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内容概要

本书是心理咨询师全国统一考试职业道德、理论知识考试科目“理论知识”过关必做习题集。
本书遵循最新《心理咨询师国家职业标准(2005年版)》以及人力资源和社会保障部(原国家劳动和社会
保障部)培训就业司组织制定的《心理咨询师职业培训计划、培训大纲》(2007年1月第1版)的要求，在
分析历年考试真题的基础上，参考多本心理学经典教材和复习资料，精心挑选和设计了约2000道习题(
含部分历年真题)。
所选习题基本覆盖了国家职业标准规定需要掌握的知识内容，并对部分习题的答案进行了详细的解析
。
    圣才学习网／中华心理学习网提供心理咨询师名师网络班与面授班(随书配有圣才学习卡，网络班与
面授班的详细介绍参见本书最后内页)。
本书和配套网络班与面授班特别适用于参加心理咨询师考试的考生。
对于参加心理学其他考试的考生来说，本书也是一本很好的复习资料。
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章节摘录

插图：二、多项选择题1.大体说来，关于态度转变的理论包括( )。
(2004年6月三级真题)A．海德的平衡理论R认知失调论C社会交换论n本能论答案ABC解析 态度转变是
个体形成一定态度后，由于接受某种信息或意见而引起变化。
态度转变的理论包括：①海德的平衡理论。
重视人与人之间的相互影响在态度转变中的作用。
②认知失调论。
费斯廷格认为态度改变是为了维持态度三因素的一致。
③社会交换论。
从个体对得失权衡与比较后产生的趋向与回避动机的角度解释态度的形成与转变，认为决定个体采取
何种态度以及转变态度的关键是诱因的强度。
2．下列有关社会态度的说法，正确的有( )。
A社会态度是个体自身对社会存在所持有的一种具有一定结构和较稳定的内在心理状态B社会态度的对
象特指人，并不包括人类以外的非生命物C人们通常所表露于外的意见、看法、观点、主张等只是态
度的表达或态度外化的产物，而不是态度本身D．态度具有社会性、主观经验性、外显性、动力性等
特征答案 AC解析 B项的错误在于社会态度的对象既包括人，又包括人类以外的非生命物。
D项态度具有内隐性而不是外显性的特征。
3．态度与价值观有根本的不同，在于( )。
A．价值观更抽象 B．价值观更稳定和持久C态度具有间接性D价值观具有间接性答案 ABD解析 态度与
价值观有根本的不同。
首先价值观与态度相比，更抽象和一般，更稳定和持久，更不容易转变。
其次，价值观不像态度具有直接的、具体的对象，也没有直接的行为动力意义。
它对行为的作用是问接的，价值观通过影响态度而最终影响行为。
4态度的三成分说，认为态度包括的成分有( )。
A．认知 B．情感 C.行为 D．意志答案 ABC解析 三成分说认为态度包括感情、行为和认知。
目前大多数社会心理学家倾向于三成分说。
5.可能影响态度转变的情境是( )。
A．预先警告 B.分心 C．重复 D．内疚答案 ABC
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