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内容概要

《女人就是要有气质：我的第一本女人魅力气质书》这是一部让千万女性发生改变的气质修炼书，也
是连续半个世纪最受女性欢迎的心灵能量书。
气质是女人魅力的源泉，气质是女人生命的动力，气质是女人灵动的美感，气质是女人职场制胜法宝
。
做一个有气质的女子，不争不抢，不骄不躁。
每位女性读者都值得珍藏的心灵能量书、另类美容书。
如果世间真的存在时光穿梭机，你愿意在十年、二十年、三十年，甚至更久以后遇见怎样一个自己？
韶华易逝，容颜易改，优雅气质才是女人的魅力所在。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人就是要有气质>>

作者简介

梦小梵，水瓶座女生，热爱美妆、写作、阅读、跑步、旅行和美食。
形象设计师，心理咨询师，著名专栏作家，发表作品数十部，深受女性读者的喜爱。
豆瓣网上的一位大红人，被网友视为最温暖、最励志的女子。
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