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内容概要

这本书能够帮助你解开迅速突破语言的障碍， 开展有效沟通， 实现美好人生的真相。
此书是人生必读的60部畅销著作之一，蕴含着乔布斯，奥普拉，马云等全世界亿万成功者广泛运用的
最简单、高效的语言技巧和人际交往法则。
卡耐基教你克服人性弱点，练就魅力口才，展开魔鬼搭讪，扩展人生舞台，修炼淡定智慧，提升自控
指数，激发人生正能量，让你和他人友好相处，是全世界亿万成功者广泛运用的最简单、高效的语言
技巧和人际交往法则。
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作者简介

卡耐基(1888——1955)，美国现代成人教育之父，美国人际关系学大师，西方现代人际关系教育的奠
基人，被誉为20世纪最伟大的心灵导师和成功学大师。
他在1912年创立卡耐基训练班，教导人们克服人性的弱点，建立自信，运用语言的力量、掌握人际沟
通及处理压力的技巧，以此来取得辉煌的成功和享受美好的人生。
他出版的多部图书，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，70多年来一直位列
图书排行榜前端。
千万读者由此走出迷昭，走向成功。
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