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内容概要

从1845年7月4日到1847年9月6日，亨利·戴维· 梭罗的独自生活在瓦尔登湖边。
他住进自己亲手搭建的小木屋，凭着一些最基本的生活资料，开始了两年 多离群索居的简朴生活。
他只吃自己种的作物，闲暇阅读《伊利亚特》、《论语》和《吠陀经》，把大量 的时间花在冥思和观
察自然上，期望通过这种方式，来寻求更真实和有价值的生活体验。
《瓦尔登湖》是 他这段时期生活和思考的记录。

书中记录了他隐居瓦尔登湖畔，与大自然水乳交 融、在田园生活中感知自然、重塑自我的奇异历程。

瓦尔登湖不仅为梭罗提供了一个栖身之所，也为他提 供了一种独特的精神家园。

读这本书，能引领人进入一个澄明、恬静、素雅 的世界。
我们每个人都可能由此找到一块真正属于自己的地方，它不仅是我们身体的栖所，也是我们心灵 的故
乡，精神的家园；它给我们活力，给我们灵感， 给我们安宁。
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