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内容概要

在红尘中，不必要活得那样累，为了名为了利，为了不必要的那些得失而苦恼，而沮丧，过一种禅意
的生活，那才是生活的上品。
努力的生活，在滚滚红尘中，慢慢修炼成一枝花。

雪小禅散文随笔集，优雅寂静的文字，书写了无处不在的美与爱。
笔调热烈而安静，豪放而细腻，看似平静无奇的文字中，深藏着生命的禅意。
就像作者说的那样，如果你明白我，我们就是“素心花对素心人”。
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作者简介

雪小禅，中国作协会员，河北文学院签约作家，《读者》杂志百名签约作家之一。
出版小说及随笔集四十余本，其作品多次入选中学课本读物，并多次登上畅销书排行榜，同时被翻译
成多国语言，畅销日本、越南等国家。
繁体版《无爱不欢》《刺青》《我爱你，再见》已经在台湾上市。
曾为《流年》杂志主编，迷恋戏曲，现任教于中国戏曲学院。
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