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内容概要

《瓦尔登湖》这是一本宁静、恬淡、充满智慧的书，它会让你感到心灵的纯净，精神的升华;,也是一
本生命中不容错过的文学名著，教育部语文新课标重点推荐阅读。
本书清新、健康、引人向上，语言生动，意境深邃，闪现智慧的光辉，它会让你感到心灵的纯净，精
神的升华。
美国自然文学的典范，当代美国读者最多的散文经典，整个世界阅读和怀念的美国最好的书。
感动了全世界亿万读者的名著经典，读完它，你会获得内心的宁静。
《瓦尔登湖》是一部真正伟大的作品，它能够直通你的心灵，沁入你的骨髓，融入到你的整个品性和
人格，甚至成为你生命的一部分。
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作者简介

梭罗除了被一些人尊称为第一个环境保护主义者外，还是一位关注人类生存状况的生态主义哲学家。
 1845年7月4日梭罗开始了一项为期两年的试验，他移居到离家乡康科德城（Concord）不远，优美的
瓦尔登湖畔的次生林里，尝试过一种简单的隐居生活。
他向《小妇人》的作者露意莎·梅·奥尔柯特借了一柄斧头，就孤身一人，跑进了无人居住的瓦尔登
湖边的山林中，自己砍材，在瓦尔登湖畔建造了一个小木屋，并在小木屋住了两年零两个月又两天的
时间。
出版于1854年的散文集《瓦尔登湖》详细记载了他在瓦尔登湖畔两年又两个月的生涯。
虽毕业于世界闻名的哈佛大学，但他没有选择经商发财或者从政成为明星，而是平静地选择了瓦尔登
湖，选择了心灵的自由和闲适。
他搭起木屋，开荒种地，写作看书，过着非常简朴、原始的生活。
来到瓦尔登湖畔之后，他认为找到了一种理想的生活模式。
在这两年多的时间里，梭罗自食其力，他在小木屋周围种豆、萝卜、玉米和马铃薯，然后拿这些到村
子里去换大米。
完全靠自己的双手过了一段原始简朴的生活。
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