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内容概要

《欲念：为什么我们管不住自己》这是一本深刻解读人性本质的心理学读本，是一本教你如何从容驾
驭自己人生的行动指南，是一本教你如何把人看到骨子里的识人秘笈。
到底是什么奴役着我们？
不是生活、财富和权力，而是我们对生活、财富和权力的欲念！
对欲望不理解，人们就不能从桎梏和恐怖中解脱出来。
如果你是把握欲望的高手，你将拥有驾驭一切的威力，并将无往而不胜，成为不凡的人。
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作者简介

利昂，旅居挪威的利昂（Leon）是一位心理学家、社会学家，挪威某高级精神分析及心理潜能开发项
目的心理督导师。
同时亦受邀于奥斯陆大学主讲心理学，并集中于发展心理学、人格与社会性发展等方面的研究。
施伯史泰德集团在转型之期也积极听取并采用利昂的指导性建议，从而取得了不俗的业绩。
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