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内容概要

《爱妻便当》中收录了作者为先生精心准备的每日便当，小小便当盒里保温着来自家庭的味觉记忆。
书中不仅有丰富多变的菜色搭配和四季不同的甜品饮料做法，还介绍了各式各样的便当盒，以及如何
制作便于携带的便当包装。
本书内菜品丰富多变，可180°摊开的设计实用简便，是上班带饭一族的福音。
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作者简介

吴绣绣，从OL毕业成主妇，身体里天生自带白羊座小马达，每天产生蓬勃的劲头和想法用于家庭诸事
。
喜欢呆在厨房里体会四季变化。
“生涯懒立身，腾腾任天真”是生活信条，所以决定就这么一天天、一点点，不急不缓把日子熨平整
、抚妥帖。
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