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前言

【译者序】相信你自己在生活中，为什么大多数人都在庸庸碌碌中度过一生？
他们整天在哀伤自怜、灰心丧气中过着入不敷出、随波逐流的生活。
而真正伟大的人，却在人生的激流中勇往直前，并取得了非凡的成就。
为什么会出现两种截然不同的人生呢？
其实，那些平庸的人本来是可以不那么平凡的，他们可以拥有更加辉煌的成就。
每一个伟大的成就，真正的秘诀就在于不屈不挠的意志力、顽强的忍耐力，以及坚不可摧的强大内心
。
内心强大的人，即使经历多少失败和伤痛，在他们的生命中遇见多少不完美，他们依然顺其自然地接
纳一切，依然痴心不改、迎难而上，坚持自己的梦想，直到成功。
我们常常因为不了解自己的弱点而受到责备，然而更多的时候，我们却恰恰不了解自己的优势所在。
人就好似一片土地，有时候自己并不知道自己竟然还潜藏着一座金矿。
事实上每个人都是一座宝库，里面蕴藏着无穷无尽的资源。
开启宝库的钥匙不是父母、不是学校，也不是社会，而是我们自己。
所以，要想成功，我们首先要看见自己。
一个人不论才能大小，天赋高低，成功都取决于坚定的自信力。
相信一定能做到，事实上就能够成功。
反之，不相信自己，那就绝不会成功。
如果有坚定的自信，即使平凡的人，也能做出惊人的事业来。
缺乏自信的人即使有出众的才干、优良的天赋、高尚的性格，也很难成就伟大的事业。
一个人的成就，绝不会超出他自信所能达到的高度。
经常有人这样想：世界上最好的东西，不是他们这辈子所拥有的。
他们认为，生活上的一切美好的事物，都是留给一些特殊的人的。
有了这种自卑的心理后，当然就不会有要成就伟大事业的观念。
许多人，本来可以做大事、立大业，但实际上却做着小事，过着平庸的生活，原因就在于他们自暴自
弃，他们没有远大的希望，没有坚定的自信。
与金钱、势力、出身、亲友相比，自信是最重要的东西，是人们从事任何事业最可靠的资本。
自信能帮助人排除各种障碍、克服各种困难，能使事业获得完满的成功。
本书分析了一系列杰出人物奋斗的经历，我们会发现，在这些成功人士当中，他们的人生目标、职业
、生活环境和生活的年代虽然都有差异，但是，他们成功的本质却有一些共同的特征：坚韧不拔、决
断、进取心、自信心、实干精神等。
他们都不是天赋异禀的人，也不是最聪明的人，出身也不是最好的，成功路上也并不是一帆风顺，都
遇到过各种困难和挫折，但是，最后他们都到达了成功的彼岸。
因此，我们可以知道，天赋、环境和机遇固然重要，但自身的品质，才是真正改变自己命运的东西。
本书鼓励年轻人排除万难，争取事业的成就和人生的成功。
但是，一定要牢记，比事业成就更重要的是首先要懂得生活本身。
你生而富有，请相信你自己，唯有相信自己，才能找到内心强大的力量，成为最真实的你！
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内容概要

《接纳生命中的不完美：承认不完美，心灵才自由》只有真心拥抱生命中的不完美，才能活出完整的
生命。
直抵心灵深处，感动都市灵魂，唤醒内在力量，活出完美人生，特此将此书献给对出身抱怨、对生活
焦虑、对爱情迷惘、对生活抱怨的都市人。
这是一本你相见恨晚的世界级励志经典，一切人生的不完美，在坚强的心灵面前，终会变成一场华丽
而美好的体验 。
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章节摘录
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编辑推荐

《接纳生命中的不完美：承认不完美，心灵才自由》只有真心拥抱生命中的不完美，才能活出完整的
生命。
直抵心灵深处，感动都市灵魂，唤醒内在力量，活出完美人生，特此将此书献给对出身抱怨、对生活
焦虑、对爱情迷惘、对生活抱怨的都市人。
这是一本你相见恨晚的世界级励志经典，一切人生的不完美，在坚强的心灵面前，终会变成一场华丽
而美好的体验
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名人推荐

快乐源于楚痛，缺憾成就完美。
勇于正视自己的不足，是一个人改正缺点，走向成熟的开始。
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