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内容概要

《慢品王阳明:心美,一切皆美》以王阳明的著作和现代解读为基础，针对随着社会不断发展带给人心
灵深处的孤独、苦闷、烦躁、矛盾等问题，给出了一张张神奇药方。
阳明心学使大众获得了一种从未有过的轻松、自由，生命的束缚一经挣脱，精彩随之而来。
学习阳明心学，你会发现所有的一切都变得顺利，再没有任何事情能干扰你。
真正读懂了王阳明心学，你就能掌握自己的内心世界，立于不败之地。
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书籍目录

第一章心外无理，心外无事／王阳明讲心灵修为 成功从真心开始 心，为何物 培养精一、真诚的心 心
的巨大的力量 找寻你我的童心 按照自己的心性生活 积跬步以至千里 寻觅心灵智慧 第二章道心本是无
声无臭／王阳明讲人生平常心 心平气和造就人才 斯是陋室，快乐依然 寂寞，让心灵成长 最重要的是
活于当下 大智若愚才是真聪明 保持随遇而安的态度 圣人的平常心 博弈胜自低调 谦逊地活着 第三章人
须在事上磨，方立得住／王阳明讲人生忍耐心 磨难使人升华 磨炼成就强大内心 在遭遇里磨炼自己 忍
旁人之不能忍，成他人不能成之事 面对闲话，超然待之 诽谤和侮辱也是一种动力 璞玉需打磨，人生
需磨炼 第四章人自累于得失耳／王阳明讲淡定心 面对错误，泰然处之 遭遇失败，从容不迫 心中有气
，自我调解 减少欲念，知足常乐 顺应自然，超然物外 岁月易逝，心态平衡 不畏流言，坦坦荡荡 第五
章静观已过，不妄论他人是非／王阳明讲自省心 战胜自己等于战胜一切 自省内心，方能成功 责己厚
，责人薄 宁静的心灵需要自省 反省是一个长期的过程 自省应不拘于细节 自省带来成长 第六章人生大
病，只是一傲字／王阳明讲谦卑心 傲慢是人生的一种病垢 最大的赢家是不争的人 智者善于低头 不在
其位，不谋其政 上梁不正，下梁必歪 不骄不躁，平易近人 礼让功劳，不露锋芒得安身 进退有序，有
条不紊 获得佳绩，惠及他人 第七章常快活便是功夫／王阳明讲喜乐心 疾病的敌人是快活 喜怒哀乐相
互依存 微笑面对生活 知足是幸福的源泉 人生的起起伏伏 幸福就是简单 快乐来自于内心的寄托 第八章
天下大事作于细／王阳明讲精细心 精细之事需细心观察 细节决定成败 学海无涯，一山还有一山高 把
握当下，做好每一件事 坚持不懈，努力追求 求知需勤，做事需细 第九章尽人性，然后能尽物之性／
王阳明讲彻陪心 清清楚楚，明明白白做自己 不为名利所累 入乎其内，出乎其外 出淤泥而不染 责任，
是一种天赋的使命 不问得失，珍惜拥有 不因虚度年华而悔恨 让生命随缘 烟火虽美，稍纵即逝 第十章
志不立，天下无可成之事／王阳明讲立志 不立志，即一事无成 坚定自己的目标 立志要靠理性 有目标
的人生才有动力 坚持不懈，理想终成现实 不盲目崇拜偶像 切勿好高骛远害了自己 第十一章知是行之
始，行是知之成／王阳明讲知行合一 把想法付诸行动 “强迫自己”磨炼性格 意志是一种独特的智慧 
为了理想全力以赴 持之以恒才能潜力无限 脚踏实地，不图虚名 第十二章不贵于无过，而贵于能改过
／王阳明讲知错能改 知错还要改错 不要揪着错误不放 有错就改，是有良知的表现 对症下药，自我提
升 做最好的自己，不能盲目攀比 不能把行善当成获取名利的途径 知错能改，善莫大焉 第十三章责善
，朋友之道／王阳明讲责善 谦让就受益，互相攀比则受损 欲得人心，须容人之过 想他人所想，虑他
人所虑 批评少一些，赞扬多一点 恶人的恶需要被感化 第十四章尔胸中原是圣人／王阳明讲潜能发掘 
想成功，自信很重要 信念，可以改变命运 命运掌握在自己手中 天才是怎样炼成的 克制欲望 圣贤并不
看重荣誉
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章节摘录

版权页：   战胜自己等于战胜一切 澄问：“有人夜怕鬼者，奈何？
” 先生曰：“只是平时不能‘集义’，而心有所慊，故怕。
若素行合于神明，何怕之有？
” 子莘曰：“正直之鬼不须怕，恐邪鬼不管人善恶，故未免怕。
” 先生曰：“岂有邪鬼能迷正人乎？
只此一怕，即是心邪，故有迷之者，非鬼迷也，心自迷耳。
如人好色，即是色鬼迷；好货，即是货鬼迷；怒所不当怒，是怒鬼迷；惧所不当惧，是惧鬼速也。
” ——《传习录》 王阳明在《传习录》里写过这样一段话： 一天，陆澄问王阳明：“有些人一到晚
上就十分害怕，他们怕的是鬼，这该怎么办呢？
如何消除这样的惧怕呢？
” 王阳明回答道：“这就是平时没有修炼好自己的德行，导致精神、心灵的不足，让自己感到害怕。
如果自己平时的行为光明正大，那还害怕什么呢?” 马子莘听后也提了个问题：“正直的鬼当然不必
害怕，怕就怕遇到邪恶的鬼，不管好人与坏人，它都会来干扰，所以还是令人害怕的。
” 先生又说道：“哪里有邪恶的鬼能迷惑住正直的人的说法？
如果心里有了恐惧感，那么就说明你的心也跟着邪恶起来了。
所以，能被这样的事迷惑住的人，不是被邪恶的鬼迷惑了，而是被自己的心迷惑了。
如果一个人好色，是心被女色迷惑了；如果一个人贪财，是心被钱财迷惑了；如果一个人在不该愤怒
的时候愤怒了，是心被怒气迷惑了；如果一个人被不该恐惧的事吓着了，是心被害怕迷惑了。
” 心有不正者，才易受外界影响。
如果我们做人光明磊落、坦坦荡荡，就不会轻易受到影响和打扰。
 《庄子》里关于齐桓公的一则故事可以很好地诠释这个道理： 一日，管仲驾着马车与齐桓公一起到
草泽中打猎。
这时，齐桓公见到一位头戴红帽，身着绿衣，长相十分怪异的人从眼前一闪而过。
他扯了扯管仲的手，惊愕地问：“仲父，有没有看到一个很怪异的人从眼前飘过？
”管仲十分镇定地回答：“我什么都没看见呀！
”回去的路上，齐桓公始终心神不安，认为自己看见了鬼，好长一段时间都不敢再出门。
 齐国一位名叫皇子告敖的人听说了这件事，为了解开齐桓公的心结，他这样对齐桓公说：“鬼是不可
能加害于您的，您不要自己伤害了自己呀。
心中存有不平之气，会使人魂不守舍，无法应对外来干扰；不平之气向上冲而不下行，易使人动怒；
下行而不上达，会使人健忘；不平之气不上不下，会使人生大病。
”
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编辑推荐

《慢品王阳明:心美,一切皆美》由叶嘉编著。
作为一种主流思想体系，王阳明的心学对现在的我们又有着怎样的时代意义呢？
《慢品王阳明:心美,一切皆美》将为你阐述王阳明心学智慧给予我们的时代意义。
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