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前言

你是否也曾和我一样，厌倦了千篇一律的生活，向往更多的自由？
    既然青春无处安放，那就为它找一个旅行匣子。
    这，就是我给自己的成人礼。
    若是叫我回首，那我倒也会很欣慰地对自己说：    “嘿，这青春还算没浪费。
”    无论什么时候，一个人要做到不为名所累，不为利而争，不为欲所诱而独善其身，很难。
在这个物欲横流的社会中，人性越来越经不起考验，人与人的关系变得越来越复杂，而目的却越来越
简单。
并不苍老的年纪，却为了能够在陌生而拥挤的城市里站住脚，努力地工作着、奋斗着，熟知生活的艰
辛冷暖和现实的残酷不堪。
    然而，旅行是个好东西。
    只有在离得最远的时候，才能把曾经走过的那段日子、经历过的那段感情，看得最清楚，更重要的
是，在路途中，学会了如何去面对生活。
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内容概要

【开启一场轻#旅行#】 这里写了60000里路上、100多个城市中遇见的故事和人们。
它不是攻略，也并不文艺。
但又细节到任何旅行菜鸟都可以从中学到很多经验和方法。
掏心掏肺的朴实文字，会让你犹如与作者同行，看遍旖旎风光，历经人情冷暖，收获快乐和感动。
献给所有永不放弃一直努力奋斗的年轻人。
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作者简介

陈程  网名“疯狂的黑娃” 十九岁创建了成都深度户外运动俱乐部。
2012年3月，抛开所有世俗开始行走。
雅安地震时作为小红帽临时志愿者团队负责人，带领600位志愿者直接帮助超过5500户家庭。
曾受到包括央视在内多家媒体报道，颠簸二十余年的他评价自己为“在理智与疯癫边缘徘徊的流寇。
”
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章节摘录

版权页：   插图：    离开西安后，我直接搭车赶回了成都。
此时，距离出发已有两个月了，在路上的很多时刻都思念着，想家，想朋友，想所有的一切，甚至还
幻想着回家后一定要去跟兄弟朋友一起大喝一场，然后再跟他们分享一下旅途中的故事。
 决定回家的头一晚，我在帐篷里亢奋得彻夜未眠，那种即将到家的归属感遍布全身。
马上就要回家了，车在高速上飞速前进，原本激动的内心不知何故，离家越近反而越显得平静。
从开始的亢奋到最后的释然，内心像是坐了一次过山车，让我自己也无法理解。
最后回到家之后，更是出奇地平静。
 小区的门口已经换了保安，楼层单元门的密码也全部被更换。
他们以为我是外来闲杂人员，又或者以为我居心不轨，谁知道呢，反正是将我拦在了小区大门外。
无奈之下，我给房东打了电话，跟保安确认了我的信息之后才放我进入，嘴里还碎碎念地一直说着：
“枉我每月给你们交那么多的物管费，居然连业主也不认识，真不应该。
” 熟悉地按下电梯里的26楼，走到门口时，站在观景台上静静地看了好长时间的夜景。
那么熟悉，又那么陌生，好像已经很久没上过高楼，此时，站在家门口，我居然有种陌生的感觉，这
，是我的家吗？
茫然地从背包的最底端掏出钥匙，打开门，扑面而来的是厚厚的灰尘，冰箱里，除了啤酒和可乐之外
，其他食物已经发霉。
我顺手拿了一罐啤酒启开，一屁股坐在布满灰尘的沙发上，这比大马路边上要舒服得多，然后畅快地
将啤酒一饮而尽。
末了，只想冲进浴室洗上一个热水澡，然后舒服地躺在自己两米宽的大床上好好地睡上一觉，不用担
心风吹雨淋，也不用担心车来人往，直到深夜，黎明。
在家里整整睡了一天一夜，醒来后，面对着安静得出奇的屋子，看着床对面墙壁上一排排的照片，想
起了很多往事和朋友，咕噜直叫的肚子将我直接驱进厨房觅食，可悲的是什么也没有。
拿了一罐啤酒坐在床前将电脑打开，用网络的方式告知了一些朋友我已归来，然后，开始打扫卫生。
等我将屋子全部打扫到一尘不染的时候，突然很想哭，同时心里再次问着自己，这是我的家吗？
我真的该回来吗？
空荡荡的房间，安静得可怕。
我将音乐放到最大声，希望以此来抵消内心的彷徨不安。
饿了就自己泡上一包泡面，这就是我日思夜想的家，甚至连一顿热的饭菜也吃不上。
整整一周，自卑、恐惧、孤独、恐慌，一直侵袭着我，突然觉得好害怕，偌大的房间带给我的安全感
居然不如一项帐篷。
此时，我像是战败的逃兵，带着向朋友借的2000块钱赶紧回到了农村老家。
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后记

看到这里，我的旅行故事结束了。
可能，此刻的你才恍然大悟，这本旅行书籍写的关于风景的东西却少得可怜。
我不是作家，更不能与文学作品相比，所能做的仅仅是尽可能地还原我当时的内心原貌罢了。
不管看完之后你是感慨还是谩骂，我都希望将自己曾经亲身体会过的感受与经历写得能让你们感同身
受。
不管你现在是正值青春年华的十八岁，还是已经历经沧桑年过半百，我都希望这本书能够与你产生哪
怕是一点点的共鸣。
虽然我们的世界不同，可生活还是一样的，我们都必须去经历那些本身就该经历的一切。
    此次的停留，也不代表我将会永远停止脚步。
你要知道，当你热爱一件事的时候，不管怎样，你都会坚持着去做，因为，那是我们喜欢做的事。
    回归之后，我会继续坚持旅行，而这一次将不再会是我独自一人，我会牵着爱人的手，行走在世界
的各个角落，我们的护照上会盖满世界各国的印章，而我们的脚步也会不断地停驻在世界上的各个角
落里。
    最后，感谢您能读完此书。
    下一次的旅行故事分享，我们再见。
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媒体关注与评论

在这个颇受争议的年代，能在他人异样的眼光下坚持做自己的背包客，已经少之又少，而他是一个。
    ——旅行作家，《90后骑行侠单车去西藏》作者林伟裕    有些路，通往哪里并不重要，重要的是你
会在路上看到什么样的风景。
黑娃走在一条疯狂的路上，92年的他都出发了，你还在等什么呢？
    ——《亲爱的，你一直很孤单吧？
》《有一天，我遇见了世界》作者神威    梦，是一颗神圣的种子，繁衍在旅途的土壤里。
只要你的心脏还在跳动，脚步还在行走，这颗种子，将会开出一朵洁白的蒲公英，永远跟随着你。
    ——著名探险家，《绝地撒哈拉》作者金飞豹    我们无处安放的青春岁月，那些关于理想、关于叛
逆的年代。
而黑娃会用他在路上的经历让你改变对青春和旅行的看法。
    ——知名行者，抗震模范，伞兵户外俱乐部创始人猎人伞兵
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编辑推荐

开启一场“轻旅行”不问目的，不问归途，让心灵轻松起来离开自以为是的生活，在世界的某个角落
找回真实的自己献给所有永不放弃一直努力奋斗的年轻人
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