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前言

北京大学是一所闻名中外的思想播散地，一百多年来，众多有志之士在这里感受过它的博大、厚重。
进入信息时代的中国，伴随着经济的迅猛发展，多种文化、多种思想交织在一起，一时间思想界百花
齐放，真令人有目不暇接之感。
其中，经济学和管理学作为两门“显学”备受关注，而北大历来作为新思想的发源地，自然也以自己
的方式对这两门“显学”进行了解读。
经济学和管理学本身都是研究人的学问，是世间最简单也最复杂的学科。
经济学本质上是一种视角、一种方法，人们通过它观察现实、分析现实并产生了现实中所必须的种种
观点、策略等。
管理学是典型的智慧积聚地，教人怎样利用团队的力量完成个人永远只能望洋兴叹的丰功伟业。
学了经济学，你会拥有自己的观点；学了管理学，你对现实再也不会有所恐惧。
否则你就是还没学到家或者说根本就学错了。
北大的经济课、管理课实际上就是要达到这两个目的，让每一个学生都能够“有自己的观点”、“不
会对现实有所恐惧”。
为了达到这两个目的，在本书的上篇，我们将生命中的各项事宜进行分类（人生、职场、婚姻、社交
、投资），然后从经济学的角度进行透析，希望能够揭示出经济学所蕴含的智慧、方法。
在本书的下篇，我们将管理的内容分为几块，围绕着“如何建立一支攻无不克、战无不胜的商业团队
”这一根本命题来不断地深入探讨。
在编写过程中，为了让读者能轻松、深入地掌握这些知识，本书还配备了大量的经典例子，希望让大
家感受到生命中智慧的可贵之处，以及失去这些智慧的可怕后果。
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内容概要

《北大经济管理课(纪念珍藏版)》内容简介：经济学和管理学本身都是研究人的学问，是世间最简单
也最复杂的学科。
经济学本质上是一种视角，一种方法，人们通过它观察现实、分析现实并生产出现实中所必须的种种
观点、策略。
管理学是典型的智慧积聚地，教人怎样利用团队的力量完成个人永远只能望洋兴叹的丰功伟业。
学了经济学，你应该有自己的观点，而学了管理学，你应该再也不会对现实有所恐惧了。
否则你就是还没学到家或者说根本就学错了。
北大经济课、管理课实际上就是要达到这两个目的，让每一个学生都能够“有自己的观点”“不会对
现实有所恐惧”。

海报：
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作者简介

成杰，80后演说少帅，巨海集团董事长，中国十佳培训师。
是一位实战派的管理咨询专家，也是一位极具使命感与大爱天下的企业家，同时还是一位百万畅销书
的魔法师，亚洲培训界新一代领军人物，世界华人演说家俱乐部主席。
他现已出版策划了上百本超级畅销书,累计发行量超过千万册.
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书籍目录

上篇：幸福人生的五堂经济课 第一章人生经济学 1.生命是最宝贵的经济资源 2.警惕你的优势 3.转化自
己的潜在优势 4.管理自己的缺点 5.生命中最让人感动的日子 6.做一个务实的理想主义者 7.不完满才是
人生 第二章职场经济学 1.找准自己的比较优势 2.跳槽的机会成本 3.做一棵淡然的蘑菇 4.不要原地踏步
5.令人纠结的沉没成本 第三章婚姻经济学 1.婚姻的幸福之处 2.警惕婚姻中的“戈森法则” 3.最恰当的
身心距离 4.全职太太也是一种功夫 5.离婚是最大的破财 第四章社交经济学 1.人际关系是一种公平交换
2.雪中送炭强似锦上添花 3.学会信任陌生人 4.共同的情感和共同的利益 第五章投资经济学 1.情绪化要
不得 2.规避“割肉”的陷阱 3.总有一种错误在等着你 4.避开内幕消息 5.惊涛骇浪中的宁静 下篇：高效
团队的五堂管理课 第六章团队管理 1.团队力量的源泉 2.没有共识就没有凝聚力 3.不断地盯紧进度 4.合
适的人际关系 5.持续的激励方式 第七章创新管理 1.学会创造性地破坏 2.做一棵深入大地的枣树 3.在核
心价值的指引下不断创新 4.敢于冒险 第八章危机管理 1.把风险控制放在第一位 2.危险之中还有机遇 3.
最可怕的是心理失控 4.快模式的陷阱 5.晴天一声霹雳 第九章细节管理 1.天下事必作于细 2.执行力与细
节 3.运动式管理与细节 4.不能忽视小事、小人物 第十章知识管理 1.知识是宝贵的资产 2.以应用为导向
3.最及时的竞争情报 4.连眼睛都不要眨
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章节摘录

版权页：   惊涛骇浪中的宁静 对你们一生来说，知识是重要的，但仅有知识是不够的。
智慧比知识更重要，因为只有智慧，才能使你们真正活得幸福。
北大能给你们知识，但没有办法给你们智慧，因为知识可以来自书本，智慧只能来自生活；知识是他
人经验的积累，智慧则是自己经验的积累。
 ——张维迎 对一个投资者的来说，以股市为代表的现代金融交易市场，就是一个赤裸裸的战场，充
满了众多的阴谋诡计和连天烽火。
在这个战场中，无数的投资者面对同一种价格，产生不同的妄想，随顺着这个妄想，或聚或散，对市
场产生一种合力，市场价格随之起伏，然后再对不同的投资者产生作用，开始一波新的轮回。
 千百年来，这个市场的本质从来都没有变化过，变化的是其效率越来越高，风险越来越大。
 而市场的本质到底是什么呢？
 人心，纯粹是人心起伏的一种折射。
 因此，无论你运用再厉害的“独家秘笈”，运用再精密的数学模型，运用再科学的资金管理技巧，运
用再透彻的行业分、策略分析报告，只要你仍然无法控制你的心灵，在连天烽火、惊涛骇浪中保持宁
静，你就永远无法稳定盈利。
 前面我们讨论兰世立的失败例子，可以说他的失败完全是他自己的性格所造成的。
但从他开始创业到这次失败，中间的跨度长达几十年。
也就是说，在他即将步入老年的时候，他的缺陷才明显地显露出来并造成了严重后果。
这是实业的特点——成败和失败的周期很长。
但在现代金融交易市场则完全不是这样。
 说到底，投资也是一种事业，但它的一个显著特点是——成功和失败的周期非常短。
这主要是由于金融市场剔除了很多决策之外的因素以及纯粹电子化交易所带来的高效率。
如果兰世立的事业是炒股，估计他成功和失败的周期将不会超过3年；如果他的事业是炒期货，估计
他的成功和失败周期将不会超过2年；如果他的事业是外汇保证金交易，估计他的成功和失败周期将
不会超过半年。
 这就是金融交易市场，相当于将人的生命拉长了数倍。
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编辑推荐

《北大经济管理课(纪念珍藏版)》没有让人生涩、惧怕的专业词汇，而是一种以“经济学的角度”来
观察人生的智慧，带领你感悟人生.条理清晰，庖丁解牛般揭开了“经济现象”的神秘面纱，有助于“
门外汉”了解经济学的分析逻辑和方法，让你也迅速也为经济专家。
实用权威，数十位北大教授现场授课，让你在大师们的带领下一窥经济学的羞涩真容。
深刻、理性、温和，为2013年一本不可多得的高品质的经济学通俗读物！
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名人推荐

一门好的课程，是生命与生命的碰撞。
——余秋雨我反复讲要“藏富于民”。
各位，请想想看我们的日子到底难在哪里？
你知道吗？
——郎咸平
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