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前言

当今社会，女性有着越来越广阔的发展空间。
因此不管是在生活还是工作中。
女性的地位也在大大的提升，女性对自身的要求也日益提高。
与男性相比。
女性在职场中相对弱势一些。
但是在她们身上却散发着一种与生俱来的独特魅力。
有时候比男性更有优势。
    女人可以不漂亮，可以没有钱。
也可以没有权势。
但是绝不能缺少智慧和气质。
唯有智慧和气质才能弥补天生的不足与缺憾，而缺失了迭些优势，将意味着人生的缺失。
    那么。
    什么样的女人人最受欢迎？
    什么样的女人矗有魅力？
    什么样的女人才能够赢取成功、收获幸福？
    要傲一个幸福的完美女人。
不仅要有聪颖过人的智慧，还妻有舰丽悦人的容貌。
如果你有十分的魅力。
但倘若没有智慧，将失去七分内涵。
如果你不是天生丽质。
你可以改变自己的气质，内修外炼，使自己成为一个优雅动人、高雅端庄的幸福女人。
做一个秀外慧中的女人。
智慧是美丽不可或缺的养分，智慧女人是一道别样的风景。
秀外慧中做女人，你的生活会变得更加美妙。
你的世界会焕发出奇异的光彩。
那么，怎样才能做到秀外慧中？
    要做一个秀外慧中的女人就姜做到：在形象上要雍容典雅、落落大方、大气得体：在社交上要方圆
有度、刚柔相济、从容优雅：在沟通上要动之以惜、晓之以理、舌灿莲花。
只有懂得礼数，才能够登上大雅之堂：只有懂得交际，才能够建立广泛人脉：只有懂得说话，才能深
谙处世之道。
    有教养的女人拥有魅力，不管是在形象、仪态、礼节。
还是在外交方面都有礼有节、大方得体、魅力四射。
秀外慧中的女人是一道亮丽的风景线，能够提升在公众心目中的形象，提升自身的个人魅力，更能够
影响身边的人。
这样的女人能够识大体、懂温柔、有礼节。
    懂社交的女人拥有能力，这样的女人善于洞察人情世故。
能够掌握一定的交际技巧。
能够轻松快速的打动他人，获取他人的支持与帮助，从而构建属于自己的人脉圈，以致在成功路上获
取更多的力量。
女人可以单纯，但是不能不懂人情世故：女人可以聪明，但是不^E够太过于精明，因此聪明女人就要
懂得如何做社交中的精灵。
    会说话的女人拥有魔力。
这样的女人有一副美妙悦耳的好口才，能够舌吐莲花。
博取众人的欢心。
说话能力的大小象征着一个人沟通能力的强弱，会说话的女人能使沟通无阻，谈话轻松愉快：会说话
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的女人才能有好人缘。
才能广积人脉，才能受到幸运女神的眷顾。
    秀外慧中的女人懂得把时间凝结为温柔，把美丽磨练成自信，把经历谱写成乐章。
尽管岁月给了她们满脸的皱纹，却夺不走她们眼中的睿智和善良：尽管岁月给了她们满头的自发，却
挡不住她们把灵巧的双手伸给需要帮助的人。
    秀外慧中的女人，静若幽兰，芳香口溢。
让人如沫春风。
秀外慧中的女人最动人美丽，也会幸福一生。
    本书从礼数、交际、说话三个方面向读者阐述如何做一个秀外麓中的女人，如何在纷繁复杂的社会
竞争中保持一颗阳光的心，坚持自我，创造美好的未来。
做个秀外慧中的女人吧，你就可以从容淡定的面对一切，在举手投足间透着优雅的风范。
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内容概要

《秀外慧中做女人》从礼数、交际、说话三个方面向读者阐述如何做一个秀夕卜慧中的女人，如何在
纷繁复杂的社会竞争中保持一颗阳光的心，坚持自我，创造美好的未来。
做个秀外慧中的女人吧，你就可以从容淡定的面对一切，在举手投足间透着优雅的风范。
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章节摘录

版权页：   “我们刚才正在谈有关你的事情呢！
”卡特一听更加地无地自容，以为洛克菲勒要埋怨他，于是他马上开口说：“这次真是太对不起了，
你信任我，我却让你遭受了这么大的损失⋯⋯”可是，卡特没有想到的是，洛克菲勒若无其事地回答
道：“我们能做到那样已经难能可贵了，这次多亏了你处理得当，使我们保存了剩余的60％，这完全
出乎我的意料，谢谢你！
”这一切太出乎意料了，卡特没有想到自己没有招致朋友的埋怨，反而得到了赞美和感谢。
卡特心里充满了感激。
后来，卡特做事更加地努力认真了，不仅为洛克菲勒挽回了损失，而且还为他赚了不少的钱。
 每个人都应该有一颗宽容的心，再说毕竟是自己有求于朋友，朋友完全可以拒绝去帮助你。
而他选择了试试看就是有心帮助你。
如果朋友历尽周折，却因为某些原因只得无功而返，你得知后却连一句感谢的话都没有，那么谁以后
还愿意来蹚这个浑水呢？
事情没办成，你仍要感谢，这无疑是给办事的人以信心和鼓励，不仅会使两人感情更为融洽，也为以
后可能存在的机会种下了希望的种子。
 有一个农村女子在大城市打工，出来多年自己有了一些资本，于是做起了小本生意。
她有一个儿子在乡下，眼看就要上初中了，她非常想把他接到自己的身边来读书，受更好的教育。
于是，她托了在教育局工作的朋友希望能办成此事。
这个朋友只是教育局的一名普通职员，没有什么权力，但是基于是朋友所托自己也就尽力而为。
可是费尽了周折仍然没有办成。
虽然如此，这个农村女子仍然很感谢朋友的大力帮助，并且从家乡托人捎来了好多特产送给他。
朋友认为自己并没有帮上忙，说什么都不肯收，农村女子却执意要送。
事情过后，好像就没有什么新的事情发生了。
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编辑推荐

《秀外慧中做女人》讲述了当下的女人，既要扮演好贤妻良母的角色，又要奋勇实现自我的价值，这
不仅需要强大的适应能力，更需要在心理上不断成长、成熟。
《秀外慧中做女人》让勇于修炼、不断成长的你，拥有信心、力量、机会和方法，在多元世界里，做
个内外兼修的女人，活出更精彩的自己。
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