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前言

箴言与哲思    叔本华，生于1788年2月22日。
父亲是一位富有的银行家，母亲是一位通俗小说家。
他从小就厌恶商业生涯，憧憬文人学者平静高雅的学术生活。
叔本华最初在哥廷根大学学医，后来改学哲学，对柏拉图和康德哲学至为倾服。
1814年，叔本华取得博士学位。
1919年发表重要哲学著作《作为意志和表象的世界》。
    叔本华继承了东方印度哲学、柏拉图哲学和康德哲学的精神，确立了他的悲观主义的哲学体系。
以往众多的悲观主义者中，没有一个人能像他那样用这么大的学问来证明悲观主义的看法是正确无误
的，同时又说明生命本身是不幸的。
在他心目中生长、存在着的这种对生命的悲观主义态度，影响了他的一生，直到生命结束都没有改变
过。
    叔本华生时并不广为人们赏识，却大大影响了后世的哲学。
他高瞻远瞩，看出人是非理性冲动的牺牲，为弗洛伊德和一般心理学的理论开创了先河。
1860年9月21日，叔本华在法兰克福逝世。
    这本书是叔本华誉满天下的最后一部著作《附录与补遗》中最精华的部分。
他融合东西方哲学的主流，科学地披露人性和世故，加以睿智、生动的笔触，娓娓地跟我们讨论如何
为人处世，如何求取幸福和成功，以期充分发挥此生。
在这本充满悲观主义情绪色彩的书中，叔本华从广泛的人性角度人手，分别对人们自身的所有、地位
及处世为人的方方面面给予了细致人微的阐述。
另外，一些关于人生的思辨与箴言更是人们处世修身的大智慧。
    全书分为五大部分，分别为“人生总论”、“处己之道”、“处人之道”、“命运与世道”和“阶
段人生”。
在这五个部分里，叔本华分别从人生的幸福和快乐、意志与心智、荣誉与名声、行为和个性、命运与
年龄等几乎囊括了人的一生各个方面，阐述了独特新颖的“幸福论”。
    一、人生总论    对人生的快乐和幸福作了基本的划分：人的自身、人的所有和人的地位。
另外，对人生的选择和准备作了总体的概括。
    二、处己之道    本章阐述了作者对于人生的幸福快乐和内心的平静安谧所持有的态度，以及如何应
对人生的各种不幸的遭遇，以求得比较完美的一生。
特别地，作者强调了孤独对个人修养的磨炼。
    三、处人之道    人的一生免不了与人交往，包括配偶、父母、孩子和朋友等。
在人生旅途的进程中，我们应该尽可能做到宽容和自律，避免与人争论和口角，这样我们的一生将获
益良多。
为人处世的睿智，更显哲思的光辉。
    四、命运与世道    不以物喜，不为己悲。
不管命运如何坎坷不平，我们都应该坦然而对。
人生不会永远幸福，也不可能长久地陷于不幸。
正所谓“得意不忘形，失意不失态”。
    五、阶段人生    从出生到死亡，人们要不断经历痛苦和折磨。
在每个人生阶段，我们不可避免地走向衰老和死亡。
每个阶段都会有不同的人生图景，重要的是，我们应该如何顺利走完一生。
    人生是什么？
如果世人不能免于痛苦和不幸，我们应该怎样求得幸福和成功？
无数人在思考这样的问题，为此苦苦寻求人生的真谛所在，更有多少人为了获得人生的幸福和快乐，
耗尽一生的精力却一无所得。
人生竟是如此神秘莫测么？
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我们可曾在黑夜里，独自一人躺在床上思考过关于我们自身的问题：我们从哪里来，到哪里去？
我们的生活是为了什么？
如何达到内心的平静和安谧？
怎样才是完美的人生？
    或许我们都曾经这样思考过，也为此迷茫不解而深感痛苦。
人生是如此的复杂多变，以至于我们浪费了多少青春和美妙的时光，为了活命而不惜牺牲宝贵的年华
。
    在这本书中，哲学大师叔本华从唯意志论出发，以哲人特有的敏锐和无畏道出了人生特有的悲剧性
、荒诞、虚伪与不幸，对诸如世界、人与人格、生命、地位、荣誉、财富以及审美、伦理、政治、智
慧等一系列困扰人的问题，提出了许多耐人寻味的见解。
    叔本华的人生哲学，给许多处于迷茫中的人们提供了最可慰藉的处世为人的方式，深深地影响了整
整几代人的思想。
这是一本闪烁着高度文学价值的哲学杰作，历经百年而更加闪耀着哲思的光辉。
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内容概要

《“我读”系列:一个悲观主义者的积极思考》取自叔本华一生中最后一部巨著《附录与补遗》，是他
对哲学著作《作为意志和表象的世界》的补充与说明。
这篇以格言体写成的《附录与补遗》，使名声沉寂六十多年不获承认的叔本华一夜成名。
正如他所说，此刻的我站在路的尽头，老迈的头颅无力承受月桂花环。
《“我读”系列:一个悲观主义者的积极思考》是《附录与补遗》中最精华的部分，书中，叔本华融合
东西方哲学的主流，披露人性和世故，加以睿智、生动的笔触，娓娓地跟我们讨论如何为人处世，如
何求取幸福和成功，以期充分发挥此生。
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作者简介

作者：（德国）叔本华 译者：林康成叔本华（1788-1860），悲观主义哲学大师。
一生未婚，以狗为伴，家产万贯，却并不得志，生前思想也不广为人们所赏识，去世后却大大影响了
后世哲学。
其主要著作有《作为意志和表象的世界》《伦理学的两个基本问题》等。
作者从唯意志论出发，以哲人特有的敏锐和无畏道出了人生特有的悲剧性、荒诞、虚伪与不幸，对诸
如世界、人与人格、生命、地位、荣誉、财富以及审美、伦理、政治、智慧等一系列困扰人的问题，
提出了许多耐人寻味的见解。
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书籍目录

第一章 人生总论我们所处的世界是怎样的，主要在于我们以什么方式来看待它，所以不同的人看到不
同的世界：有人认为它荒芜、枯燥和肤浅，有人觉得它丰富、有趣而充满意义。
第二章 处己之道人生快乐的两大仇敌是痛苦和烦闷。
我们可以进一步说，要是我们有运气能离开一个仇敌，我们就按照离开它的多少，而接近另一个仇敌
。
事实上，人生的过程似乎就是在这两者之间的剧烈摆动。
第三章 处人之道在人生的路途中，如果我们愿意而且有能力做到两点：放眼前途，容忍异己，我们会
受益良多。
前者让我们不受损失和伤害，后者可以使我们免于争论和口角。
第四章 命运与世道不管命运如何降临我们身上，不可太高兴，也不可过分悲伤。
一方面是由于一切事物都充满变化，我们的运气随时都会变动；另一方面是因为在判定事情对自己是
好是坏之时，我们易于受到欺骗。
第五章 阶段人生活到高寿有两个方法，两者都以身心健全为绝对必要条件。
这两个方法可用两盏灯来说明，一盏灯的油很少而点燃得久，因为它的灯芯小；另一盏灯尽管灯芯粗
，但也点得很久，因为它有大量的油供应。
在这里，油就是生命力，灯芯粗细的不同就是使用生命力的多样方式。
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章节摘录

第一章 人生总论我们所处的世界是怎么样，主要在于我们以什么方式来看它，所以不同的人看到不同
的世界：有人认为它荒芜、枯燥和肤浅，有人觉得它丰富、有趣而充满意义。
人生的福分亚里士多德将人生的福分划分成三类：来自外界的福分、来自心灵的福分，以及来自肉体
的福分。
我不计较这种划分的内容，只想保留它的数字。
据我观察，人的命运的根本不同点，可以归结为三类：人的自身：针对人格的广泛意义而言，它包括
健康、精力、美、脾气、品性、才智和教养。
人的所有：就是指财产和其他各种可能占有的一切。
人的地位：就是大家都知道的，他人把你看成什么，或更严格地说，他人是根据什么看待你的。
这可以从别人对你的看法中透露出来，而别人对你的看法，又可以从你所获得的荣誉、地位和名声中
明显地看出来。
人生是一次旅行为我们的一生做周详的准备——不管是哪种准备，都是最常见且最严重的愚蠢行为。
这种准备，首先假定我们会长寿，我们可能活到人类最长天年——有多少人能活那么长久！
即使能活那么久，对于所完成的计划而言，也太短了。
因为要实现那么多的计划，需要的时间比我们在开始时所想到的要更多。
而且沿途会有许多事故和障碍。
在人世中，究竟有多少人能达到目标？
最后，纵使目标达到了，我们思考时间对我们的影响，不管是我们的工作能力，还是享受的能力，不
可能一辈子都一样。
因此，我们全力以赴希望获得的东西，往往在得到的时候，发现已经不适合我们。
为某一伟业做准备所逝去的岁月，无意中剥夺了我们去贯彻它的力量。
一个人不畏艰难和危险所累积的财富，自己却常常无法享用，勤劳所得只能留给他人；或者是，他多
年努力奋斗所获取的职位，却没有能力担任。
对他而言，幸福来得太晚，从另一方面说，他自己抵达得太晚，无缘享受幸福。
人生好比一次旅行，沿途所见景色跟开始的时候不同，当我们走近些，它又有变化。
这就是真实的人生——对我们的愿望而言，更是如此。
我们时常找到些别的东西，一些甚至比我们所寻求的更好的东西。
我们所要寻找的东西，往往不在我们着手寻找的那一途径上，而在另一条小路上。
我们没有找到期望的欢乐与喜悦，我们获得的是经验、世故、知识——一种真正而永恒的幸福，而不
是短暂的、只在幻想之中才有的。
我们所处的世界是怎样的，主要在于我们以什么方式来看待它，所以不同的人看到不同的世界：有人
认为它荒芜、枯燥和肤浅，有人觉得它丰富、有趣而充满意义。
我们竭尽力量唯一所能做到的事，就是尽力发挥我们个人的品质，让我们从事的事业，能够用上我们
的才智，在能力范围内，极力避免其他的纷扰。
因此，我们就得选择最适合我们发展的职位、行业和生活方式。
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编辑推荐

《“我读”系列:一个悲观主义者的积极思考》编辑推荐：1851年，叔本华完成了对《作为意志和表象
的世界》的补充与说明，结果就是这篇以格言体写成的《附录与补遗》使他瞬间名声大噪。
《“我读”系列:一个悲观主义者的积极思考》是《附录与补遗》中最精华的部分，书中，叔本华从人
性角度入手，分别对人们自身的所有、地位及处世为人的方方面面给予了细致入微的阐述。
一些关于人生的思辨与箴言更是人们处世修身的大智慧。
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名人推荐
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