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内容概要

《千锅百味:火锅大全》精选150多种中外火锅的制作方法，例如中国的有重庆的烧鸡公火锅、广东的
海鲜火锅、北京的涮羊肉火锅、台湾的沙茶火锅等；国外的有印度的咖喱火锅、瑞士的羊奶酪火锅等
。
东西南北风味兼顾，古今中外，种类齐全，无论你如何挑剔，都可以找到适合自己口味的火锅。
详细讲解各种火锅锅底、基础高汤、特色味碟的制作方法和技巧，同时系统介绍各类涮材的食用与搭
配技巧，让你自己在家中就能根据不同的口味需要和喜好制作出高质量、高水平的火锅。
花样百搭，口味万变，自涮自食，其乐融融。
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章节摘录

版权页：   插图：   【基础锅底】 浓汤锅底 【特点】 汤鲜可口。
肉嫩醇厚，清热解毒。
 【增鲜调味料】 香菜、米酒、泡仔生差、醪糟汁 【菜品加工】 1.草鱼宰杀去头，去内脏，去鳞，洗
净，切块。
 2.白萝卜去皮，洗净，切片。
 3.西蓝花洗净，切块。
 4.莴笋去皮，切片。
 5.黄花菜、皇帝菜、菠菜、油菜、油麦菜洗净备用。
 6.大葱洗净、切段。
 7.马铃薯洗净，切片。
 8.豆腐用盐水浸泡后，切长条状。
 9.红薯粉泡发备用。
 【饮食指南】 1.草鱼含有丰富的硒元素，经常食用有抗衰老、养颜的功效。
且草鱼与豆腐同食，具有补中调胃、利水消肿的功效，对心肌及儿童骨骼生长有特殊作用。
 2.豆腐、鱼、白萝卜也是黄金搭档，三者同食。
能起到健脾养胃的作用。
 3.红薯粉通常会在涮火锅涮到后半段时间的时候才放入，因为它有很好的吸附性，能够吸收各种鲜美
汤料的味道。
这样会更加爽口宜人。
 【注意事项】 1.应注意的是草鱼与咸菜一同食用容易生成有毒物质，从而引起中毒。
 2.白萝卜可以生食，但要注意吃后半小时内不能进食，以防其有效成分被稀释。
 3.菠菜不宜与丝瓜一起食用，同食容易引起腹泻。
 4.在烫涮西蓝花时，时间不宜太长，否则失去脆感，而且营养也会受损。
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编辑推荐

《千锅百味:火锅大全》先从关于火锅的知识、基础味碟和锅底的制作讲起，把各式火锅分为家常火锅
、地方特色火锅、滋补火锅、川昧火锅、海鲜火锅、世界风味火锅六大部分，收录了150多种火锅。
每款火锅都是由我们特别邀请的大师级厨师亲自制作，工作人员现场试吃，现场拍摄，材料、调料、
做法面面俱到，烹饪步骤清晰，图片一目了然，手把手地教你在自家厨房利用简单器具，轻松制作出
好看、好吃、营养的火锅。
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