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内容概要

《梦的解析》被誉为精神分析的第一名著。
它通过对梦境的科学探索和解释，打破了几千年来人们对于梦的无知、迷信和秘感，同时揭示了左右
人们思想和行为的潜意识的奥秘。
该书不但为人类潜决识的学说奠定了稳固的基础，而且也建立了人类认识自己的新里程碑。
书中包含了许多对文学、神话、教育等领域有启示性的观点，引导了整个二十世纪的人类文明。
有史以来，第一次科学地告诉人们：人为什么会做梦？
为什么会做奇奇怪怪的梦？
梦意味着什么，诉说着什么，梦将我们引向何方⋯⋯
海报：
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章节摘录

版权页：   插图：   当一个人爬山涉水，披荆斩棘；终于爬上一个视界辽阔的空旷地，而再发现下去便
是一路坦途时，他最好是停下来，好好地想一想，下一步如何走才好？
 同样地，我们现在在学习“释梦”的途中，此时也该作这份功夫。
如今，我们正发现那乍现的曙光。
梦，它不是空穴来风、不是毫无意义的、不是荒谬的、也不是一部分意识昏睡，而只有少部分乍睡少
醒的产物。
它完全是有意义的精神现象。
实际上，是一种欲望的满足。
它可以算是一种清醒状态精神活动的延续。
它是由高度错综复杂的智慧活动所产生的。
 然而，当我们正为这些发现而得意时，一大堆的问题又呈现在眼前。
果真梦是理论上所谓的欲望的满足，那么这种达成以如此特殊而不寻常的方式出现又作如何解释呢？
在形成我们醒后所记得的梦象前，究竟我们的梦意识经过多少变形呢？
这些变形又是如何发生呢？
梦的材料又是从何而来呢？
还有梦中的许许多多特点，臂如其中内容怎么会互相矛盾呢？
梦能对我们的内在精神活动有所指导吗？
能指正我们白天所持的观念吗？
 我以为，目前这一大堆问题最好暂且搁置一旁，而只专注一条途径。
我们已发现梦是欲望的满足，下一步骤就在决定，这是否为所有梦的共同特征呢？
或者那只是刚刚一个我们分析过的梦的特殊内容（有关伊尔玛打针的梦）。
因为甚至我们已经得出“所有梦均有其意义与精神价值”的结论，我们仍需考虑“每一个梦的意义并
非都相同”的可能性。
我们所考虑过的第一个梦是欲望的满足，但很可能第2个梦是一种隐忧的发觉，而第三个梦却是一种
自我检讨，而第四个梦竟只是回忆的唤醒。
是不是除了欲望的满足以外，还有别种梦呢？
或难道只有这一种梦呢？
 “梦所代表的欲望的满足”往往是毫无掩饰、极为明显的，以致反而使人觉得奇怪，为什么梦会到最
近才开始为人了解。
有些梦，我经常可以以实验手法，随心所欲地引出来。
譬如，如果我当天晚上吃了咸菜或其他很咸的食物，那么晚上我会渴得醒过来。
但在这“醒过来”之前，往往先有一个同样内容的梦——我在喝水，我正喝着大碗的水，那滋味就有
如干裂了的喉头，饮入了清凉彻骨的冰水一般地可口。
然后我惊醒了，而发觉我确实想喝水。
这个梦的原因就是我醒来后所感到的渴。
由这种感觉引起喝水的愿望，而梦告诉了我它已使这欲望的满足，因此它确有其功能，而其本质我不
久即会提到。
我平时睡眠极好，不易被身体的需求所扰醒；如果我能用这喝水的梦，来缓和我的渴，我就可以不用
渴得醒过来。
它就是如此一种“方便的梦”，梦就如此取代了动作。
 然而，很不幸地，饮水止渴的需求，却无法像我对M医师、奥托等报复的渴望一般，用梦就能满足，
但其动机是一样的。
 不久前，我有一个与这稍微有点不同的梦： 这次我在上床前，就已觉得口渴，而把我床头旁小几上
的开水，整杯喝光，再去睡觉。
但到了深夜，我又因口渴而不舒服，如果要再喝水，势必要起床，走到我太太床边的小几上拿茶杯不
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胜麻烦。
因此，我就梦见我太太由一瓮子内取水给我喝。
这瓮子是我以前从意大利西部古邦伊特鲁斯坎所买回来收藏的骨灰坛。
然而，那水喝起来是那么样的咸，（可能是内含骨灰吧！
）以致我不得不惊醒过来。
 梦就是这般地善解人意。
由于欲望的满足是梦唯一的目标，其内容很可能是完全自私的。
事实上，贪图安适是很难与体贴别人不冲突的。
梦见骨灰坛很可能又是一次欲望的满足，很遗憾我未能再拥有那坛，就像那放在我太太床侧的茶杯一
样，我现拿不到了。
而且，这坛子很适合我梦中的咸味，也因此才能促使我惊醒。
 在我年轻时，这种“方便的梦”经常发生。
当时，我经常工作到深夜，因此早上起床对我而言，成了一件要命的差事。
因此清晨时，我经常梦到我已起床在梳洗，而不再以未能起床而焦念，也因此我能继续酣睡。
一个与我同样贪睡的医院同事也有过同样的梦，而且他的梦显得更荒谬、更有趣。
他租了一间离医院不远的房间，每天清晨在一定的时刻女房东就会叫他起床。
有天早上，这家伙睡得正甜时，那房东又来敲门，“佩皮先生，起床吧！
该上医院去了。
”于是，他做了一个如下的梦： 他正躺在医院某个病房的床上，有张病历表挂在他头上，上面写着
“H.佩皮，医科学生，二十二岁”，于是一翻身，又睡着。
 事后，他坦白承认这梦的动机，无非是贪睡罢了！
 尚有一个例子： 我的一个女性患者曾作过一次不成功的下颚手术，而受医师指示，一定每天要在病
痛的颊侧作冷敷，然而，她一旦睡着了，就经常会把那冷敷的布料全部撕掉。
有一天，她又在睡中把敷布拿掉，于是我说了她几句，想不到，她竟有以下的辩词：这次我实在是毫
无办法，那完全是由夜间所做的梦引起的——梦中我置身于歌剧院的包厢内，全神贯注于演唱中——
突然想到C.F.迈耶先生正躺在疗养院里受着下颚痛的折磨，我自语道：“既然我自己并无痛感，我就
不需要这些冷敷，也因此我丢弃了它。
” 这可怜的患者所做的梦，使我想起当我们置身于不愉快的处境时，往往口头上会说：“好吧！
那我就想些更愉快的事吧！
”而这梦也正是这种“愉快的事”。
至于被这患者所指为颚痛的C.F.迈耶先生，只是她自己所偶然想起的一位朋友而已。
 在一些健康人的身上，我也很容易地收集了一些“欲望的满足”的梦。
一位深悉我的梦的理论的朋友，曾解释这些理论给他太太听。
有一天他告诉我：“我太太昨晚做梦说是她的月经又快来了，而这意思你大概很清楚吧！
”当然，我很清楚当一个年轻太太梦见她月经快来时，其实是月经停了。
我可以想象，她实在还很想再能自由一段日子，而不受生下子女后的负荷。
另一位朋友写信告诉我，他太太最近曾梦见上衣沾满了乳汁，这其实也是怀孕的前兆。
但这并非他们的头一胎，而是这年轻的妈妈，心里多么盼望，这即将诞生的第二胎比第一胎有更多的
乳汁吃。
 一位年轻女人由于终年在隔离病房内，照顾她那患传染病的小孩，而很久未能参加社交活动。
她曾做了个梦，梦见她儿子康复，她与一大堆包括道岱特、鲍格特、普雷弗特以及其他作家在一起，
这些人均对她十分友善亲切。
在梦里，这些人的面貌完全与她所收藏的画像一样。
普雷弗特，这人的容貌，她并不熟悉，但看来就像那好久以来第一个从外界进到这病房来作消毒工作
的人。
很明显地，这梦可以解释为：“此后将不再是枯燥的看护工作而已，快乐的日子即将来临了！
” 看来这些收集已足以显示出，梦无论是如何地复杂，大部分均可以解释为欲望的满足，而且甚至内
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容往往是毫不隐饰即可看出的。
大部分，它们多是简短的梦，而与那些使释梦者需要特别花脑筋研究的复杂梦象，形成鲜明对比。
然而，只要你肯对这些最简短的梦再作一番探讨，你会发现那实在是非常值得的。
我以为，小孩子由于心灵活动较成人单纯，所以所做的梦多为单纯一点的。
而且根据我的经验，就像我们研究低等动物的构造发育，以了解高等动物的构造一样，我们应该可以
多多探讨儿童心理学，以了解成人的心理。
然而，很遗憾地，迄今很少有识之士能利用小儿心理的研究达到这目的。
 小孩子的梦，往往是很简单的欲望的满足，也因此比起成人的梦来得枯燥，然而它们虽产生不了什么
大问题，但却提供了我们无价的证明——梦的本质是欲望的满足。
我曾经由我自己的儿女收集了不少如此的梦。
 在1896年夏季，我们举家到哈尔斯塔特远足时，我那8岁半的女儿以及5岁3个月的男孩各做了一个梦
。
我必须先说明的，那年夏天我们是住在靠近奥赛湖的小山上，在天气晴朗时，我们可以看到达赫斯坦
山，如果再加上望远镜，更可清晰地看到在山上的西蒙尼小屋。
 而小孩们也不知怎地，天天就喜欢看这望远镜。
在远足出发前，我向孩子们解释说，我们的目的地哈尔斯塔特就在达赫斯坦山的山脚下。
而他们为此显得分外兴奋。
由哈尔斯塔特再入耶斯千山谷时，小孩们更为那变幻的景色而欢悦。
 但五岁的男儿渐渐地开始不耐烦了，只要看到了一座山，他便问道：“那就是达赫斯坦山吗？
”而我的回答总是：“不，那还是达赫斯坦山下的小丘。
”就这样地问了几次，他缄默了，也不愿跟我们爬石阶上去参观瀑布了。
当时，我想他也够累了。
想不到，第二天早上，他神采飞扬地跑过来告诉我：“昨晚我梦见我们走到了西蒙尼小屋。
”我现在才明白，当初我说要去达赫斯坦山时，他就满心地以为他一定可以由哈尔斯塔特翻山越岭地
走到他天天用望远镜所憧憬的西蒙尼小屋去。
而一旦获知他只能以山脚下的瀑布为终点时，他是太失望了、太不满了。
但梦却使他得到了补偿。
当时，我曾试图再问此梦中的细节，他却只有一句：“你只要再爬石阶上去6小时就可以到的。
”而其他内容却是一片空白，无可奉告的贫乏。
 在这次远足里，我那8岁半的女儿，也有一些可爱的愿望，靠着梦来满足。
我们这次去哈尔斯塔特时，曾带着邻居一个十二岁的小男孩爱弥儿同行，这小孩子文质彬彬，颇有一
个小绅士的派头，相当赢得小女的欢心。
次晨，她告诉我：“爸爸！
我梦见爱弥儿是我们家庭的一员，他称呼你们‘爸爸’‘妈妈’，而且与我们家男孩子一起睡在大卧
铺内。
不久，妈妈进来，把满手的用蓝色、绿色纸包的巧克力棒棒糖，丢到我们床底下。
” 我那小男儿，这家伙我显然未传给他丝毫释梦的道理，就像我曾提过的一般时下的作家一样，大骂
他姐姐的梦是荒谬绝伦。
而小女却为了她的梦中的某一部分，仍奋力抗辩。
此时如果以心理症理论的观点，来看这一段她所力争的部分究竟是什么呢？
她说：“说爱弥儿是我家的一员，确实是荒谬，但关于巧克力棒棒糖却是有道理的。
” 而这后段实令我不解，还是后来妻才为我作了一番合理的解释。
原来在由车站回家的途中，孩子们停在自动售货机前，吵着要买就像女儿梦见的那种用金属光泽纸包
的巧克力棒棒糖。
但妻认为，这一天已够让他们玩得开心遂愿了，不妨把这愿望留待梦中去满足吧！
而这一段我未注意到的插曲，经由妻一说，小女梦中的一切，我就不难了解了。
那天，我自己曾听到走在前头的那小绅士，在招呼着小女：“走慢点，等‘爸爸’‘妈妈’上来再赶
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路。
”而小女在梦中就把这暂时的关系变成永久的入籍。
而事实上小女的感情，也只是梦中的亲近而已，决非她弟弟所谴责她的永远与那小男孩作朋友的意思
。
但为什么把巧克力棒棒糖丢在床下，当然不问小孩子是无法了解其意义的。
 我的朋友也曾告诉过我一个像我的儿子一样的梦，那是一个八岁的女孩所做的梦。
她爸爸带了几个小孩一起徒步旅行到隆巴赫，想由此再到洛雷尔小屋，然而因为时间太晚，半途折回
，而答应孩子们下次再来。
但在归途中，他们看到了往哈密欧的路标，小孩们又吵着要去哈密欧，但同样地，她爸爸也只答应他
们改天再带他们去。
次晨，这小女孩却兴冲冲地告诉她爸爸：“爸爸，我昨晚梦见你带着我在洛雷尔小屋，而且又到哈密
欧。
”因此，在梦中，她的不耐烦促成了她父亲的承诺的提早实现。
 还有，我那女儿三岁三个月时，对奥赛湖的迷人风光所做的梦，也是同样的妙。
这小家伙，我们第一次带她游湖时，也许是因为逛得太快就登岸，而不过瘾，她竟吵着不上岸，而大
哭大闹。
次晨，她告诉我：“昨晚我梦见，在湖上倘佯。
”但愿这梦中的游湖会使她更满足吧！
 我的大儿子，8岁时，就已经做过实现幻想的梦。
他在兴致勃勃地看完他姐姐送给他的希腊神话的当晚，就梦见与阿基利斯一起坐在达欧密地斯所驾的
战车上驰骋疆场。
 如果我们能把小儿的梦话也算在梦的领域内的话，我就把底下这段当作我最早的收集材料。
当我最小的女儿，只有19个月大时，有一个早上，吐得很厉害，以致整天都不给她进食。
而当晚，我就听到她口齿不清的说着梦话：“安娜？
弗（洛）伊德，草梅⋯⋯，野（草）梅，（火）腿煎（蛋）卷、面包粥⋯⋯”，她这样子用她自己的
名字一一引出她所要的东西，而这些菜均为她最喜欢吃的东西，而这些均为目前健康上所不容许的，
而且护士也曾再三叮咛不准吃这些含有过多养分的食物。
因此，她就在梦中发泄了她的不满。
 当我们说小孩因为没有性欲所以快乐时，我们可别忽略，小孩也有极多的失望，绝望，以及梦的刺激
是由其他的生命冲动所引起的。
这儿有另一个例证。
我的侄儿，当他二十二个月大时，在我生日那天，人家叫他向我祝福生日快乐并且送给我一小篮子的
樱桃（当时樱桃产量极少，极为稀贵），他似乎不太情愿，口中一直重复地说：“这里头放着樱桃”
，而一直不愿将那小篮子脱手。
然而，他仍懂得如何不使自己吃亏，其中妙法是这样的：他本来每天早上，均习惯地告诉她妈妈，他
梦见他一度在街上羡慕的一个穿白色军袍的军官，又来找他，但在不情愿地给了我那篮樱桃⋯⋯
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后记

上面的辩护理由写于1909年。
我必须承认，自那时以来，情况已发生了改变。
我对梦的解释所作的贡献已不再为这一学科的作者们所忽视。
但是，现在新的状态对我来说根本不可能对以前文献的评述进行扩展。
《梦的解析》已提出了一系列新的思考和问题，它已通过各种不同的方式进行了讨论。
但是，在我阐明那些作者所依据的我的某些观点前，我不会对他们的著作给予评述。
因此．对我来说，最新文献中任何有价值的内容，我都将在下面将要讨论的过程中的适当地方予以讨
论。
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媒体关注与评论

《梦的解析》堪称—部划时代的著作，而且很可能是迄今在经验主义基础上掌握无意识心灵之谜的最
勇敢尝试。
    ——C.G.荣格瑞士心理学家    这位勇敢无畏的先知和救人疾者，一直是两代人的向导，带领残们进
入人类灵魂中未曾有人涉足的领域。
    ——托马斯-曼德国文学家
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编辑推荐

《梦的解析》是有史以来第一次以科学的方法来分析和研究“梦”的著作，是现代人非读不可的最具
价值的杰作。
他，开创了精神分析的新时代。
《梦的解析》是一部改变的书，与《物种起源》（达尔文）、《天体运行论》（哥白尼）并称为导致
人类三大思想革命的经典作品。
《梦的解析》已被视为精神分析学说的重要组成部分和三大理论支柱之一。
美国前全国图书馆协会主席唐斯博士将这《梦的解析》列入“改变世界历史面貌”的十六部巨著之一
。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<梦的解析>>

名人推荐
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