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前言

把爱行作一朵莲花放下    诗人、凤凰网读书频道主编文津图书奖评审    严彬    去年10月某天，骚人小北
打来电话，他说，哥们儿我走滇藏回来了，可能要写本书，到时你得给我写序。
    隔了几月，接到小北传来的书稿，花了两个晚上读完，中间大气没出几口，读完我就后悔了！
我说你害我啊，只怪哥们儿已拖妻带女，羡慕啊！
    小北这回写得不错。
我的脑子里已经全是电影和公路、雪山和用情过深的姑娘、狼群、膜拜月亮的黄皮子⋯⋯读完一半，
当晚留言：入藏之心如虎！
    去年某天，我奉命出差，在北京飞广州的飞机上看过一部电影，是由一对父子合作拍成，儿子导演
了一趟自己的死，以及老父亲的寻活之路，那条路叫作“朝圣之路”。
电影中，他们也是一对父子，儿子死在朝圣之路的起点，父亲背着儿子的骨灰走完了朝圣之路。
我不开心时常翻出来看看，也因此哭过几回。
这都在其次。
    “朝圣之路”也叫“圣雅各之路”，起点在法国南部，经过一两个月的徒步，终止于西班牙圣地亚
哥。
耶稣的门徒雅各葬于圣地亚哥。
十二个多世纪以来，这条路成了基督徒的朝圣之路，沿路圣迹无数，圣地亚哥也成了基督教徒的圣城
。
    这里有几个关键点：死亡，圣城，朝圣，路。
    一切神圣皆因人和信仰。
因信仰而死，死亡就不可怕，不痛苦。
    小北回来开始讲他沿路听来的各种故事。
其中讲到藏族人都有一个愿望，便是盼着某天他们的活佛路过他们的村庄，他们终其一生在准备打制
金碗，为的是有朝一日将金碗扔进活佛的车。
我说，进入西藏你和神在一起，走出西藏你只能没入人群。
    去拉萨我只是个游客，作为一个没有皈依之处的人，没有任何一座神山可以接纳我。
无圣可朝，无城可归，甚至于脚下有无数条路，每一条路都缺乏终点。
    生死谈起来让人悔丧，不如恭维几句小北的胆识和语言风格。
没有那般碰到黄鼠狼都要点三下头的兴致，恐怕他10月还在云南某处颠着，一路不会认识哪怕一个姑
娘、一个爱讲故事的男人，更不会有    “二进墨脱”，这小子连边防证都没有！
至于他在这书中的语言，我想是他写过诗并以诗歌骗来过不少姑娘的缘故——自然，漂亮，不羁。
他讲的一百个故事我都会信，而另一个人一个故事也没讲。
    雪山和悬崖还要提吗？
我想，在这里还是算了吧，毕竟我不是那个在雪山顶上吹过风撒过尿的人，要提，找小北说去，从此
他有的是故事可说。
    我和小北是烟酒交情，谈文学止于修辞，谈爱情我多半得听他的。
因此他从丽江遇见了姑娘，就像带回的那个关于黄鼠狼拜月亮的故事，我记得清晰，恨得牙疼。
丽江我也去过，我在丽江见过的姑娘仍待字闺中，过着神仙一样的生活，不像小麦，很快就落了凡尘
，倒更开心。
    后来我写过一首诗，诗歌唱的是小麦，小北见后说要私藏了它，我不依，仍然夹到这里，算是对他
这趟斜穿藏滇的旅程表示羡慕嫉妒恨！
    写给在丽江出嫁的小麦    小麦，丽江那么土气，    就像北京的土、湘西的土，比南锣鼓巷的土还土
。
    丽江那么小、水车那么小，衣服那么小、姑娘那么小。
    丽江是那么多人的名字，那么多人的词语。
    丽江是晴空和排比句，失恋的河流。
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    恋爱的河流——你怎么也将自己放逐在丽江门檐前，    那小小的水草里了？
    小麦，我读过范小北写你的故事了。
    小麦，那篇赞美诗里，我就不写你了，    你那么美，噢，也不缺成都的一夜风流。
    梦，梦见皇帝为你解散后宫。
    小麦，哪天你生了孩子，    我带上十二只拜过月亮的黄皮子，    来拜你们屋顶的月亮。
    2013年3月1日
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内容概要

从北京出发往西藏，沿着川藏线，后有转道藏滇线，一路蜕化了被都市包装过、异化过的原始本能，
遵从于内心的向往，一 路上不是放纵，而是找到了早已消失了的自己。

在进藏途中，遇见双亲早亡的妹妹为癌症哥哥进藏转山祈福的感动；深夜在大昭寺门前听格桑老妈妈
讲自己悲惨一生；还有勘探大哥讲自己亲身经历的黄皮子拜月；派镇遇到痴情东北哥们儿经历草原一
夜情后直追姑娘到墨脱的爱情感动；与藏族哥们儿巴桑夜行通麦天险经历生死劫、还俗喇嘛讲藏人眼
中的仓央嘉措以及他与“西藏第一美女”的传说⋯⋯
一路上的沟沟坎坎，多不胜数，在藏区生活或者停留的每一位朋友，他们的身上都有无数感动，他们
的心里，都有无数关于西藏的神秘秘密，最大的遗憾，就是没有遇到一位愿意牵着百十头牦牛把我留
下的藏族姑娘。
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作者简介

小北，真名范壮，1987年生人，在北京混迹媒体圈、营销圈多年，偶然走起了西藏，才找到自己最喜
欢的事情——往最美、最艰险的地方去，沿着山巅旅行，习惯用眼睛听、用耳朵看路上的一人一景。
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章节摘录

版权页：   插图：    车内探出一个梳着整齐发型的汉族中年男人的头，鼻梁上架着的眼镜泛着光，极
其标准的川普口气坚定，上来吧。
 都没问我去哪里，我便小心翼翼地上了车，一辆现代越野车。
 留意前排司机是个黝黑的藏族壮汉，用壮来形容是因为那身肉看着就很结实，眼眶深陷，双眼凸出，
额头高耸，再加上那身绝对古铜的肤色，单是看着就很有威胁感。
旁边副驾驶座上的汉子稍微好些，但也是一张宽阔的脸，皮肤稍稍白了一些，嘴唇厚实。
开始俩人都没怎么跟我说话。
后来我才知道，是因为前夜在波密喝得大醉，正在休养生息。
 后排跟我坐在一起的大叔是位来西藏的干部，跟前面那位副驾驶座上的都是昌都市公安局的领导，出
差到拉萨开会，忙着赶回昌都。
大叔告诉我他姓杨，我一直称呼他杨老师。
 一上车坐定，杨老师便开始给我普及进藏注意事项，主要是风俗方面的，不要老把藏族藏族挂在嘴边
，要说藏族兄弟，要说“咱们”，不要说“你们”，要说“当地”，不要说“藏地”。
还说西藏的矿产资源已经挖得差不多了，有些也已经封存，还是要积极发展当地的特色产业等，作为
一个旅游的朋友，要注意爱护环境，尊重当地习俗，等等。
 我好不容易有机会插话的时候，拍马屁说，杨老师您还真挺了解西藏的。
 杨老师神色得意，说，那是，我来这里已经十多年了，基本上算是本地人了，对吧。
说着拍了拍前面副驾驶座上的汉子。
 完了又接着对我说，听说过康巴汉子吗，说的就是我们昌都地区的男人，看着高大威猛，野性不驯，
气质奔放，实际上我们康巴汉子绝对柔情似水。
前面那两位就是标准的康巴汉子。
说完又拍了拍前面两位大哥的靠背，前面两位大哥呵呵傻笑，看着很是害羞可爱。
 车里的气氛开始热闹起来。
 我在车里表示极其羡慕，自嘲自己给山东大汉丢脸了，风格相差太远。
 本以为杨老师是做思想政治教育工作的，后来聊得深了，才知道原来人家对藏族历史文化研究得很是
透彻，却一直谦虚说只是皮毛。
 杨老师指着前面副驾驶座上的康巴大哥对我说，知道他原先是什么身份吗？
 我满脸疑惑，收住了嬉皮笑脸，不解道，啥身份？
 杨老师脸上的笑变得有些神秘，说，西藏贵族。
 我脸上有些不以为然，试着问，是不是就跟我们那里的贵族大臣、满族八旗似的。
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后记

写这段文字的时候，我正在江南水乡的锦溪古镇，就坐在河边的茶馆里。
眼前望着一座几百年历史的古石桥，伸手就能摸到，眼下便是一条碧绿小河，河中有船娘摇橹而过，
唱着吴依软语，时不时还会有渔夫吆喝着“鱼吆”从窗下河中划过。
有时也会从窗口管渔夫买上几条鱼来，鱼都是外面湖里打上来的，所以甭管是红烧还是清蒸，这个时
节吃着都是鲜而肥。
再清炒上一盘野菜马兰头，倒上一杯黄酒，时光就这么着过去了，并未觉得是在虚度年华。
毕竟，口中时常提到的那个年华，我已早早地度过，只留一个刻骨铭心的爱情记忆，还有我为之伤心
而走，上年9月份的西藏之行，自己回想起来都会欷□不已。
问我还会有机会再走一次吗？
我需要好好想想，那份决绝的勇气已经没有了，再不会有那种疯狂附身。
或许此生，也就那么一次吧，每个人的运气，也有用尽的时候。
    毕竟，我已有了跟身边的哥们儿，还有未来再遇见的姑娘，吹吹牛皮的谈资了。
就连跟朋友喝酒的时候，我也有了个绰号，叫“中场发动机”。
    如果没有哥们儿的邀请，我也不会把西藏之行写出来，也不会找到如此静美质朴的江南古镇，两种
风格，我都深有体味。
前者回味起来，豪气大方，恐怕此后再难遇见让我畏惧的事情了。
后者经历起来，对我的吸引更是一发不可收拾，一待就是三五十天，也不觉乏味。
    庆幸自己一路走来，身边还有三五位知心哥们儿陪伴。
看到这儿，或许你不能马上踏上旅程，那就从珍惜你身边的朋友开始吧！
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媒体关注与评论

每一次远行都是这样，一处无常，一念生灭，你若是放下，我便是那朵行走的莲花。
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编辑推荐

所有的远行都有一个起源，作者为了一段爱情的生灭踏上这条路，不同与别的背包客。
文风不同于市场上任何一种风格的游记随笔，作者独特的性格魅力，阐述最赤裸的旅行见闻。
本书虽然是一本游记，但是故事性强，可读性强，真人真事的直白描述，对于旅行中的见闻不做任何
矫情的修饰，还原真实的藏滇之路。
全书四色印刷，内文版式惊艳非常，名家设计，入手质感强烈，品质上乘。
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