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前言

这本书很好玩，很特别。
没有名人推荐，没有名家作序，因为乖爷我根本不认识什么名人，也不想厚着脸皮辗转几个关系让人
家给我写个表扬赞美的序，没劲！
    这本书只属于我和我的粉丝，所以，我倒是厚着脸皮在微博上征集我最最亲爱的粉丝给我作序。
你们写的序好玩、生动、真实，哈哈，谢谢你们！
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内容概要

这是一本女孩恋爱工具书，是一个姑娘在爱情战场上身经百战后的个人心得，其中有她自己经历的影
子，更多的来源于多数姑娘谈恋爱时身上共性的反应。

男人，很好玩，他们是女人一辈子的玩伴。
在跟他们游戏的过程里，有时你小胜一筹，有时他们将你一军，彼此竞相追逐，但最终那个不再与你
追来逐去，只愿意静静的与你拉着手漫步海滩的人才是你的相濡以沫，而之前的所有都是过客。
他们提高了你的情商，让你有更平和正确的心态去经营最长久的爱情。

这本书犀利活泼，一句话能让人记住、回味，并迅速地改善爱情状态。
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作者简介

乖爷（到），一个极具娱乐性和喜剧色彩的80后女屌丝。
游历诸国，没事混迹网络，说话常带女流氓气质，文风犀利又搞笑，混迹豆瓣各大妇女小组，没事码
字发帖居然码出了一本书。
从小的志向是嫁给美国总统，后来梦想破灭，只能弃政从文，另谋蹊径，立志成为文豪。
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书籍目录

小序／1 1.爱情不是生活的全部，只占30%的比例／3 2.分手到底威胁了谁／5 3.他跟你分手的真相／7 4.
爱情里从来就不需要“圣母”／9 5.恋爱的结果是婚姻吗／11 6.什么时候可以上床／13 7.男人眼中的“
处”和“非处”／16 8.你以为性能拴住男人吗／18 9.网恋，你玩得起吗／20 10.异地恋，你玩得起吗
／25 11.谈钱伤感情，不谈钱没感情／28 12.AA制的男人，让他滚／30 13.当男人向你借钱的时候／33
14.怎样才算门当户对／36 15.爱情侦探，吃饱了撑的／42 16.剩女，你为什么被剩／48 17.办公室暧昧，
你玩得起吗／56 18.女追男，你伤得起吗／62 19.分手了是否还能做朋友／71 20.冷战，考验你耐力的时
候到了／76 21.为什么他对我如此冷漠／83 22.父母反对，怎么办／91 23.恋爱中从来就没有小三／97 24.
找个离异男，你吃亏了吗／105 25.为什么你没有安全感／113 26.学历，多大的事儿啊／123 27.眼泪，爱
情里最好的武器／129 28.今天，你相亲了吗／136 29.结婚是水到渠成的事儿／143 30.事业，爱情，何去
何从／152 31.你想嫁个亿万富翁吗／161 32.恋爱要低调／169 33.失恋了，为什么你无法自拔／176 后记
／15 乖爷另类语录／189
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章节摘录

版权页：   爱情不是生活的全部，只占30%的比例 爱情不是生活的全部，只占生活30%的比例，还
有70%你必须分配给家人、事业和兴趣。
特别特别是事业，你知道事业对男人有多重要？
赚钱对男人有多重要？
名利对男人有多重要？
99%的男人是把事业、钞票排在女人之前的，你不要要求一个男人把你排在第一，毫无意义。
你能给他带来社会地位、功名利禄吗？
如果你是官二代、富二代，那你成，但大多数姑娘都只是普通老百姓啊，你要求整天腻在一起谈恋爱
，能谈出一套房子一辆车吗？
显然不可能。
那你的实际意义是什么呢？
整天腻一起能创造什么社会价值呢？
再爱得死去活来，但都是虚无的东西，生活必须有实际的物质决定质量，所以请你理解他，他忙，他
没空联系你，他在为创造财富而努力。
那请你也忙起来，你也该积极努力地为你的工作、事业日理万机，努力赚钞票，这是必需的。
你也必须有事业，起码跟他旗鼓相当，这样你才能在经济地位上跟他平起平坐，底气才足，精神上才
会有共同语言，不要整天要求一个男人跟你爱来爱去的。
 分手到底威胁了谁 不要动不动以分手威胁男人，90%的姑娘说分手的时候，只是为了让男人挽留自己
，然后给自己心理安慰说这个男人还爱自己在乎自己。
有50%的姑娘达到了目的，有50%的姑娘就真被分手了，后面这50%的姑娘分手之后那个纠结啊，伤心
啊，又自责，说自己多么地不好，多么地不懂事，其实男人对她很好，都是她自己“作”，然后又没
一点尊严地死皮赖脸地去要求复合。
 我说姑娘，你觉得这样有意思吗，好玩啊？
你在自慰吗？
你这样的行为只会让男人觉得“狼来了”，人会疲掉的，然后就觉得这个女人好烦好烦哦，整天搞点
有的没的，真不能跟她再好了，否则浪费精神浪费时间。
然后那姑娘就只能一个人在豆瓣里意淫来意淫去的，把自己说得多么悲惨多么可怜一样，姑娘你真有
空！
 姑娘，分手不是随便说的，多说伤元气，你跟你男人之间只有一次说分手的机会，那就是你内心真的
决定分手了，你已经思前想后斟酌了很久，你觉得这个男人不适合你，你们走下去是浪费时间，为了
各自的幸福，分手是最理智的选择，而且不带半点后悔的，那么请勇敢地说分手，那是真的，不是“
狼来了”。
如果这样分的手，或许分开之后会有短暂的难过，因为要去适应，但不会太伤心，因为这是理智的选
择。
同时，这样你在男人的心中也会有份美好，他会时不时地想起你，挂念着呢，或许在未来的某天你们
还会有交集。
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后记

这本书是我的个人心得，其中有我自己经历的影子，更多地来源于多数姑娘谈恋爱时身上共性的反应
。
    这本书没有一句废话，我不愿意说点假大空的话来凑字数让书显得厚实，或者赞美爱情的神圣梦幻
。
一方面我没那样的YY(意淫)文字水平，要我来虚构简直是折磨我，另一方面我相信书的厚实不在于用
了多少页纸，而在于内容思想的深刻真实厚重，一句话能让人记住回味并改善爱情状态，比一百页
纸YY爱情、憧憬爱情只能当散文诗来读更经典更值得收藏。
如果有第二次写同样题目的机会，我相信我写不出同样的水平，因为这些文字已经是我心中的完美，
我无法超越。
    我心中的爱情甚少浪漫，能拉着你的手在海边散步已经是我心中最浪漫的事，爱情更多的是生活中
的彼此理解、共同成长，跟我们每天吃饭睡觉一样的平凡真实，没有海市蜃楼，不是神仙眷侣，不会
撕心裂肺，爱情只是有一个人跟你分享生活的芝麻绿豆，彼此鼓励着去追求人生理想，当你摔倒时他
鼓励你振作，当他遇挫时你仍是他忠实的脑残粉，但更多的是每天日复一日的平淡与默契组成的相互
陪伴，柴米油盐才是最真实而坚定的爱情。
    男人不是我们的神，不是女人的上帝，他们跟我们女人一样需要吃饭穿衣睡觉，我们都只不过是活
生生的平凡而普通的人，只不过太多女孩对爱情抱的期望太大，凌驾于生活之上，于是对爱情的要求
越来越苛刻，“我的眼里只有你”那仅仅是句歌词，若现实中一个男人的眼里真的唯有你，那他就只
能低头要饭了。
我们都有各自的社会交际圈子，可以互相渗透，但无须干涉，更不要打着爱情的名义干涉。
    爱情中，尊重是最基本的要求，这包括你不要试图去改变他的价值观、社交圈和他追求的梦想，如
果你打着爱的旗号试图去改变，那往往结果是失败，不仅仅是改变的失败，更大可能是失去了男人也
失去了爱情，因为你首先没有尊重他的价值体系。
所以，我在书中反复强腔调了共同的价值观是爱情的基础，只有有相同的价值观的两个人才可以做到
彼此认同理解，不需要谁改变谁，才会有真正的和谐。
    男人，很好玩，他们是我们一辈子的玩伴，在跟他们游戏的过程里，有时你小胜一筹，有时他们将
你一军，彼此竞相追逐，但最终那个不再与你追来捉去，只愿意静静地与你拉着手漫步海滩的人才是
与你相濡以沫的人，而之前的所有人都是过客，他们提高了你的情商，让你有更平和正确的心态去经
营最长久的爱情。
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编辑推荐

《用男人的思维跟男人谈恋爱:百战百胜》编辑推荐：捕捉男人那点鬼心思，史上强大的情感贴。
1、《用男人的思维跟男人谈恋爱:百战百胜》源于豆瓣热帖，此帖后被转到人人网上，两天转了数万
次。
2、所写问题几乎涉及恋爱中女性困惑的方方面面。
文笔热辣，观点犀利，网络上读者叫好声一片，写到了读者心眼里。
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