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前言

一位知名作家说：“我绝不相信儿童是未来的主人翁，因为我时时见到儿童在做着现在的主人翁。
”在古代，孝子是孝顺父母的孩子；如今，孝子是孝顺孩子的父母。
再看看现在的家庭，绝大部分是父母关爱孩子，有多少孩子关心父母的？
    “父兮生我，母兮鞠我，拊我畜我，长我育我，顾我复我，出入腹我。
欲报之德，吴天罔极！
”这几句出自《诗经·小雅·蓼莪》。
千百年来，人们用各种方式来颂扬父母对子女无穷无尽的恩德，表达对父母罔极之恩的感激。
这些发自内心的歌咏穿越了漫长岁月，萦绕于后人的心间。
    父母是赐予我们生命的人，是世间最疼爱我们的人。
他们教会我们迈出人生的第一步，从此我们走得踏踏实实、堂堂正正．他们教会我们说第一句话，从
此我们的话掷地有声、一诺千金；他们哺育我们成长，从此我们将人生路走成一条康庄大道，路边开
满鲜花；也是他们教会我们要感恩世界，教我们善待周围的每一个人。
因此，不管时代如何变迁，“孝心”永远不应该被人们淡化。
因为这不仅仅是天性使然，更是我们与生俱来的责任。
然而，生活中有多少人能时刻铭记父母的爱，有多少人懂得用行动去回报我们的父母？
    也许，没有人认为自己不爱父母，但这些爱是否经得起检验？
你有多久没给父母打电话或是写信了？
你有多久没有回家去看看父母了？
你有多久没有陪父母坐下来好好聊天了？
你有多久没有带父母出去玩一玩、散散心了？
父母生病的时候，你是否守在他们的床前？
父母生日的时候，你是否为他们好好庆祝过？
为了父母，你做过至少一件你并不想做的事情吗？
父母交代你做的事，你马不停蹄地去做了吗？
相信很多人对父母的爱都经不起这样的考验。
    所谓爱，不仅是一种内心的强烈情感，还是一种行为的传递。
作为子女，只有感恩的心还远远不够，必须要有感恩的行动。
当父母还年轻的时候，我们总说等他们老了就好好孝顺他们；当父母还健在的时候，我们总说等自己
有钱了就让他们享福。
就这样，父母一直在等着我们的孝心，我们一直在等着他们由年轻变老。
等到有一天他们真的离开了我们，那时我们将如何去尽那一份微薄的孝道？
其实父母所渴求的，并不是物质上的富足，也不是送到手里的那张汇款单，他们真正需要的只是儿女
一句贴心的问候、一份温暖的关怀，甚至只是一个微笑的眼神。
让我们趁父母还健在的时候，哪怕是累时端上一杯水，寒时送上一件衣，痛时说一句贴心话，也能抚
平我们少不更事时带给他们的伤害，得以慰藉他们日渐孤寂的内心，让操劳一生的他们感到温暖。
    很多失去父母的人都说：“仔细回想起来，自从长大以后，和父母聊天的时间真的是太少了，他们
突然辞世的时候，心中就像被凿开了一个大洞，怎么填也填补不好。
多少年过去了，这种深藏在心中的悲哀却怎么也抹不去。
”为什么会变成这样呢？
父母总有一天会辞世，而在日常生活中却很少有人意识到这件事。
正如刘墉先生所说：孝敬父母要从现在开始，因为在你读书时，你必须专注于学业，工作后又开始专
注于爱人，结婚后不得不专注于孩子，当你终于想到要尽孝道时，也许是“子欲养而亲不待”了！
    所以，别让爱迟到，别让你的孝心留下永远的遗憾。
在父母离去之前尽力去呵护他们，关注他们的身心健康，重视他们的感情生活，让他们尝尽人间美味
，让他们对生活充满期待，也让他们安度一个幸福的晚年。
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内容概要

《父母离去前子女要做的事》由刘亨巧编著。

《父母离去前子女要做的事》讲述了：
父母是赐予我们生命的人，是世间最疼爱我们的人。
他们教会我们迈出人生的第一步，从此我们走得踏踏实实、堂堂正正；他们教会我们说第一句话，从
此我们的话掷地有声、一诺千金；他们哺育我们成长，从此我们将人生路走成一条康庄大道，路边开
满鲜花；也是他们教会我们要感恩世界，教我们善待周围的每一个人。
因此，不管时代如何变迁，“孝心”永远不应该被人们淡化。
因为这不仅仅是天性使然，更是我们与生俱来的责任。
然而，生活中有多少人能时刻铭记父母的爱，有多少人懂得用行动去回报我们的父母？

父母总有一天会辞世，而在日常生活中却很少有人意识到这件事。
正如刘墉先生所说：孝敬父母要从现在开始，因为在你读书时，你必须专注于学业，工作后又开始专
注于爱人，结婚后不得不专注于孩子，当你终于想到要尽孝道时，也许是“子欲养而亲不待”了！

所以，别让爱迟到，别让你的孝心留下永远的遗憾。
在父母离去之前尽力去呵护他们，关注他们的身心健康，重视他们的感情生活，让他们对生活充满期
待。
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书籍目录

第一章关注父母的健康，是儿女的头等大事为父母买一份终身医疗保险每年带父母去做一次全面的体
检为父母做一本健康养生食谱为父母制订一个长期的锻炼计划为父母办一张终身健身卡学习一套全身
按摩手法，专为爸妈服务带妈妈去做保养，让她秀出“花样年华”送父母足浴盆，为他们泡脚定期带
父母去看牙医带妈妈一起去练瑜伽父母生病的时候，守在他们身边关注父母的脑健康换季时为父母挑
选质地好的新衣买回最好的被褥，让爸妈睡得安稳每年订一处适合父母休养的度假胜地第二章重视父
母的感情生活，让他们牵手百年4寄父母年轻时的照片制成相框把父母的照片做成台历手工制作父母
头像的马克杯和卡片记录老爸老妈的恋爱往事为父母策划一个浪漫的情人节帮父母补拍婚纱照带父母
看一场老电影，重温恋爱的感觉为父母制订夕阳蜜月行陪父母寻找他们的根陪父母去拜访多年不见的
老朋友陪父母故地重游，听他们说“想当年”为落单的爸、妈找个伴儿鼓励父母参加老朋友的聚会问
出父母做过的后悔事，并尽力帮他们弥补为父母寻找失去联络的旧友为父母组织一场同学会第三章赞
美父母，让他们心生欢喜寄一封情书给爸妈写下父母带给你的感动写下自己最爱父母的地方为爸爸写
一首赞美的诗告诉爸妈“你们永远是最棒的！
”欣赏父母的样子，找出自己与他们相像的地方做个奖状送给父母珍存父母最喜欢的东西夸赞父母做
饭的手艺，并跟他们学让妈妈穿得漂亮，让爸爸穿得体面保存好妈妈织的毛衣，并穿给她看真心为父
母写一本传记第四章品尝人间美味，让父母的生活多“滋”多彩跟爸妈一起尝试做菜罗列父母喜欢的
口味，做一份美食档案带父母去高档饭店用餐学一门厨艺，为爱做饭送妈妈豆浆机，并督促爸妈每天
喝饭后陪爸爸喝？
杯养生茶精心为父母烘焙一个蛋糕第五章有趣的活动，让父母过得开心用手机为爸妈拍摄一段生活小
短片与爸妈共同种下一棵“紊隋”树跟妈妈学习她擅长的事每天都讲有趣的故事，让爸妈开怀大笑带
父母去KTV重温老歌耐心教会爸妈上网给父母进行一次时尚“扫盲”第六章记住重要的日子，给父母
一个惊喜数数父母的余生节假日，不要让爸妈留下长长的期盼每年给爸妈制作只属于“咱家”的日历
每年都为父母庆生，并送上礼物每年的结婚纪念日为父母布置烛光晚餐春节，一定要陪在爸妈身边除
夕夜给父母洗脚，感受他们的辛劳过年和爸妈一起大扫除每年的母亲节，不要忘了送妈妈康乃馨六月
的第三个星期日，给爸爸亲切的祝福中秋节再忙也要回家团圆把爸妈的生日写在最容易看到的地方第
七章分担烦恼，让父母对生活充满期待每天在日历上写一句话给父母，汇成365封信真心与父母聊聊他
们的烦恼尽快帮爸妈存够退休金问问父母自己有哪些让他们骄傲的地方穿穿父亲的棉衣，感受他的温
度不要说伤害父母的话第八章分享共同的爱好，让父母感受生活的乐趣与父母分享阅读好书的喜悦带
爸妈一起看他们喜欢的戏剧买台DV，跟爸爸一起学摄像和妈妈一起去约会无条件认同爸妈的爱好，
并坚定支持带着爸爸一起去登山带父母出国旅游，看看外面的世界带父母一起去坐飞机第九章感恩父
母，一起回味成长的真情问问父母自己出生时的那些细节向父母打听自己名字的由来自己生日的时候
，送爸妈礼物买回父母最珍爱的物品写信感谢父母对自己的养育之恩为那些冤枉父母的旧事认错列举
做错的事情，并依次向父母道歉问问父母曾经担心过自己的事与父母分享成长的小秘密深爱，无以言
说问父母自己让他们最生气的事读懂那装满一篮子“谎言”的母爱整理儿时的礼物，放在父母看得到
的地方第十章让自己平安，让父母放心带爸爸去参观自己的学校或公司每次远行都给父母寄回一张明
信片照顾好自己的身体，不让爸妈担心报喜不报忧，善意的谎言让爸妈放宽心有好成绩时，及时向父
母报喜主动说出心里的想法，多向父母请教出差时，用心编辑和回复短信给父母回家，为了那份割不
断的浓浓亲情给父母定期发电子邮件，并附上自己的近照如果还没结婚，认真跟父母谈谈婚姻大事第
十一章常回家看看，让他们不再孤独寂寞有了对象，常带回家看看每天都问候父母不敷衍，不走神，
认真跟爸妈说话每天保持与父母通话经常说说生活的琐事，让爸妈安心每周仔细检查家里的安全隐患
时常让自己的孩子陪伴父母为父母捶捶背跟父母重温儿时的歌谣为爸妈仔细修剪指甲和爸爸出去喝一
杯第十二章温馨的生活，让父母安度幸福的晚年每年都记得照全家福定期举办家庭聚会和爸妈一起为
照片注解整理记录父母的生平大事用背的方式量爸妈的体重“以前您帮我洗澡，现在让我来为您洗”
勇敢对爸妈大声说“我爱你”为父母暖暖被窝给孩子写父辈们的名字早日让父母抱上孙子告诉妈妈，
来世还做她的儿女
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章节摘录

关注父母的脑健康    我们都曾经被父母感动过。
但是，你感动过你的父母吗？
    这个问题，我问了自己三遍，然后觉得很难回答⋯⋯于是我又问了自己一个问题：    如果说父母是
我们身边的树，可以遮阳避暑，可以抵御寒风，那我们是什么？
    我问了父母，他们笑了：我们不需要你们的回报⋯⋯    当我们心头有太多杂念，徘徊于爱与不爱之
间，为情所困的时候，禁不住怀疑起来，怀疑自己，怀疑他人，怀疑爱，继而怀疑这个世界，但是我
们没有理由怀疑父母给予我们的一切。
    星期六，我起得有些晚，站在二楼的阳台上，太阳光在寒冷里美好得刺眼。
楼下的院子里，爸爸和慧阿姨正在给一棵我不认识的小树浇水，爸爸戴着我买给他的钓鱼用的帽子，
树叶在风里微微摇着，远处传来黄鹂软软的歌声。
    这个早晨安详而美好。
这是母亲去世八周年纪念日。
我希望这个纪念日不要再被记起，除了我。
    我愿意相信那是关于爱和责任的故事。
    母亲13岁离家出走，与封建家庭决裂，在革命队伍里颠簸多年。
    她可以下田种地，挑粪浇水，但是做不出精致好吃的饭菜；拿教鞭的双手写下无数的板书，却拿不
起绣花针和毛衣针。
我唯一见过的母亲的女工活计是一方真丝手帕：一处村庄，两片落叶，还有前人的句子——“不知秋
思落谁家”。
依稀看得出是父亲的笔迹。
针脚是不熟练的，但还是很好看。
我最后一次见这方帕子，是母亲去世的那天。
父亲将它蒙在了母亲的脸上，手帕已经泛黄，但字迹如旧，村落依稀，落叶宛然，两道折痕如刀刻般
清晰可见。
我以为我在那一刻长大了。
    母亲病倒的时候我正在外面游荡，因为考试成绩不好而不敢回家。
其时父亲正出差在外。
没有人护着我，母亲簸箕般的手掌毫不犹豫落在屁股上。
不怕是不可能的。
奶奶挪着小脚在夜幕降临的田野里找到我，把我拽回家。
看到母亲躺在床上，全无平日的威严态度，我的心情一下子松弛下来——今天可以不用挨打了。
    那个夏天炎热而漫长，父亲陪着母亲去北京看病，哥哥们不在家，奶奶管不了我，我在家里玩得不
亦乐乎。
暑假刚过一半，爸爸从北京打来电话，问我愿不愿意过去玩。
在北京301医院闷热的病房里，我看到了满头黑发已经全被剪光的母亲，爸爸对我说是因为天太热又没
法洗澡，剪了头发是为了凉快，我是那么容易就被骗过了。
母亲从小包包里摸出两个又大又亮的李子给我吃，我捏了捏，有一个已经坏了，我把它丢在垃圾篓里
说，都坏了还给我吃⋯⋯话音未落，爸爸的巴掌已经落了下来，那是长这么大第一次挨爸爸的打，只
是太轻了些。
    第二天早晨母亲被一群穿白衣服戴白口罩的人用一只细长的带轮子的床推走了。
当父亲用颤抖的手在手术单上签字的时候，8岁的我正在病房外面的平台上跟一个刚认识的小朋友玩
跳房子，远处树上的知了叫了一天。
    母亲回家的时候天已经很冷了。
她被人用担架七手八脚抬进房间，包得严严实实。
一起回来的还有一个保姆。
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爸爸拉着我来到母亲的床前。
我吓了一跳。
床上那个面目浮肿，口眼歪斜的人是我妈妈吗？
我怯怯地叫了声妈妈，母亲伸出手来，我却往后退了一步，踩到了爸爸的脚。
爸爸开始告诉我发生的事情：妈妈脑子里长了一颗肿瘤，医生已经帮妈妈拿出来了，但是在手术的时
候伤害了面目神经，所以才会变成现在这个样子⋯⋯旁边的奶奶已经哭得昏了过去。
    后来我才知道，那颗肿瘤是长在脑干上，不可能根除的，只是取出来一部分。
所谓的恢复治疗只不过是用药物抑制肿瘤不再长大和病变。
我那时还分不清良性和恶性的意义，不知道恶性肿瘤就是癌症。
    母亲在病床上一躺就是10年。
    开始的日子里母亲学校里的领导和同事，母亲的学生，还有亲戚朋友们都纷纷来探望母亲，说一些
鼓励和安慰的话。
后来便渐渐门可罗雀。
这样也好，我看不出那些穿梭来去的人们会对母亲的病情有任何的益处。
刚回来的时候母亲大小便都不能自理，连翻一翻身都要别人帮忙，但是像倒便盆，换尿布，甚至端饭
喂药这样的活母亲都不让我干。
我所要做的就是乖乖地上学，每天回来之后去母亲房间里看看她，考试之后给她看标着优秀的成绩单
就可以了。
我渐渐习惯了母亲这样的病情，也逐渐不再把母亲的卧床当成一种病。
母亲的一只耳朵已经失聪，我说的话她总是听了一半漏了一半。
我不再小心翼翼地每天到母亲房间里去例行公事地汇报，我喜欢在母亲房间门口听到兰兰姐姐（保姆
）对我说，你妈妈才吃了药，刚睡了，然后心安理得地下楼去。
我甚至不愿意领同学到家里来玩，因为不愿意听到他们说，你家里什么味儿？
不愿意他们问，你妈怎么那样？
    10年，可以发生任何事，但是对母亲来说，什么也没有改变过。
她的生活圈子只是病床到厕所那么远，她的生活内容只是吃药吃饭，偶尔站一站，头晕不支便只能坐
下。
母亲很关心我，但是母亲的关心却总是成为我嘲笑她的借口。
她会郑重地对我说，不要早恋，有什么心理动态要及时向团组织汇报，我会冷笑着反问，妈你是从唐
朝来的吗？
有时候母亲会找出她心爱的舍不得戴的丝巾送给我，可是我会去戴那些过了时的东西吗？
一转脸我就把母亲当宝贝一样送我的丝巾转送给了保姆。
那天晚上，母亲吃了饭，还没有吃药，说是有点累，要躺一会儿，这样一躺就再没有醒过来。
爸爸从医院回来的时候，我还寻找着他身后的担架，傻傻地问，妈妈住院了？
    爸爸说，你妈妈走的时候连一身像样的衣服都没有。
这句话像鞭子一样抽在我的心上。
我每天花枝招展得像只蝴蝶，却从来没有想起买一件漂亮的衣服给母亲。
    灵堂里很冷，那个静静躺在灵床上的人是我的母亲，脸上盖着一方泛黄的手帕，村落依稀，落叶宛
然。
她应该躺在家里的床上。
床上是她盖惯的被子，应该还有母亲的体温吧，枕头旁边是她的花镜，她总是一摸就摸得到的，床头
还斜倚着她的手杖。
我已经习惯了她每天躺在这张床上，习惯了她的唠叨，习惯了房间里药香和床褥混合起来的不新鲜的
味道，我以为那会是一辈子。
对母亲来说，这已经是一辈子了，这一切来得太快，上天已经给了我10年的时间，10年让我长大成人
，10年，肿瘤的生长夺去了母亲的生命，可是这10年，我没有为母亲做过任何事。
    母亲走后的第二年，慧阿姨来到了我们家，她是爸爸的新妻子。
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我友好地接受了这个事实，认真地欣喜，为了爸爸，也为了已经过世的母亲。
但是我保留了选择称呼的权利，一直礼貌地称呼她慧阿姨。
妈妈两个字，也许是母亲留给我唯一的纪念了。
10年弹指韶光过，爸爸老了，他失去的不光是时光和亲人，白发爬满了两鬓，岁月已经清晰写在额角
，没有人记得他曾经也是才情满腹的翩翩少年。
当孩子们都长大了，儿子又有了儿子的时候，爸爸喜欢在桂树飘香、皓月当空的夜晚领着小孙子看月
亮，他会给小孩子讲有关月亮的故事，教给他背那句有关月亮的诗：今夜月明人尽望，不知秋思落谁
家。
    爸爸，还有远在天堂的妈妈，我知道你们不需要我的感激涕零，不需要我的长跪不起，作为子女，
我向你们索取了一生，我不忏悔我的贪婪和无知，那是苍白和无用的，时光不会因为我的悔恨而倒流
，我知道你们总是在我还没有原谅自己以前早就已经原谅我了。
可是请告诉我，该怎么做才可以回报你们赐予我的一切？
如果父母的恩情今生今世是无以为报的，如果冥冥中注定父母必须要为女儿倾尽一生的爱，那么在来
世的轮回中，请一定成为我的儿女，让我来做那个还债的母亲吧，让我用来世的情回报你们今生的爱
。
    P25-27
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编辑推荐

就让我们在有限的时间里，与最爱的父母共度有意义的时光！
    中国是一个讲求孝亲的社会，社会的城市化让几亿人群已经打破了和父母生活在一起的传统，树欲
静而风不止，子欲养而亲不待，这是中国人心中最大的痛楚，如何在父母生前就能做到合理妥善地养
亲，是叩击每个人灵魂的问题。
刘亨巧编著的《父母离去前子女要做的事》文字朴实真挚，充满了父母与子女间的挚爱亲情，饱含着
对彼此的依恋和牵挂，感人肺腑，引人深思。
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