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内容概要

《营养美味汤粥面大全(金版)》为您精选了1000多道营养义美味的汤粥面，种类繁多，步骤却简单清
晰，容易操作和掌握。
《营养美味汤粥面大全(金版)》分为养生滋补美味汤、鲜香美味营养粥、百吃不厌健康面三大篇，每
篇又有细分，分别为素菜汤、肉禽蛋汤、蔬果粥、肉禽蛋粥、营养汤面、美味拌面等，将各具特色与
营养的汤粥面一一呈现在你面前。
除了具体做法的介绍，各篇还讲解了一些烹饪的基本知识，如煲汤、煲粥更营养的要诀和妙招，面粉
选购技巧、和面窍门等，以帮助你在完全不懂烹饪“潜规则”的情况下迅速进入角色。
提升煲煮汤粥面的成功率。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：   冬瓜鲜蘑排骨汤 材料 冬瓜200克，猪排骨175克，鲜蘑50克 调料 清汤适量，精盐6克
，姜片5克 做法 将冬瓜去皮、籽洗净切片，猪排骨洗净斩块焯水，鲜蘑洗净备用。
净锅上火倒入清汤，下入猪排骨、冬瓜、鲜蘑、姜片，调入精盐煲至熟即可。
 专家点评 固增强免疫 重点提示 此汤具有消暑、补虚的功效。
 适合人群 一般人都可食用，尤其适宜老年人食用。
 牛蒡冬笋煲排骨 材料 牛蒡200克，排骨175克，冬笋30克 调料 精盐6克，葱、姜片各2克，香菜未4克 做
法 将牛蒡去皮洗净切块，排骨洗净斩块，冬笋切块备用。
净锅上火倒入水，调入精盐、葱、姜片，下入排骨烧开，打去浮沫，下入牛蒡、冬笋煲至熟，撒入香
菜末即可。
 专家点评 保肝护肾 适合人群 一般人都可食用，尤其适宜男性食用。
 南瓜排骨汤 材料 南瓜250克，排骨150克 调料 精盐5克，葱段3克 做法 将南瓜洗净去皮、籽切块，排骨
洗净斩块焯水备用。
汤锅上火倒入水，调入精盐、葱段，下入南瓜、排骨煲至熟即可。
 专家点评降低血糖 重点提示此汤具有降血脂的功效。
 适合人群 一般人都可食用，尤其适宜老年人食用。
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编辑推荐

《营养美味汤粥面大全(金版)》材料、调料、做法面面俱到，烹饪步骤清晰，详略得当，同时配以彩
色图片，你可以一目了然地了解汤粥面的制作要点，易于操作。
即便你没有任何下厨经验，也能做得有模有样，有滋有味。
另外，书中还根据不同人群对膳食的不同需求，对于部分食物的营养功效、适合人群，以及制作过程
中特别需要注意的问题给予直观的介绍，指导您为家人健康配膳，让您和家人吃得更合理、更健康。
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