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内容概要

《外国人托尼的东方式幸福法》讲述的是托尼和妻子小栗左多里夫妻的幸福相处之道——禁止说“讨
厌”、上瘾、试问、信任、“想做的事，该做的事，能做的事”、恰如其分等等。
托尼针对每个问题，对自己的言行等进行了诊断，这就是文中的“托尼度诊断”——语言篇、嗜好篇
、电脑篇、日常篇、食物篇、外貌篇等。
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书籍目录

前言
芽之章
01 禁止说讨厌
02 恰如其分
03 上瘾是自找的
04 试问主义
树之章
01 躁与郁之间
02 心存善念，故我善良
03 信任他人
04 想做的事能做的事该做的事
05 未雨绸缪
06 独立之后再结婚吧！

实之章
01 黄金判断力比黄金律更重要
02 默默无闻地一日一善
03 我的幸福亦是你的幸福
04 为爱而生
05 为了和平，行动起来吧！

06 我们一起吧！

后记
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