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内容概要

《遇见觉知的自己》就是一本旨在帮助你找到心里天堂的书。
去往天堂的路就三步：回归本质，坚守信念，开启觉知。
这是一个宁静的旅程，它相伴你一生！
人应该明白，努力的意义就在努力本身，成功的价值也在努力本身。
你努力了，竭尽全力，那本身就是一件有意义的事，在那件有意义的事情里你成长了，进步了；经历
了这个有意义的过程，别人是否赞你成功已经不重要了，重要的是你经历了意义，享受了过程。
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