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前言

在这个女性崛起的时代，越来越多的女性渴望自己能够成为“女王”，成为强者。
与男性相比，她们有着女性独有的优势，除了漂亮、风情，她们还有气质，有修养，有品位。
因此，不管是在商界，还是在政界，乃至平凡的生活中，越来越多的女性成为了女强人，她们和男人
一样精明能干，甚至比男人还要优秀。
    然而，有得意的人，就会有失意的人，并不是所有的人都能够美梦成真、心想事成。
纵使有的人拼命去努力，却仍被冰冷的现实拒在成功的大门之外。
她们在喧嚣浮躁、物欲横流的时代彷徨无措、迷茫困惑、苦苦挣扎⋯⋯纵使万般努力，也不能乘风破
浪、出人头地。
因此，有的女人不能在宠辱得失中淡然相守，分不清是非恩怨，更无法寻求解脱。
    女人的幸福和成功不能单单依靠于物质、名利、虚荣、诱惑⋯⋯睿智的女人应该平和淡然、宠辱不
惊，不因一时的得失而困惑，不因一时的成败而沮丧，不因一时的不幸而放弃，努力地修炼自己，让
自己拥有一种不恐不惊的从容，不浮不躁的大气，不怨不怒的温柔，做一个淡然的女人。
    淡然的女人随意洒脱、平易近人，对社会充满爱心；她知性而感性、果敢而温柔，天真中见智慧，
圆滑中显纯情。
淡然的女人崇尚简单的生活，为人率直、坦荡。
淡然的女人似一阵淡淡的风，淡淡地来，淡淡地去，没有轰轰烈烈，也没有波澜壮阔，无论风云怎样
变换，星河怎样轮转，她们依然能够保持内心的宁静和有条不紊，做到波澜不惊，闲看花开花落。
    淡然的女人能够经得住诱惑，安然地与寂寞享受，不贪图富贵名利，不爱慕虚荣诱惑，能够坦然面
对得失成败，不计较个人的荣辱；淡然的女人善良美丽，优雅从容，懂得如何去付出，而不是一味地
只求回报；淡然的女人懂得如何去生活，懂得如何融入身边的环境，而不是一味地要求改变环境⋯⋯ 
  做一个聪明、美丽、善良的淡然女人，就要不断地修炼自己，让自己的魅力在岁月的沉淀中化成一
坛老酒，在开封时能够释放出醉人的芬芳。
当你经历了纷扰的红尘世事，踏过了一路的荆棘，你会发现每一天的生活都是阳光灿烂，正如漫山遍
野的山花灿烂依然。
    在这滚滚的生命长河之中，该怎样拥有一份淡泊，保持一份安静，做一个淡然的女人？
这就是本书将要表达的主旨所在。
这是～本写给女人的书。
本书旨在教授女人如何培养淡然的心境，淡然地处世，淡然地为人，时刻都保持一份智慧和从容，一
种淡泊和宁静，一种博爱和高雅，就像那茉莉花淡雅而又幽香，又像那一泓湖水，贤德而无私。
    读本书，学做一个淡然的女人。
从今天起，摒弃悲观厌世、牢骚满腹、怨天尤人的情绪，以积极乐观的心态迎接每一天，活出潇洒，
活出美丽。
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内容概要

《淡然:做内心强大的女人》旨在教授女人如何培养淡然的心境，淡然地处世，淡然地为人，时刻都保
持一份智慧和从容，一种淡泊和宁静，一种博爱和高雅，就像那茉莉花淡雅而又幽香，又像那一泓湖
水，贤德而无私。
读《淡然:做内心强大的女人》，学做一个淡然的女人。
从今天起，摒弃悲观厌世、牢骚满腹、怨天尤人的情绪，以积极乐观的心态迎接每一天，活出潇洒，
活出美丽。
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书籍目录

第1章 岁月安好，静待花开 1.“淡”是一种心境，女人要心淡如水 2.“淡”是一种从容，女人要柔情
似水 3.“淡”是一种选择，女人要淡然取舍 4.“淡”是一种智慧，女人要明理通达 5.“淡”是一种沉
淀，女人要云淡风轻 第2章 勿自负 1. 太自以为是，你就败了 2. 女人可以聪明漂亮，但不能自负 3. 轻视
别人，等于轻视了自己 4. 女人可以高傲，但不能傲慢 5. 别让自信变成了自负 第3章 远固执 1. 别钻进死
胡同，要懂得欣赏外面的世界 2. 女人不要太任性，更不要一意孤行 3. 女人不该固执，固执则不通 4. 保
持开放的姿态，聆听他人的意见 5. 跳出固执的怪圈，做大气女人 第4章 化纠结 1. 看得越重越容易失去
2. 不是所有的故事都有美丽的结局 3. 不必惊艳，普通的姿色同样可以绽放魅力 4. 生活只要过得温馨，
就是幸福的 5. 积极乐观地面对生活，到处都有希望 6. 别纠结于小事，要先抓重点 第5章 防忌妒 1.女人
往往爱妒忌 2.女人，收敛你的妒忌心吧 2.女人之间的羡慕、忌妒、恨 4.有一种爱，会让人妒忌生恨 5.
面对妒忌，要学会收放自如 第6章 少抱怨 第7章 不贪婪 第8章 弃虚荣 第9章 轻名利 第10章 淡得失 第11
章 止诱惑 第12章 释过往
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章节摘录

版权页：   从容，意味着你需要刻意地放低自己，以一种低调、谦逊的态度面对人和事。
这样，才能在遇到任何事的时候，都能坦然面对。
不管是成功还是失败，不管是登至顶峰，还是跌入谷底，都不会让自己的心态失去平衡。
有的人，仅仅赢得一点小小的成绩，就飘飘然起来，盲目地认为自己很有天赋、很有潜力，已经可以
超越所有同类，早已将“天外有天，人外有人”的道理抛到九霄云外。
内心的不断膨胀，使性格变得狂妄、自大、目中无人。
渐渐地，不仅失去了继续前进的资本，也失去了真心相待的朋友，一旦遇到挫折，便会败得一塌糊涂
，甚至再也没有东山再起的机会。
做人，实在没有必要为了一时之快而将自己逼入绝境。
拥有一份低调与谦逊的从容态度，并不会让你失去什么。
相反，还能获得世人的尊重和继续迈向新成功的资本。
因为永远都给予自己足够的上升空间，永远不满足，所以才能不断地自我提升。
 从容，意味着你需要抛开世间的诸多诱惑和欲望，给内心自由的空间。
这样，才能明白自己想要的是什么，按部就班地走自己的路，不为那些虚妄的名利和梦想所束缚。
在这个令人眼花缭乱的世界，人们期盼一夜暴富、一见钟情、一鸣惊人，时时刻刻充满紧迫感，别人
得到的，自己也要拥有，如若不然就是失败。
我们就像在茫茫大海里游荡的鱼，见到美味食物的诱惑，就奋不顾身，不管前方等待自己的究竟是什
么，先拿到自己想要的再说。
华丽的钓饵往往会让鱼儿付出生命的代价，对于我们来说，光鲜的诱惑往往也会让我们付出各种各样
惨痛的代价。
如果你喜爱钓鱼，如果你曾经钓过鱼，那么你是否嘲笑过傻乎乎的鱼？
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编辑推荐

《淡然:做内心强大的女人》编辑推荐：淡然的女人是世间最美的风景不张扬、不喧嚣、不妖艳；淡名
利、淡市侩、淡荣辱；丰富而不肤浅、恬淡而不聒噪、理性而不盲从，虽无蝶来，清香依旧。
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