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前言

思维是控制成功的核心密码！
专家研究表明，左右一个人成功的关键因素不是智商，而是思维模式。
我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习惯。
由于缺少科学的思维指导，人们的思维方式、行为方式和生活方式出现了这样或那样的问题，导致工
作效率降低，遇事没有一个很好的对策等。
在这种情形之下，《是什么阻碍了你的思考》可能是我们需要读一读的一本书。
它由以下三个部分组成：在第一部分“查找思维程序故障，弄懂思考受阻原因”中，作者对思考受阻
的原因进行了分析，认为传统思维模式是根本原因，以至于出现认知偏误、思考陷阱、局限性思维、
惯性思维、情绪化思维、依赖前例式思维、循规蹈矩式思维、恐惧变化式思维、缺乏未来式思维等易
将人的思维引向死路的“故障”；强调了拥有正确的思维，正确地思考，灵活改变自己的思维，才能
使自己的路越走越宽，才能演绎出更加精彩的人生画卷。
在第二部分“了解大脑，植入思维新程序”中，作者认为，思维是人类最宝贵的资源，它就像蕴藏在
大脑中的石油，只要我们改变原有的错误的思维模式，给大脑植入新的思维程序，比如开发右脑思维
资源、改善心智模式、改善潜意识层思维模式、加强专业性较强的思维训练、养成良好的思维习惯等
，驱动深层思维，开动大脑，拓展思维，就能使思维资源得到充分地开发，使我们的大脑更加灵活，
使我们的思想更加深刻，从而帮助我们创造出越来越多的美好篇章。
在第三部分“解读思维策略，进行正确思考”中，作者提出了科学的、切实可行的思维模式，诸如创
新性思维，逆向思维，形象化思维，辩证思维，批判性思维，收敛思维，发散思维等，帮助我们从根
本上解决思维问题，让思维更具准确度、清晰度、深度、广度和速度，从而提高解决事情的能力和创
造力！
本书在体例安排上独具特色，每一节后增设的不同栏目更加丰富了本书的内容：“小秘密”一栏提纲
挈领、言简意赅地点读该文主旨，帮助你抓住重点，便于领会；“读名言”一栏选择名家名言统摄该
文，帮助你加深理解；“广角镜”一栏通过相关知识链接，拓展视野，有助于丰富知识、构建体系。
另外，每章后面设置的“思维测试”栏目，旨在通过测试更全面地了解自己，有针对性地采取转换思
路的策略。
当然，思维测试只是专家意见，并不能代替个人选择。
思维科学，乃万学之学。
作者坚信，所有深受传统思维模式影响的人，通过阅读本书，都一定会灵活改变自己的思维，运用正
确的思考方法，去应对各种挑战和应付各种困难，从容地化解生活中的难题，从而使道路越走越宽、
成就越来越显著，顺利地到达智慧的最高境界！
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内容概要

《是什么阻碍了你的思考》内容简介：思维是控制成功的核心密码！
专家研究表明，左右一个人成功的关键因素不是智商，而是思维模式。
我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习惯。
由于缺少科学的思维指导，人们的思维方式、行为方式和生活方式出现了这样或那样的问题，导致工
作效率降低，遇事没有一个很好的对策等。
在这种情形之下，《是什么阻碍了你的思考》可能是我们需要读一读的一本书。
通过阅读本书，一定会灵活改变自己的思维，运用正确的思考方法，去应对各种挑战和应付各种困难
，从容地化解生活中的难题，从而使道路越走越宽、成就越来越显著，顺利地到达智慧的最高境界！

海报：
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书籍目录

第一部分 查找思维程序故障，弄懂思考受阻原因 ——错误的思维模式，导致想事情时陷入“鬼打墙
” 第一章 看不清的真相——认知偏误 003 第二章 “聪明人”做的“傻事”——思考陷阱 011 第三章 
有多少个盲人，就摸出来多少个大象——局限性思维 019 第四章 刹不住的车闸——惯性思维 025 第五
章 孩子气的执着——情绪化思维 035 第六章 毛毛虫排长队——依赖前例式思维 043 第七章 被驯化了的
动物，只会按指令去做——循规蹈矩式思维 049 第八章 “是谁动了我的奶酪？
”——恐惧变化式思维 055 第九章 困在生活的“格子间”里——缺乏未来式思维 061 思维模式测试 067
第二部分 了解大脑，植入思维新程序 ——驱动深层思维，让大脑变得灵活起来 第一章 打开你的私人
库房——开发思维潜能 073 第二章 双手较劲，比一只手更有力——开发右脑思维资源 081 第三章 画好
你的“心灵地图”——改善心智模式 089 第四章 落水后，你的第一反应是什么——改善潜意识层思维
模式 097 第五章 “大块头”的大智慧——思维训练法 103 第六章 给思维染上“颜色”——六顶思考帽
110 第七章 让你的全身动起来——调动感官的想象力 119 第八章 打破禁锢我们的“盒子”——改变旧
的思维习惯 125 第九章 “魔术方块”怎么玩——多元化思维 130 思维潜能测试 138 第三部分 解读思维
策略，进行正确思考 ——新思维方法的运用，让你的一切发生惊天逆转 第一章 “苹果落地”砸出的
创新意念——创新思维 143 第二章 “倒行逆施”的运动——逆向思维 148 第三章 我们的“视界”无限
大——形象思维 153 第四章 破解事物的“密码”——逻辑思维 160 第五章 “人不能两次踏进同一条河
流”——辩证思维 167 第六章 “真的还是假的？
”——批判性思维 174 第七章 从四周向“轴心”靠拢——收敛思维 183 第八章 从“轴心”向四周发散
——发散思维 188 第九章 很多时候，体系比技术更为重要——系统思维 193 第十章 山道弯弯，轻车熟
路才好走——学会正确思考 199 非常思维测试 205
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章节摘录

版权页：   “聪明人”做的“傻事” ——思考陷阱 我们总是思考着，思考伴随着我们成长的全过程，
但殊不知就是这种伴随我们成长的思考却把我们带到了一个陷阱里。
在这里，我们就像一只井底之蛙一样看到的总是自己头顶的那一片天。
我们被我们自己的思考骗了，或者说我们被我们思考中的思维定式骗了。
所以，只有熟悉思考陷阱的所有特征，我们才能发现并避开它们；只有了解这些陷阱，“聪明人”才
能不再做“傻事”。
 心灵的痛苦是我们内心的想法导致的。
当内在思维误入歧途，或是深陷囹圄，就会把我们的情绪带入难以面对的恐惧、焦虑、紧张和抑郁之
中。
现在，我们来看看有哪些思考陷阱影响了我们的正确思维吧！
 思考陷阱之一：绝对化的强迫思维 绝对化本质上是一种逻辑错误，它的逻辑推导具有以偏概全、非
白即黑的特点。
比如一位患抑郁症的人发现自己做事时比其他人慢，就立刻做出了自己比别人都笨的判断。
无论做什么事，他都求证是不是绝对正确的，如果不能说服自己这样做事没有错，自己就不敢有所行
动。
他的脑子里整天充满了关于对错的焦虑，因为一旦不是正确的，就一定是错误的，自己总不能去做一
件明知是错误的事吧。
为了避免错误，就得穷思竭虑地保证它是完全正确的。
这一过程使他非常痛苦。
因为这个世界没有绝对的真理，任何正确的东西在条件变化后都存在错误的可能性，当无数的“万一
”出现在脑海里，错误似乎无处可逃，于是只好继续纠结，永远无法抉择。
强迫思维就像是两个人在脑子里对话，一个人要这样做，另一个人就会跳出来质疑他的正确性，接着
被质疑的这个人就会犹豫不决，他会参考这一质疑，试图更加无可挑剔，来迎合质疑者，但无论他怎
么做，质疑者总会找到破绽，最后让他只好束手无策了。
当然，绝对化强迫思维方式不光会给我们带来痛苦，有时也会给我们带来强烈的快感。
比如，我们会因为一时的成功就妄自尊大、得意洋洋，或者因为自己某一方面优势就忽视了自己的不
足，容易变得偏执和一意孤行。
这种不切实际的自我夸大、盲目乐观，显然是会给我们带来信心和快乐，但它毕竟是一种幼稚的、非
理性的思维方式，所以必然会导致狭隘和情绪化。
如果没有理性的参与，它给我们带来无比快乐的同时，也可能令我们乐极生悲，把我们抛入痛苦的深
渊。
 思考陷阱之二：以自我为中心的理想化思维 理想化缺乏独立的自我精神世界，对现实环境要求苛刻
，要求自己、他人和环境都应该按照自己期望的美好方向发展。
比如Y女士从小生活在一个传统家庭，父亲非常能干、有责任心，在Y女士心目中简直就是一个完美的
男人。
她天真地认为自己的丈夫也应该像父亲一样，具有担当、责任和忠诚的品质。
后来发现丈夫居然有了出轨行为，虽然丈夫已经痛心忏悔，尽心照顾家庭，她也愿意原谅丈夫，好好
生活，但还总是反复询问丈夫一个问题：“你为什么会做这样的事，这样的事为什么会发生在我身上
？
”虽然她已经非常清楚丈夫出轨的原因，但还是无法接受这个事实。
因为对这个事实的接受，将打破她心目中那个王子公主般的理想化世界，这是她的情感赖以存在的世
界，打破了就意味着情感的死亡。
所以她需要不断寻求一个说得过去的答案，可以让自己继续回到那个童话里。
这是对现实状态高度依赖才能获得理想化精神体验的结果，是一种非独立的、以自我为中心的思维方
式，认为凡事都应该按照自己的想象、愿望来发展，难以尊重事物本身无常的本性。
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媒体关注与评论

思维科学，乃万学之学。
思维是控制成功的核心密码！
专家研究表明，左右一个人成功的关键因素不是智商，而是思维模式。
我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习惯。
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编辑推荐

《是什么阻碍了你的思考》以一种全新、简洁、有效的创新思维技巧，帮你迅速突破事业的瓶颈，提
升竞争力。
带你走出思维的误区，改变思考的方式，打破思维定势，创造性的思考和解决问题，让自己的生活精
彩起来。
你仍被“标准答案”束缚吗？
你知道什么是“多元化思维”吗？
你能快速、高效地解决学习或工作中的问题了吗？
你准备好“灵感笔记本”了吗？
停下无目的的忙碌吧！
你需要的是丢掉不必要的东西，为大脑腾出空间整理思绪，保留真正重要的想法。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<是什么阻碍了你的思考>>

名人推荐

思维科学，乃万学之学。
思维是控制成功的核心密码！
专家研究表明，左右一个人成功的关键因素不是智商，而是思维模式。
我们传统的思维模式，像遗传基因一样，影响着一代又一代中国人的思维习惯。
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