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前言

在现实中，我们的生活时刻被经济的影子所萦绕，无论做什么都充满着经济的味道。
经常关注各大门户网站的人，很容易就会总结出目前中国的热点问题，所有这些问题没有一个不与经
济学密切相关，也没有一个不与老百姓的切身利益密切相关，有心者也许还会注意到，我们的一举一
动几乎都与经济学有着千丝万缕的联系。
例如，就业市场风云变幻，当初的热门专业早已“降温”，年轻人求职很难不受此影响；房市前景未
明，房价似乎按兵不动，不知道什么时候买房才合适⋯⋯    人的一生有几个关键时期：初涉人世、升
学就业、成家立业。
每一个时期都对整个人生的成败影响深远。
但决定人生成败的关键几步，大部分都集中在人的前半生。
35岁之前，我们面临着各种各样的选择：当我们是学生时，要和家人商讨是读普通学校还是入读名校
；临近大学毕业，我们要进行考研还是工作的抉择；走上社会了，我们要考虑是找份符合个人兴趣的
工作还是找份体面的工作；有一天我们创业了，我们要选择个好地段做生意，还要思考如何占领市场
，如何提高产品竞争力；还有我们的终身大事，该娶一个什么样的老婆，该嫁一个什么样的老公，在
感情和面包之间如何选择⋯⋯凡此种种，35岁以前不打好基础，不做好选择，35岁以后将抱憾终身。
其实，这些对我们人生的成败影响深远的大事背后都隐藏着一定的经济学规律和法则，甚至就连一些
鸡毛蒜皮的小事都与经济学有着莫大的关联。
我们的生活已经离不开经济学。
用经济学的原理来反观我们的生活，其实我们就是生活在一个经济学乐园里，人生时时皆经济，生活
处处皆经济。
    正当各种经济现象及经济规则在我们身边交错上演时，真正能全面了解经济学常识并能让经济学常
识为己所用的人却为数不多。
35岁之前的人或许都经历过或看到过这样一些情景：带上密友去相亲，结果促成了密友的一段姻缘；
领导明明有意提拔自己，不知道为什么却提拔了刚来不久的同事；觉得岁数不小却一事无成，懊悔于
曾经荒废的美好时光，不能自拔；忘了带钱，楼下的小贩不允许你先带走西瓜再把钱送来⋯⋯为什么
你被密友取代？
为什么你会输给新同事？
后悔有用吗？
小贩为什么如此不信任你？
这些谜底都能在经济学中一一揭开：你不懂得你和密友各自的比较优势；你没有算清楚职场的替代效
应；你不知道过去的事情就是覆水难收，属于沉没成本；你不清楚小贩和你在进行一次性博弈⋯⋯因
此，要更深刻地了解那些存在我们身边的、关乎我们幸福和成功的生活现象背后的本质和真相，以便
让我们在面临某些问题时能够更加睿智，不懂得一些经济学常识是不行的。
    经济学存在于我们每个人的日常行为中，我们每时每刻都在有意无意地运用经济规律进行选择和取
舍，消费、投资、理财、谈判、营销、管理乃至人际交往、职场竞争、爱情婚姻等，都是一种经济活
动，都包含着一些经济学规律。
35岁之前的成年人，作为家庭的顶梁柱，社会的中流砥柱，更应该懂点经济学。
懂得一些经济学常识，可以帮助我们在生活中轻松地作出决策，过上有清晰思路的生活，游刃有余地
应对庞杂生活中的一切问题，在日常消费中更加精明、在恋爱婚姻上少走弯路、在人生大事的决策上
更加理性⋯⋯我们天天与经济打交道，唯有了解经济学常识，善于应用一些经济理论，才能让生活更
加有声有色、有滋有味。
正如一位著名经济学家所说的那样：“经济学知识是每个做大事或做小事的人都需要懂得一点的一门
学问，只有那些准备上荒岛去开荒且不与外界社会来往的人，学习经济学才会成为多余的事。
”    古今中外，经济学著作浩如烟海，经济学理论艰深抽象，经济学支派门类繁多，在此情形下，作
为非经济学专业的年轻读者，如何才能在短时间内对经济学有一个通盘的了解呢？
    为了帮助广大迷茫的读者朋友摆脱“经济盲”的状态，在日常经济生活中更加得心应手，更好地保
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护自己的利益，更好地理解国家经济政策，学会分析经济形势，我们特精心编写了这部《35岁前要活
学活用的经济学通识》。
书中用通俗易懂的语言对经济学的本质、经济学独特的思考方式以及经济学的基本概念和规律进行了
系统而深入浅出的讲解，并通过大量的年轻人生活案例，从政治生活、日常生活、教育、职场、消费
、投资、管理、人际关系、婚恋、家庭、社会文化等方面，全面剖析了经济学在社会生活各个领域的
广泛应用以及经济学规律对生活的巨大作用，帮助广大读者通过一本书读懂经济学，掌握经济学的精
髓，学会像经济学家一样思考，用经济学的视角和思维观察、剖析种种生活现象，指导自己的行为，
并由此在35岁以前做好人生投资，为35岁以后的人生铺平道路，奠定成功人生的基础。
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内容概要

《35岁前要活学活用的经济学通识(超值白金版)》中用通俗易懂的语言对经济学的本质、经济学独特
的思考方式以及经济学的基本概念和规律进行了系统而深入浅出的讲解，并通过大量年轻人生活的案
例，全面剖析了经济学在社会生活各个领域的广泛应用以及经济学规律对生活的巨大作用，帮助广大
读者通过一本书读懂经济学，掌握经济学的精髓，并由此在35岁以前做好人生投资，为35岁以后的人
生铺平道路，奠定成功人生的基础。
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增值 第十一篇经济周期：看懂经济大势，守住自己的钱
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章节摘录

版权页：   知识不同于普通商品，它不具有完全的排他性，即具有“溢出效应”。
因而，资本的边际生产率不会因固定生产要素报酬递减而降低，反而出现收益递增的持续增长。
收益递增是由内生的知识增加引起的。
对于研究部门而言，知识具有正的外部性，它会提高研究部门的知识存量的积累，进而提高其人力资
本的生产效率；对于中间产品部门而言，新知识可用来生产新的中间品，引起分工深化，进而提高最
终产品的产出。
这两种作用方式都导致最终产品生产的规模收益递增。
因此，知识的边际收益递增效应是经济持续增长的源泉。
传统生产要素一般都遵循边际收益递减规律，即在技术不变的情况下，单纯增加某种生产要素，虽然
会使边际产量增加，但到一定限度后，产量增加的速度会越来越慢，也就是边际收益逐渐递减。
但是当知识被纳入到新的生产函数而成为经济增长的内生变量后，传统的边际收益递减规律便发生了
根本变化。
 知识是一种特殊的生产要素，它作为生产要素投入到生产过程中，具有递增的边际生产力。
知识具有不同于普通商品的特性，它既不是传统的私人产品，也不是公共品，而是介于两者之间的非
竞争性的、部分排他性的产品。
由于知识不能享有完全的专利和保密，一个厂商创造的新知识对其他厂商的生产具有正的外在性，使
作为知识存量和其他投入函数的消费品生产具有递增收益。
更精确地说，知识可以具有递增的边际产出。
知识不仅自身具有收益递增的特点，而且会使资本和劳动等要素的收益递增，并改变各要素在生产过
程中的结合方式，生产出更多新的产品和服务，产生一个“收益递增的增长模式”，从而使经济具有
持续增长的能力。
 那么知识边际收益递增的原因是什么呢？
知识之所以具有边际收益递增的性质，乃是因为知识是一种特殊的生产要素，与普通的经济要素相比
有着本质的不同。
经济学视野中的知识主要是指与各种经济活动相联系的那部分知识，具有以下几个主要特征： 第一，
知识的非消耗性。
所谓非消耗性是指知识具有一种通过消费并不消失的特殊品质。
知识作为一种生产要素不同于物质要素，物质要素经过一次或多次性消费，就不复存在，别人不能再
消费；而知识投入到生产过程中不仅不会被消耗掉，而且可以重复使用，多次投入，并且使用的人越
多，传播得越广，其价值越高，成本和价格越低。
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编辑推荐

《35岁前要活学活用的经济学通识(超值白金版)》对我们人生的成败影响深远的大事背后都隐藏着一
定的经济学规律和法则，甚至就连一些鸡毛蒜皮的小事都与经济学有着莫大的关联。
我们的生活已经离不开经济学。
用经济学的原理来反观我们的生活，其实我们就是生活在一个经济学乐园里，人生时时皆经济，生活
处处皆经济。
以经济学的基本结构作为框架，以年轻人生活中的鲜活事例进行阐释，采用生活化的语言，将经济学
内在的深刻原理与奥妙之处娓娓道来，帮助年轻读者看清就业、婚恋、职场竞争、人际交往、投资理
财等切身问题背后的本质，抓住隐匿于错综复杂现象中的经济学规律，理性从容地解决困扰自身的诸
多难题。
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名人推荐

学经济学不累，用经济学颇爽。
 ——著名经济学家 梁小民 经济学是经济学家提供给社会大众的一种改进生活、认识世界的武器。
或许你并不想做一名经济学家。
但即使如此，你仍然应该学点经济学。
首先，学>—3经济学有助于你作出更好的个人决策。
其次，学习经济学有助于你理解你生活于其间的世界是如何运转的。
再次，学习经济学有助于你理解政府政策的优与劣。
最后，学习经济学可以改进你的思考方式。
 ——著名经济学家 张维迎
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