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前言

阿甘的妈妈对他说：“人生就像一个巧克力盒子，你永远不知道下一个拿到的将是什么口味。
”人生短短几十载，不可能一路平坦无阻。
有过欢笑，就一定有过哭泣；有过坚定，就一定有过迷茫，你永远不能预测下一个究竟是惊喜还是悲
伤。
    其实，你大可不必为此惊慌，不管遇到的是什么，都把它当成人生送给你的礼物，然后用你的八度
正能量来开启它。
    遭遇挫折了，没关系，用你的正能量——希望——来面对。
潘多拉是个不幸的女人，她在无意中打开了一个魔盒，将所有的邪恶释放到了人间，但不要紧，盒子
里不是还保留了希望吗？
只要希望还在，一切就都还来得及。
    你抱怨自己命途多舛、空有一身才华而毫无施展的机会吗？
没有关系，这是人生给予你的又一能量——梦想。
其实不是别人不给你兑现的机会，而是你自己先放弃了梦想。
记住，形势再艰难，也不要丢失自己的梦想。
    跑完女子800米的时间大概是3分20秒。
只有短短的3分钟，可是你怎么也想不到跑的过程是如此漫长。
不要再抱怨时间是个深情的骗子，当你为它迷惑，选择不再坚持时，它会比任何人都要惋惜——只差
十几秒，你就能看到终点了。
    真的吗？
这是真的吗？
如果这已经成了你的口头禅，你应该深刻反省自己了，你是否遗忘了你还拥有一个正能量——真诚。
不要总认为这个世界欺骗了你，伤害了你，大多时候，是你的不信任伤害了自己。
    卢梭有一句名言：“善良的行为有一种好处，就是使人的灵魂变得高尚了，并且使它可以做出更美
好的行为。
”这并不是一句冠冕堂皇的说辞，这是人生给你的又一正能量——善念。
一个真心的微笑，一句体贴的话语，一个安慰的眼神，传递出来的都不只是一点点的感动。
    你时常嫌自己生得不够美丽吗？
不要太贪得无厌，人生早已经将美丽这个正能量打包送给了你。
不信，请你拿出一面镜子，对着镜子说，你美极了，一段时间以后你就真的变美了。
这个世界也是一样，只要你心存美丽，一切就都是美丽的。
今天，你美丽了吗？
    大爱，是人生最宝贵的正能量。
当民族大义摆在你面前的时候，它让你挺身而出；当金钱名利横在你心头的时候，它让你能弃之不顾
。
大爱，永远是人类最后的希望，一定要把这种希望留在心间。
    每年11月的第四个星期四，美国人都要在自己的餐桌上摆上一只火鸡以表自己的感恩之心。
火鸡代表了感恩，这就是人生给你的最后一件礼物。
不管出自宗教信仰，还是生活习惯，对生活心存感恩，这本身就是一种智慧。
感恩当下，感恩所有，感恩生活赋予你的一切，当你有了这样的觉悟时，就不会再感叹命运的不公，
人生的艰难了。
    当你通过自己的努力，发现了这人生的八度正能量时，就再不会为下一个巧克力的口味究竟是什么
而担忧了。
人生如果真的有许多口味，那么你应当庆幸才对，大胆地去尝试吧，尝到的多，收获的自然也比别人
多，你人生的正能量将越来越足
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内容概要

《八度正能量:引爆你的强大小宇宙》通过一系列的训练方法，帮助我们远离自私、猜疑、沮丧、消沉
等破坏性能量；引导和激活信任、豁达、阳光、责任、勇气等正向能量。
通过《八度正能量:引爆你的强大小宇宙》你将了解自身的能量，知道如何散发并引导这股能量。
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书籍目录

一度正能量：希望——心存希望，希望就会降临于你 有希望，生命便不会枯竭 今天的希望成就明天
的未来 把希望定格在一件事上 只要这一秒不绝望，下一秒就有希望 忘掉过去的阴影，就会看到希望
的光明 困境中孕育着成功，失败是新的开始 希望还在，“不可能”也能变“可能” 希望是一种无坚
不摧的力量 只要希望不灭，人生可以随时重来 希望属于有勇气的人 将人生的标杆插在看得到的地方 
二度正能量：梦想——心存梦想，机遇就会笼罩于你 没了梦想，人生就失去了意义 有梦想就会有奇
迹 梦想让人生变得更精彩 只有想不到，没有做不到 兴趣衍生梦想，为行为提供依据 梦想要一步步去
实现 梦想当将军，才有可能做个好兵 不断尝试，梦想要靠行动实现 机会留给有梦想有准备的人 用足
够的自信和勇气去迎接梦想 三度正能量：坚持——心存坚持，快乐就会常伴于你 不怕无能就怕无恒 
人生没有永远的失败，坚持就是胜利 再试一次就成功 不抛弃，不放弃，坚持到底 坚持信念不变，人
就不会轻易跌倒 跌倒了再爬起来，痛并快乐着 耐心等待风雨过后的阳光 输赢皆不论，只要心中坚持
不抛 坚持为你插上梦的翅膀 坚持到底，才能享受到成功的美丽 守住信念，带着微笑朝前走 四度正能
量：真诚——心存真诚，平安就会跟随于你 厚道为人，诚实做事 待人真诚，就要做个言而有信的人 
用真诚改变自己一生的命运 真诚对待身边每一个人 用真诚传递出你的温暖 真诚和友善更有力量 诚信
教你做个好人，享一世平安 讲求诚信，成就美好事业 诚信一旦被“典当”，就再也没有“赎回”的
机会 用信任赢得信任，共同达到成功彼岸 五度正能量：善念——心存善念，阳光就会照耀于你 一个
小小的善念，带来无限温暖 当你真心去帮助时，受益的反倒是自己 心存善意，不要给他人难堪 多一
次善行，就少一个敌人 小小的关爱，彰显伟大的人格 幸福来自你善良的内心 给人以善待，你才能得
到尊重 日行一善，安人就是安己 对人心灵的救赎才是真正的善念 六度正能量：美丽——心存美丽，
温暖就会围绕于你 这个世界就是美丽的，今天，你美丽了吗？
 心存美丽，生活就永远不会有多糟 世上最美丽的容颜是笑脸 真正的完美从来不在于拥有什么 生气除
了破坏美好心情，再没有其他意义 用乐观积极的心情战胜抱怨 相信一切你可以相信的力量 摒弃仇恨
，就是在温暖自己 站在悬崖边上微笑 发掘生命的美丽 感受爱，明白生活的美好 七度正能量：大爱—
—心存大爱，崇高就会追随于你 爱，是人类永恒不灭的希望 谎言也会因爱而变得仁慈 爱没有贵贱，
关键在于你是否肯付出 勿以善小而不为，举手之劳也能成就大爱 去拥抱别人，也能从拥抱得到力量 
有爱就拥有了一切 学会了分享与奉献，你便能得到崇高 多一份贡献，这世界就多了一份感动 正义赋
予生命以力量 时势成就英雄，大爱造就英雄 八度正能量：感恩——心存感恩，好运就会青睐于你 心
怀感恩去工作，好运必然青睐于你 感恩折磨你的人，是他们教会你成长 感恩当下，珍惜现在你所拥
有的幸福 感恩让你的生命发出智慧之光 感恩与爱和幸福同行 心存感恩，快乐常在 感恩母爱，母爱是
世间最伟大的力量 给我一滴水，回报整个大海 不知足，就永远尝不到感恩的益处
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章节摘录

版权页：   有希望，生命便不会枯竭 法国著名的批判现实主义作家巴尔扎克曾经说过，如果没有了希
望，一个人就不能维持他的信仰，保守他的精神，或保全他的内心纯洁。
由此可见，希望对于一个人的生命来说，是多么的重要。
希望是人们生命的支柱，尤其在困境之中，如果希望不复存在，那么生命就会很快消逝，唯有希望作
为支撑，人们才会有活下去的信念，活下去的坚决。
 在困境之中，希望往往是一个人的心灵支撑，能够让人始终保持乐观的心态。
有了希望，人们就能勇敢地前行，不会畏缩；只有保持一个乐观良好的心态，才能彻底征服挫折，走
出人生困境。
 杰克感觉自己的生活非常忙碌，因为工作的原因，他不得不住在公司边上的宿舍中，每周五才能赶末
班车回到家中和家人度过周末。
每次他回家都会花掉三个小时的时间。
对于他来说，这样的生活异常辛苦，尤其每个周末的末班车上异常拥挤，而且鱼龙混杂，有矿工、有
推销员、还有聒噪的商贩。
对于忙碌了一周的他来说，这一切都是一种折磨。
 直到下车杰克才感到放松和惬意，这个时候他发现，在站台边上有一个卖番薯的小女孩。
仔细想想，从前好像没有的，应该是最近的几周才开始在这里摆摊的，但是具体是什么时候在那里的
，他也不记得了，应该说没有注意过。
 看杰克注视着自己，小女孩扬起了笑容，然后问他是否要买番薯。
杰克这才注意到自己看太久了，于是就点点头，说：“请给我来两个。
”小女孩在递出番薯的同时用清脆而稚嫩的声音说：“两个一美元，先生。
”看到小女孩纯真的笑脸，杰克自然而然和她聊了起来。
 杰克问小女孩：“你为什么这么晚了还在这里摆摊呢？
” 小女孩踌躇了一会儿，然后踮起脚尖贴近杰克的耳朵小声地说：“因为我要攒钱买收音机送给妈妈
作圣诞礼物。
” 杰克有些好奇，圣诞节应该是父母为孩子准备礼物的时候，而小女孩却要送妈妈一件礼物。
想到也许是小女孩的家庭有些难言之隐，他还没开口，小女孩又说：“我爸爸去世了，妈妈失明了，
有了收音机，她就可以听音乐了。
现在我已经攒了35美元了！
”35美元离一个收音机的价钱还差很多，而且离圣诞节还有不到一个月的时间了，杰克不禁为小女孩
的愿望有些担心。
 小女孩似乎看出了杰克的担忧，跟他说：“没关系的，先生，我已经有了35美元，而且最近周末的生
意很好，我一定能攒到足够的钱！
” 看到小女孩的笑容，杰克觉得是自己多虑了，小女孩很明显知道自己的钱还差得多，但是她仍然有
着乐观的心态，有着希望。
那天杰克突然觉得，其实生活并没有那么糟，他回家的步伐也轻快了许多。
 其实生活并非不完美，而是在于我们是否对未来抱有希望。
心存希望，自然能够活得快乐。
希望是生命的源泉，没有了希望，那么人生就会变得没有未来。
小女孩因为心中有希望，所以她可以过得非常快乐。
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编辑推荐

《八度正能量:引爆你的强大小宇宙》由林伟宸编著。
当你身陷消极能量之中时，尝试解脱或改变破坏性的能量。
当积极的能量被引爆时，你的人生将会得到神奇的大转变！
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