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前言

王阳明(1472～1529年)，幼名云，后更名守仁，字伯安，号阳明，谥文成。
浙江承宣布政使司绍兴府余姚县(今浙江省余姚市)人。
因晚年居于阳明洞，世称阳明先生。
他是明代最著名的思想家、教育家、文学家、书法家、哲学家和军事家，一生文治武功俱称于世。
他官至南京兵部尚书、南京都察院左都御史，因平定宁王朱宸濠之乱等军功而被封为新建伯，隆庆年
间追封侯爵。
他是宋明心学的集大成者，非但精通儒、释、道三学，而且能够统军征战，是中国历史上罕见的全能
大儒。
    “为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。
”这是宋代大学者张载提出的儒家最高道德理想，以此来形容王阳明的一生亦不为过。
王阳明出生于明朝中期一个世代为官的书香门第，从小就受到了良好的教育，熟读圣贤书，并以修身
、齐家、治国、平天下为己任。
他兴趣广泛，不仅诗文出众，还热衷于骑射兵法。
但在那个政治腐败、社会动荡、学术颓败的时代，他却命途多舛，青年时科考屡试不中，及至二十七
岁时才考中进士，正式步人仕途；在任兵部主事时，因反对刘瑾等宦官为政，被贬谪为龙场驿丞；后
再次受朝廷重用，平乱屡建世功，荣封“新建伯”，官至南京兵部尚书。
在学术思想方面，他钻研朱熹“格物致知”的儒家思想，对“存天理、去人欲”之说产生了疑惑，认
为朱子学说不是真正的圣人之学，“心学”才能解释其中的困惑，从而转学陆九渊的学说，并将其发
扬光大，终成为中国历史上在立德、立功、立言三方面都有显著作为的大家。
因而，王阳明和孔子、孟子、朱熹并称为“孔、孟、朱、王”。
中国著名学者郭沫若先生曾说：“王阳明是伟大的精神生活者，他是儒家精神的复活者。
”哈佛大学教授杜维明甚至认为：王阳明是近五百年来儒家的源头活水。
更有甚者说：中国历史上只有两个圣人，他们分别是孔子和王阳明。
可见，王阳明在中国传统儒家文化精神的传承和立新两方面的重要地位。
    王阳明的心学思想大致可分为三个部分：心即是理的人生论、知行合一的认识论和致良知的修养学
说，旨在呼唤人的本体意识，着重强调个体本身的价值和自我人性的修养。
第一，心即是理的人生论。
心是天地万物的主宰，心外无理、心外无物，是心学说的基本观点。
王阳明认为人心是根本的问题，是产生善与恶的源头。
任何外在的行动、事物都是受思想支配的，一切统一于心。
第二，知行合一的认识论。
针对当时社会言行不一的弊病，王阳明提出了知行合一说，纠正了朱熹先知后行的知行观。
他认为知和行是不能够相分离的，知是行的主意，行是知的功夫；知是行之始，行是知之成。
总之，有知必有行，有行必有知。
第三，致良知的修养学说。
王阳明摸索致良知的道路，用他自己的话说是“从百死千难中得来”，是“千古圣贤相传的一点真骨
血”。
良知人人都有，致良知就是让心回到“无善无恶”明洁的本真状态，是通过主体的意识达到自我道德
的修养，规范自我的行为。
因此，致良知被称为王阳明心学的核心部分。
从良知出发，人人皆是平等的，凡人也可以成为圣人。
只要维护心为本体，做到心外无物，追求透彻的本心，胸怀洒脱、超然人圣，便没有什么困难可言!这
个思想一出世，便产生了振聋发聩的作用，打破了程朱理学的禁锢，为萎靡消沉的社会灌注了生机与
活力，一时间心学占据了当时学术的主导地位。
    数百年来，王阳明的心学思想一直为世人传承，响彻中外，在中国、朝鲜半岛以及东南亚国家乃至
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全球都有着重要而深远的影响，而对当今社会它更具有不容忽视的深刻意义。
面对节奏越来越快、竞争越来越激烈的现代生活，疲惫不堪的人们精神生活逐渐荒芜，心灵也越发孤
独。
王阳明的心学高扬主体意识，强调内心的力量，追求透明本心、胸中洒脱，对改善现代人的精神状态
有着积极的作用，可以让疲惫脆弱的现代人重新获得强大的内心，在浮躁的社会中获得内心的宁静、
充实与幸福，是现代人修养身心的最佳指导思想；同时，王阳明的心学对现代人个性的发展、思想的
自由解放、事业的开拓进取也都有着有益的启示。
由此，美国哈佛大学教授杜维明断言：“二十一世纪是王阳明的世纪。
”    本书采众家之长，分三部分系统地介绍了王阳明传奇的一生及其卓越的思想。
上篇“传奇王阳明”是王阳明的人生传记，讲述了王阳明是如何从一个叛逆少年成长为一代圣贤的传
奇经历；中篇“王阳明的心学智慧”选取了一百多条王阳明箴言，并加以解析，从“立志由心，量力
而行”、“持纯粹心，做至诚人”、“静察己过，不论他人是非”、“人世心做事，出世心做人”等
十六个方面阐释了王阳明在立志、修心、仁爱、至诚等方面修身处世的人生智慧；下篇“《传习录》
全解”是王阳明门人子弟所记录的王氏讲学言论及其答友人弟子的论学书信的汇编，它包含了王阳明
的主要哲学体系及基本主张，是研习阳明心学的最基本的著作。
触摸王阳明的心学，就如同用双手轻轻抚摸心里最深层的秘密，或许在某一个不经意的瞬间便理解了
它的深意，就像禅宗里拈花微笑般默契与随意，一个顿悟就洞悉了它的真谛。
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内容概要

《王阳明全书》采众家之长，分三部分系统地介绍了王阳明传奇的一生及其卓越的思想。
上篇“传奇王阳明”是王阳明的人生传记，讲述了王阳明是如何从一个叛逆少年成长为一代圣贤的传
奇经历；中篇“王阳明的心学智慧”选取了一百多条王阳明箴言，并加以解析，从“立志由心，量力
而行”、“持纯粹心，做至诚人”、“静察己过，不论他人是非”、“人世心做事，出世心做人”等
十六个方面阐释了王阳明在立志、修心、仁爱、至诚等方面修身处世的人生智慧；下篇“《传习录》
全解”是王阳明门人子弟所记录的王氏讲学言论及其答友人弟子的论学书信的汇编，它包含了王阳明
的主要哲学体系及基本主张，是研习阳明心学的最基本的著作。
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书籍目录

上篇传奇王阳明 第一章六世书香，神奇少年横空出世 有子生于彩云中 书香门第，承继香火 少年得志 
锋芒乍现 何为人生第一等事 另类出走，试马居庸关 “竹”悟 第二章潜心向学，屡败屡战三探科举路 
新婚之夜不知去向 苦心追求心学的境界 落第的苦闷 组建龙泉山诗社 为圣路上两彷徨 第三章初入仕，
运筹帷幄小试牛刀 刑部里的名士 主持山东乡试 言事下狱 依赖心理化险为夷 贬为驿丞，北风送南雁 亡
命天涯 第四章遭贬谪，龙场悟道石破天惊 偶得“阳明小洞天” 何陋轩与君子亭 龙场悟道，吾性自足 
贵州讲学，提倡知行合一 千古奇文《瘗旅文》 第五章时来运转，仕途得意步步高升 西辞龙场东归去 
安民于庐陵 刘瑾伏诛，仕途出现转机 传道于京师 打通朱陆 原来这才是《大学》 第六章破山中贼，一
代儒将谈笑间屡建奇功 在滁州的岁月 桨声灯影，布道金陵 任南赣汀漳御史巡抚 漳南战役 提督南赣军
务 用兵横水、桶冈 智取三涮 设平和、崇义、和平三县 举乡约，办社学，衙门成了书院 第七章平宁王
乱，用兵如神力挽内乱狂澜 宁王挑起了反旗 与宁王交战 决战宁王朱宸濠 荒唐皇帝荒唐事 争夺宁王朱
宸濠 让功给皇帝 不给待遇的“新建伯” 桃李满天下 第八章破心中贼，证道传道成就千古圣学 京中争
论大礼议 晚年喜得子 做人要有良心 天泉证道 立马横刀平乱 袭破断藤峡、八寨 最后一程 此心光明，
何复其言 千古毁誉，听其自然 中篇王阳明的心学智慧 序王阳明心学的影响 心学的流传 心学对中国的
影响 心学对其他国家的影响 第一章宽心：身安不如心安，屋宽不如心宽 欲修身，先养心 看破繁华，
不动于气 不忙不乱，不焦不躁 身处泥泞，遥看满山花开 心狭为祸之根，心旷为福之门 空心，才能容
万物 让生活回归简单 第二章诚心：持纯粹心，做至诚人 真心着眼，敦本尚实 保持本色，出以真情 朴
实的人生态度 泰然自处，真心生活任天然 清水芙蓉，纯然初心 君子养心莫善于诚 至诚胜于至巧 不欺
不诈，信守承诺 第三章进取心：立志由心，量力而行 志不立，天下无可成之事 圣人和朋友都是自己 
心之所想，力之所及 志当存高远，路从脚下行 不搞偶像崇拜，只是做好自己 人贵有自知之明 第四章
道德心：小赢靠智，大赢靠德 土地不如德行，财物不如仁义 以德为先，德才兼备 君子如玉亦如铁 顶
天立地，刚正不阿 养一身浩然正气 好德如好色 得人心，得天下 第五章孝敬心：以孝安家，以敬持家 
孝顺在当下 百善孝为先，原心不原迹 孝是一种生存品质 能养只是一半的孝 时刻念父母生养之恩 为父
母尽点儿心 有诚心，才能让父母宽心 第六章素净心：减一分人欲，得一分轻快 身外物不奢恋 心安理
得，知足常乐 “财”是静心的拦路虎 养心在于寡欲 荣辱毁誉皆泰然 淡泊以明志，宁静以致远 安贫乐
道也是信仰 徒有虚名不中用 在名利中寻回单纯 少一些机心，少一些痛苦 第七章决心：知行合一，言
行一致 慎思之，笃行之 把学问用在实处 成功不在难易，在于身体力行去做 千里之行，始于当下 大胆
尝试，实践出真知 不逆不臆，言行一致 第八章忍耐心：岁寒，然后知松柏之后凋也 苦是乐的源头，
乐是苦的归结 面对成败淡定处之 耐住等待，才能苦尽甘来 苦不入心，生命自有芳华 忍得一时方能成
就伟业 人生需要经过反复磨炼 深陷逆境，其实“别有洞天” 寂寞是最大的考验 第九章反省心：静察
己过，不论他人是非 静察己过，勿论人非 自省是涤荡心灵的清泉 终日不忘反省 静时存养，动时省察 
君子改过，人皆仰之 反观自身，不断自我提升 第十章谨慎心：三思而后言 有糖衣的逆言易被接受 言
辞不可太露骨 嘴巴闭关，舌头收箭 好话说过了不如不说 少妄言，多好话 言满天下无口过 第十一章包
容心：能容能恕。
厚德载物 待人处世，忍让为先 退一步，得饶人处且饶人 宰相肚里能撑船 容人方能得人之心 不急人怒
，忍让内敛 恕人之过，释人之嫌 忍小事成大事 心存厚道，宽容他人 第十二章利他心：己所不欲，勿
施于人 善待别人就是善待自己 自利则生，利他则久 爱出者爱进，福往者福来 与人为善，暖人暖己 爱
人者人爱之 每一种善行都有回声 诸恶莫作，众善奉行 第十三章平常心：宠辱不惊，去留无意 饥来吃
饭倦来眠 有时聪明不如糊涂，糊涂不如装糊涂 生命任其流衍，心体安稳平裕 随时随地，随遇而安’ 
平常心，心平常 抱朴守拙，藏行不露 浊者自浊，清者自清 点一盏光而不耀的心灯 第十四章谦卑心：
谦受益，满招损 不争才是最大的争 低头是一种智慧 在其位，善谋其政 上梁正，则下粱不歪 与贪婪断
交，与清风做伴 位高不自居，功高不自傲 礼让功劳，不露锋芒得安身 在低潮时进去，在高潮时退出 
方圆处世，左右逢源事事顺 第十五章淡定心：不以物喜，不以己悲 常在静处，谁能差遣我 不动心，
不烦恼 顺境逆境都能从容 静坐静思，不被外物所扰 心清净，便悠然自得 按心兵不动，如止水从容 第
十六章彻悟心：入世心做事，出世心做人 随性生活，顺其自然 从心所欲不逾矩 以出世心境，做人世
事业 同流世俗不合污，周旋尘境不流俗 三分能力，七分责任 生命不在拥有，而在有用 下篇《传习录
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》全解 卷上 徐爱录 徐爱跋 陆澄录 薛侃录 卷中 钱德洪序 答顾东桥书 答周道通书 答陆原静书（一） 答
陆原静书（二） 答欧阳崇一 答罗整庵少宰书 答聂文蔚（一） 答聂文蔚（二） 训蒙大意示教读刘伯颂
等 教约 卷下 陈九川录 黄直录 黄修易录 黄省曾录 钱德洪录 钱德洪附记 黄以方录 辗转刊行钱德洪跋
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章节摘录

版权页：   “山黯惨兮江夜波，风飕飕兮木落森柯。
泛中流兮焉泊？
湛椒醑兮吊湘累。
云冥冥兮月星蔽晦，冰峻增兮霰又下。
累之宫兮安在？
⋯⋯乘回波兮泊兰渚，隧故都兮独延伫。
君不还兮郢为墟，心壹郁兮欲谁语！
⋯⋯” 五百年前的洞庭湖上，一叶扁舟逆水而行，一位青年站在船头低声吟诵。
诗不仅是触景生情用来凭吊楚国大夫屈原，还是在凭吊自己。
微风撩起了落在额前的散发，露出了一双明亮的眼睛，眼眸中透露出一路奔波的劳累，间或闪烁着些
许忧郁，然而这忧郁又不同于哀伤、绝望，反而带着几分刚毅。
 这位青年正是继二程、朱、陆后的又一位大儒——王阳明。
 王阳明，本名王守仁，字伯安，号阳明。
生于明宪宗成化八年（1472年），卒于明世宗嘉靖七年（1529年），浙江余姚人。
因早年曾隐居在会稽阳明洞中，并创办过阳明书院，所以又被世人称为阳明先生。
 王阳明的一生是智慧的一生，传奇的一生，他不但在明朝名动天下，对后世更是影响深远。
他的大名甚至还远渡重洋，传到日本，为时人所敬仰。
 王阳明出身官宦地主家庭，祖上可以上溯到晋代大书法家王羲之。
两晋时期，战乱频繁、时局动荡，很多中原士大夫举家迁往江南。
当时，位居东晋王、谢、桓、庚四大姓家族之首的山东大族琅讶王氏也在其中。
 王氏一族为晋王朝立下过汗马功劳，身份地位超绝一时，南迁之后，王家烟火续传，后人一直过着半
耕半读的逍遥生活，虽再未出过显赫人物，但也被视为书香门第，受到人们的尊重。
到了明朝的成化年间（1465～1487年），王氏家族的王伦，品行高雅，喜爱读书，尤痴迷于竹。
自认月下抚琴，竹林吟诗乃人生乐事。
家人受其熏陶，也是爱读诗书，胸怀宽广，对于富贵名利，都看做过眼烟雨，不甚在乎。
 据传，王阳明的出生颇富神话色彩。
 成化八年（1472年），王伦之子王华外出教书，儿媳郑氏身怀六甲，一家人欢天喜地地准备迎接孙儿
的到来。
可是，直到立秋之后，儿媳过了产期数月，仍然没有生产。
日子一天天过去了，眼看着儿媳怀孕已经十四个月了，还没有生产的迹象，王家上下焦急不已。
虽然有哪吒的母亲怀胎三年，秦始皇在母腹中待十四个月的传说，但这毕竟不能当真。
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编辑推荐

《王阳明全书》触摸王阳明的心学，就如同用双手轻轻抚摸心里最深层的秘密，或许在某一个不经意
的瞬间便理解了它的深意，就像禅宗里拈花微笑般默契与随意，一个顿悟就洞悉了它的真谛。
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