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前言

有人说，人生类似于一道加减法并存的算术题，加减法则会贯穿一个人的一生。
加法的人生就是我们不断地成长，减法就是停下来呼吸一下新鲜空气，享受生活的乐趣。
当我们对人生茫然无知的时候，就匆匆踏上人生的旅途。
等到对人生有所感悟时，人生的某一阶段已经过去。
人生从来就是有舍才有得，塞翁失马，焉知非福。
世界万物，得失兼备。
放弃失败后的悲伤，不再整日郁郁寡欢，获得了快乐；放弃无果而终的争吵，大家握手言和，得到了
友谊；放弃了对金钱名利的追求，就能享受淡然生活的恬静，体会到轻松。
    耶克·米贴脱斯说：“只有放得下，才能拿得起，只有有所舍，才能有所得，只有输得起，才能赢
得了。
”不要感叹自己缺少什么，能够放弃自己所拥有的一切，才是一个真正有智慧的人。
    活在这个世上，需要作出的选择很多很多，只有经历过了才懂得如何去坚持与放手。
梦想，追求过了，才懂得如何去坚持；感情，伤过了，才懂得如何去放弃。
珍惜一个心仪而又来之不易的朋友，放弃一份付出却毫无收获的感情，都是一份抉择，同时也是一种
艺术。
    人的一生有许多事情难以抉择，同样人的一生中有很多东西难以放手。
坐在哪个位置、怎样把握机会、如何创造财富、是否接受感悟⋯⋯遇事争先，什么都想得到，会让人
生过于沉重，无形中增加了很多压力，困惑也随之增多，妨碍了正常的生活，损害了自己。
如果在一生中要有所得，就不能让太杂太多的东西诱惑自己，就必须简化自己的人生，就要学会放手
，丢掉那些让自己生活繁杂和内心烦乱的东西。
    生命的旅途常常会有挫折，会有苦难，这时候需要一种勇气、一种抉择——放手。
当你一个人跋涉时，如果没有人为你祝福，那就自己祝福自己。
放弃不了眼下，你就不能发现另一片海阔天空；放弃不了昨天，你就会将生命白白耗在这一刻的踟躇
不前中；放弃不了枷锁，你就永远任生活操控，而不能去发现另一个属于自己掌握的空间。
    在遇到问题时，你可以选择面对它，接受它；也可以放弃它，遗忘它。
爱你所选的，内心会更满足踏实；放下你的负累，才能够提起得更多。
懂得选择与放弃，也更懂得珍惜生命，同时增长别人偷不走的人生智慧。
    人生最大的智慧就是懂得放弃。
我们每个人都有难以割舍的东西，放弃了，也许是一种胜利，是一种智慧。
人活一辈子，与其拼命挣扎获取功名利禄，不如放弃名利平凡度过一生。
如果一个人在错误的道路上大声疾呼永不言弃，那么他只能是重蹈南辕北辙的下场。
    明于选择，智于放弃，人生要先舍而后得，放弃之后方知快乐，放弃中学会巧变通。
    沉重的包袱让人生活得太累，卸下才会轻装上阵，赢得轻松自在的生活；烦恼的缠绕让人整日昏昏
沉沉，放下才会轻松悠闲，赢得拨云见日的阳光；名利的羁绊让人备受煎熬，抛弃才会怡然自得，赢
得乐观豁达的人生。
    放手——优雅的转身，本书从心智、情感、自知、释然四个方面让你真正地做到得失一切随它去，
便是人间自在人！
从中获得的经验能为今后的人生道路提供参考，对人生有全面透彻的了解，拥有一个美好的人生！
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内容概要

《放手也是一种优雅转身》写到，生命的旅途常常会有挫折，会有苦难，这时候需要一种勇气、一种
抉择——放手。
当你一个人跋涉时，如果没有人为你祝福，那就自己祝福自己。
放弃不了眼下，你就不能发现另一片海阔天空；放弃不了昨天，你就会将生命白白耗在这一刻的踟蹰
不前中：放弃不了枷锁，你就永远任生活操控，而不能去发现另一个属于自己掌握的空间。
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章节摘录

版权页：   什么是梦想？
是人们对美好未来的想象，是一种同奋斗目标相联系，有实现可能性的向往和追求。
高悬梦想，把握自己的命运，勾勒伟大蓝图，实现自我价值。
幻想与梦想的区别就在于：幻想虽然反映了人们的一定需要和愿望，但离现实较远，不表现为确定的
努力追求的目标，而梦想总是建立在现实可能性的基础之上，具有明确的、努力追求的目标。
 梦想人皆有之。
每个人都是人生舞台上的主角，都对人生抱有某种向往和追求。
人生活在社会中具有多方面、多层次的需要。
除了物质生活的需要外，不能缺少精神的需要。
一个人只有树立了崇高的人生梦想，才能有饱满的热情投入工作、学习和生活中，才能奋发图强，最
大限度地实现自己的人生价值。
相反，没有梦想和崇高的精神追求，就没有奋斗目标，将落得虚度终生。
 同样，梦想不能天马行空，所以我们要及时修正不切实际的目标，以保证正确实际目标的实现。
一个人确立奋斗的目标，不根据自己的实际情况来确定，与自己的自身条件相去甚远，那就不可能达
到。
为一个不可能达到的目标而花费精力，同浪费生命没有什么两样。
 很多人想一下子变瘦，当然，这是每个体重超标的人的期望，但这是不切实际的。
为自己设定不切实际的目标，也是很多减肥者的一个误区。
比如，你想要在一周之内减少20斤以上的重量，一旦到周末你没有达到这个目标，就认为自己失败了
，便放弃了继续减肥。
这个是非常不可取的。
因为人体的代谢都需要一个过程，所以，如果想通过控制饮食和有效运动的方式来获得体重的减轻，
一定要科学地设定目标，并且有个循序渐进的过程。
目标要尽量提得具体可行，要有标准可以衡量。
常言说得好，无志者常立志。
确实，有些人你就看见他经常确立目标，但最终却没有一个真正的目标。
相反地，你也许从来没有见过这么一个世界级的长跑运动员，他会随随便便地说：“明年我要跑得更
快一些。
”但事实上，在他内心里面确实有一个目标，有一个实实在在的、确定的数字。
 同样，为了完成一项考察南极计划，你不会笼统地说：“我要在两个月之内变得更健康一些，那样我
就可以保证自己的身体进入南极没有问题了。
”而相反地，你可能要具体地说：“我要在半年内，把舒张压降下十个点数。
”“半年之内，我要减轻20磅。
”或者“半年之内，我坚持每天跑两三公里。
”
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编辑推荐

《放手也是一种优雅转身》告诉我们，人的一生有许多事情难以抉择。
要想在一生中要所得，就不能让太多太杂的东西诱惑自己，就必须简化自己的人生，就要学会放手，
丢掉那些让自己的生活繁杂和内心烦乱的东西。
当我们对人生茫然无知的时候，就匆匆踏上了人生的旅途，等到对人生有所感悟时，人生的某一阶段
却已经过去。
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