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内容概要

《巧手拌凉菜(金版)》从实际生活出发，介绍了凉菜的常见制法、调味料、调味汁、拼盘等美食知识
，并根据普通大众的常用食材，按照凉拌素菜、凉拌荤菜、鲜香水产和营养沙拉几部分，分类讲解各
式凉菜的烹饪窍门。
书中将家常凉菜一网打尽，在风味上别具一格，百变滋味尽在其中。
所选的几百道菜例皆为家常菜式，材料、调料、做法面面俱到，且烹饪步骤清晰，详略得当，同时配
以彩色图片，读者可以一目了然地了解食物的制作要点，十分易于操作。
即便你是小试牛刀的初学者，没有做饭经验，也能做得有模有样有滋味。
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章节摘录

版权页：   插图：    1双拼 就是把两种不同的凉菜拼摆在一个盘子里。
它要求刀工整齐美观，色泽对比分明。
其拼法多种多样，可将两种凉菜一样一半摆在盘子的两边；也可以将一种凉菜摆在下面，另一种盖在
上面；还可将一种凉菜摆在中间，另一种围在四周。
 2三拼 就是把三种不同的凉菜拼摆在一个盘子里，做这种拼盘一般选用直径24厘米的圆盘。
三拼不论凉菜的色泽要求和口味搭配，还是装盘的形式上，都比双拼要求更高。
三拼最常用的装盘形式，是从圆盘的中心点将圆盘划分成三等份，每份摆上一种凉菜；也可将三种凉
菜分别摆成内外三圈，等等。
 3四拼 四拼的装盘方法和三拼基本相同，只不过增加了一种凉菜而已。
四拼一般选用直径33厘米的圆盘。
四拼最常用的装盘形式，是从圆盘的中心点将圆盘划分成四等份，每份摆上一种凉菜；也可在周围摆
上三种凉菜，中间再摆上一种凉菜。
四拼中每种凉菜的色泽和味道都要间隔开来。
 4五拼 也称中拼盘、彩色中盘，是在四拼的基础上再增加一种凉菜。
五拼一般选用38厘米圆盘。
五拼最常用的装盘形式，是将四种凉菜呈放射状摆在圆盘四周，中间再摆上一种凉菜；也可将五种凉
菜均呈放射状摆在圆盘四周，中间再摆上一座食雕作装饰。
 5什锦拼盘 就是把多种不同色泽、不同口味的凉菜拼摆在一只大圆盘内。
什锦拼盘一般选用直径42厘米的大圆盘。
什锦拼盘要求外形整齐美观，刀工精巧细腻，拼摆角度准确，色泽搭配协调。
什锦拼盘的装盘形式有圆、五角星、九宫格等几何图形，以及葵花、大丽花、牡丹花、梅花等花形，
从而形成一个五彩缤纷的图案，给食者以心旷神怡的感觉。
 6花色冷拼 也称象形拼盘、工艺冷盘，是经过精心构思后，运用精湛的刀工及艺术手法，将多种凉菜
菜肴在盘中拼摆成飞禽走兽、花鸟虫鱼、山水园林等各种平面的、立体的或半立体的图案。
花色冷拼是一种技术要求高、艺术性强的拼盘形式，其操作程序比较复杂，故一般只用于高档席桌。
花色冷拼要求主题突出，图案新颖，形态生动，造型逼真，食用性强。
要制作好凉菜的拼盘，首先便要练好制作凉菜的基本功。
一是要掌握好各种凉菜的烹制方法。
只有做好了这些凉菜菜肴，才能够为制作凉菜拼盘提供合格的原料；二是要具有娴熟的刀工技法。
凉菜拼盘的原料，大都是加工制熟以后再进行切配，因此具有一定的难度，对刀工技法的要求甚高。
只有掌握好各种刀工技法，才能够切配出符合要求的拼盘原料来。
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编辑推荐

《巧手拌凉菜(金版)》由刘晓菲主编。
不用去餐厅，在家里用简单食材即可拌出丰盛佳肴，搭配各式调料，变幻出酸甜爽辣各式层出不穷的
好滋味。
翻开这本凉菜圣经，让全家天天都可享受凉菜的诱人滋味，让餐桌天天都有新菜色。
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