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内容概要

　　成功是什么，为什么有人轻易就能成功，有人费了很大的劲才能成功，而有人则根本无法成功呢
？
显然不可能是身体上的原因，否则最强壮的人就应该是这个世界上最成功的人。
人与人的根本差别不是身体上的，而是心灵上的。
人的力量源自思想，人之所以弱小就是因为太依赖外来的帮助。
只有迅速调整自己，昂首挺胸，以积极的心态面对生活，毫不犹豫地将自己的想法付诸行动，才能创
造奇迹。
只要能充分调动心灵创造性的力量，我们即可见证奇迹的效果！

@当当网2012年度精彩图书推荐：
淡定：内心强大的力量（畅销珍藏版）（引爆你内心强大力量的秘密法则。
乔布斯/马云/张德芬/刘墉/林青霞/希拉里等获得的圆满与富足的积极能量）
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作者简介

　　查尔斯·哈耐尔（Charles
F.Haanel，1866-1949），出生于美国密歇根州的安娜堡，是美国著名的作家、商界知名人士，同时是
没干过科学联合会、作家联合会、心理研究所、圣路易慈善协会和圣路易商贸学会会员。
他为了梦想而创业，他创办的公司成为了那个时代最大的商业集团之一。
他著有《世界上最神奇的24堂课》《硅谷禁书》《世界上最神奇的心理课》等作品，其中《世界上最
神奇的24堂课》被公认是硅谷最神奇的成功奇书，几乎所有的硅谷亿万富翁都阅读过此书。
美国成功学之父、《思考致富》的作者拿破仑·希尔就受到他的启示而成为成功学大师。

#精彩畅销分享#
一本书读懂投资理财学(一本专为中国家庭个人定制的理财宝典，最实用，最体贴的理财枕边书。
当当网年度最畅销财经图书众多理财者疯狂)
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精神力，精神能量就是你的生命能量
1．内在精神的力量  
2.“设计”好你的精神名片  
3．骄傲自满和悲观绝望是心灵之敌  
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催眠术，幻术般的心灵净化
1．自我催眠可以达到最好的状态  
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2．自我催眠的初体验  
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第七章
心灵本源的秘密
1．催人前进的不竭能源——欲望  
2．潜藏的伟大自然法则——吸引力法则  
3．能量的显现形式——振动法则  
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5．精神吸引法则——心理感应  
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10．扩散能量的光环——群体效应  
11．驾驭心灵的双刃剑——黑白魔术  
后记 　
一切皆有可能：相信是万能的开始
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章节摘录

版权页：   如果你也是“他们”中的一份子，希望你能静下心来，花点时间思考和梳理，不要让内在
的“小我”搅乱未知的潜意识。
人生的征程，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的疲惫状态
。
看到这里，也许你在心里说：“我又能怎么样呢？
怎么改变也还是老样子！
再说，我作出努力之后，到底能改变多少？
情况又会好到哪去呢？
还不是一个难题克服掉了，更多的难题相继而来？
” 不要继续发牢骚了，也别幻想贵人的相助了，那些都不现实。
每个人的心中都潜藏着另一面，可能与现在的你有着很大的不同。
有很多人一辈子都没有遇见另一个自己，而另外一些人正是经由不断地发现和反省，唤醒了沉睡的潜
意识，实现了人生的大不同。
 也许现在的你是人见人不爱，你想要的那个你则是人见人爱。
 也许现在的你备感生活乏味，你想要的那个你则是逍遥自在，远离办公室生活，可以花一年或足够长
的时间周游世界，行游天下。
 也许现在的你身未老，心先衰，你想要的那个你则是永远青春四射，活力无限。
 好吧，既然你想改变，那还等什么？
只要你建立了自己的信念，你完全可以看到更美丽的风景，过更不一样的生活，经历更神秘的未知世
界，邂逅另一个自己。
这样的例子不胜枚举。
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后记
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媒体关注与评论

　　人的每种意志和思想都根源于大脑。
人们把自己的躯体在世间的经历，当做生命历程来写。
　　——斯威登堡　　　　人类自降生以来就在心灵深处供奉着神圣的人性庙宇，心灵给予我们渴望
、力量和智慧，它需要我们唯一的回报就是保持心灵的健康和纯净。
　　——华莱士·沃特莱斯　　　　心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；
习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。
　　——马斯洛
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编辑推荐
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名人推荐
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