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前言

创建于1636年的美国哈佛大学，被誉为“高等学府王冠上的宝石”，无论是学校的名气、设备、教授
阵容，还是学生的综合素质，都堪称世界一流。
300多年来，哈佛大学先后培养出数以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术界及科学界贡献了
无数成功人士和时代巨子。
正如哈佛大学第23任校长科南特所言：“大学的荣誉，不在它的校舍和人数，而在于它一代又一代人
的质量。
”    哈佛靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
从这些成功者身上我们不难看到，在哈佛收获的东西是他们获得如此成就的决定性因素，是哈佛精神
始终鞭策他们向成功的顶峰攀登，是哈佛大学成功的教育理念缔造了他们辉煌的人生。
    哈佛大学的巨大成就，关键不是因为它的规模宏大、学科众多，而在于它先进的办学理念、追求真
理的可贵精神和300多年沉淀下来的闪光智慧。
在人生的旅途中，大学只是一个短暂的历程，但哈佛让学生在这个短暂的历程中汲取着智慧的营养，
教会了学生怎样做人、怎样做一个成功的人，并引领他们思考和感悟人生，为实现人生目标，取得成
功做好积极而充分的准备。
    当然，哈佛取得巨大的成就，并不完全是学校教育的成果，这其中也有学生家长的功劳。
他们成功的教育方法和理念、他们培养孩子成才的坚定信心和严谨态度，以及他们将教育孩子作为人
生重要目标的信念，都是哈佛精英教育的重要组成部分。
    每个家长都渴望自己的孩子拥有成功的人生，要想成功，就离不开教育的作用。
父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一个课堂，家庭教育在很大程度上决定着孩子的未来。
但是，如何更好地教育孩子是家长们公认的一大难题。
随着社会竞争的激烈发展，家长的教育职责也越来越具有挑战性，其教育理念和教育方法直接决定着
孩子将会取得的成就。
哈佛家训的成功案例告诉我们，正确的学习习惯和生活习惯是父母给予孩子的最大财富。
    本书汇集了哈佛大学最顶级的教育理念和哈佛家训的精华，从人生哲理、优秀品质、杰出本领、人
性弱点，以及哈佛家训等多个角度，充分诠释了哈佛大学教育理念中的精髓和哈佛家训的要旨，触及
了人生中最朴素的感情和人性中最本质的东西，并挖掘出成长路上最丰富的成功内涵，为成长中的孩
子提供适合其心理需求的精神养分，铸就一个哈佛学子应有的优秀品质，并树立起明确的精英意识，
学会在学习和生活中自我选择，自我塑造，为成长为社会精英打下坚实的基础。
    通过本书，每个家长都可以与自己的孩子一同品味哈佛教育精华，帮助他们在成功的道路上迈出坚
实的一步。
对于孩子来说，这里没有冗长的说教，只有无穷无尽榜样的力量。
对于成人来说，这里没有累赘的语言，只有深刻的人生哲理感言。
所有阅读这本书的读者——无论是涉世未深的青少年，还是经历过世事风雨的成年人，都可以与哈佛
学子一起感悟人生，追求成功的真谛；听从梦想的召唤，为成功的人生树立航标；聆听成功的声音，
奋勇攀登并征服生命的高峰。
希望这本书中的某一个故事或者某一句话能改变你的人生，从而使你由平庸变得非凡，从失败走向成
功。
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内容概要

美国哈佛大学，被誉为“高等学府王冠上的宝石”，无论是学校的名气、设备、教授阵容，还是学生
的综合素质，都堪称世界一流。
300多年来，哈佛大学先后培养出数以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术界及科学界贡献了
无数成功人士和时代巨子。

    哈佛靠什么打造了这些巨人？
他们的教育中有什么深藏未露的秘密？
从这些成功者身上我们不难看到，在哈佛收获的东西是他们获得如此成就的决定性因素，是哈佛精神
始终鞭策他们向成功的顶峰攀登，是哈佛大学成功的教育理念缔造了他们辉煌的人生。
当然，哈佛取得巨大的成就，并不完全是学校教育的成果，这其中也有学生家长的功劳。
他们成功的教育方法和理念、他们培养孩子成才的坚定信心和严谨态度，以及他们将教育孩子作为人
生重要目标的信念，都是哈佛精英教育的重要组成部分。

    《哈佛家训全集》汇集了哈佛大学最顶级的教育理念和哈佛家训的精华，从人生哲理、优秀品质、
杰出本领、人性弱点，以及哈佛家训等多个角度，充分诠释了哈佛大学教育理念中的精髓和哈佛家训
的要旨，触及了人生中最朴素的感情和人性中最本质的东西，并挖掘出成长路上最丰富的成功内涵，
为成长中的孩子提供适合其心理需求的精神养分，铸就一个哈佛学子应有的优秀品质，并树立起明确
的精英意识，学会在学习和生活中自我选择，自我塑造，为成长为社会精英打下坚实的基础。

    《哈佛家训全集》由于海娣、周水琴、张鹏主编。
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的人 第二篇百年哈佛教给学生的优秀品质 第一章 自信 每个人心头都隐伏着一头雄狮 信念是所有奇迹
的萌发点 自信多一分，成功多十分 第二章 自立 自立是生存的开始 自助者天助 自食其力才能赢得尊严
学会自己拿主意 第三章乐观 变更心境就能够变更生活 在心灵深处播下快乐的种子 每天送给自己一个
希望 对自己说“不要紧” 第四章坚韧 挫折是大自然的计划 在困难面前你需要重新站起来 磨炼坚韧的
意志力 第五章勇敢 推开虚掩的成功之门 在行动中忘掉恐惧 挑战生命中的“不可能” 第六章进取 害怕
前进只能停留在原地 欲望是开拓命运的力量 每天都是一个新起点 超越自我，和自己比赛 第七章勤奋 
成功属于有刻苦精神的人 美好的生活要靠勤劳获取 第八章 自制 控制自己让你更强大 不要成为情绪的
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一章分享 开放的花园最美丽 给予是快乐的源泉 分享促人成长 第三篇百年哈佛教给学生的杰出本领 第
一章 给自己一个准确定位 给自己做个“盘点” 选自己能胜任的工作 切勿盲目自大 天生我才必有用 学
会从最低级的事情做起 第二章终身学习 知识是登上成功顶峰的基石 学习知识也要有所甄选 学习要选
用适合自己的方法 尝试用各种方式为头脑“充电” 学习切忌浅尝辄止 第三章不错过任何一个机会 机
遇出现时你应一眼认出它 机遇来临时你要一把抓住它 机遇之花需要汗水来浇灌 机遇只偏爱有准备的
头脑 机遇喜欢那些愿意“多付出一点点”的人 第四章正确把握感情 认识“青春期” “早恋”不是罪 
是爱还是懵懂 长大以后再说爱 了解必要的性知识 不因情感而荒废学业 学会情感转移 第五章 合理安排
时间，努力提高效率 时间在你眨眼时偷偷溜走了 充分利用闲暇时间 时问是“挤”出来的 不要让明天
为今天“买单” 学会时间统筹 第六章懂得创造性合作 我们需要与别人合作 学会与别人合作 相互包容
是合作的前提 学会借鉴他人经验 第七章 良好形象，完美塑造 成功形象很重要 健康使外表靓丽 社交着
装有讲究 良好礼仪少不了 优雅谈吐印象好 第四篇百年哈佛教学生克服的人性弱点 第一章不自知 如此
“自知” 没有金刚钻，还揽瓷器活 人贵有自知之明 对自己进行“盘点” 第二章嫉妒 忘掉嫉妒 嫉妒别
人是承认自己不如人 在嫉妒中奋起直追 第三章盲从 为迎合别人而存在 ⋯⋯ 第五篇哈佛家训金典
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章节摘录

版权页：   但约翰可不这样想，他知道自己赚钱的机会到了。
于是他就跑到邻居家，提出替他们清扫屋前的积雪，这个建议被邻居接受了。
当完成这项工作后，他得到了自己应得的报酬。
 看来还有其他的人也愿意让人替他们扫雪，就这样，小约翰换了一家又一家，整整一天他都在为别人
家扫雪，最后他赚的钱足够买一本字典了，而且还有剩余。
他拿着辛辛苦苦赚来的钱，兴高采烈地向回家的路上走去。
 “太累了，应该好好休息一下了！
不，不能休息，自己家门前的雪还没有扫呢！
”于是他加快了回家的步伐。
 当他回到家的时候，发现自己家门口的雪早已经被扫干净了。
母亲做好了热乎乎的饭，正在家里等着他呢。
母亲知道他干什么去了，她用鼓励的眼神看着自己的孩子，她相信约翰是最懂事的孩子，他将来一定
会取得很大的成就。
 穷人的孩子早当家，道理一点没错。
人穷志不穷，永远相信只要有志气就不会有无法克服的困难。
其实只要我们灵机一动，就不难发现，生活的方式有很多，外在的困难根本难不倒我们。
在金钱充斥的社会中，很多人尤其是青少年把贫穷当做罪恶或是羞耻，他们因为出身贫寒而自卑。
哈佛告诉我们，贫穷虽不光荣，但是它不能成为阻碍进步的绊脚石。
只要你以乐观的心态去看待生活，并有决心改变不良的现状，你就不会永远贫穷。
 确信目标终究会实现 全神贯注于你所期望的事物上，必有收获。
 ——爱默生 我们应当坚信，只要朝着自己的目标不断向前，肯定会有好的结果。
一个人除非对自己的目标有足够的信心，否则目标很难实现。
 爱得卡在创业之初，全部家当只有一台拖拉机，价值50美元。
第二次世界大战结束后，爱得卡做生意赚了点钱，便决定从事地皮生意。
如果说这是爱得卡的成功目标，那么，这一目标的确定，就是基于他对自己的市场需求预测充满信心
。
 当时，在美国从事地皮生意的人并不多，因为战后人们一般都比较穷，买地皮修房子、建商店，盖厂
房的人很少，地皮的价格也很低，当亲朋好友听说爱得卡要做地皮生意时，异口同声地反对。
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编辑推荐

《哈佛家训全集》无论是涉世未深的青少年，还是经历过世事风雨的成年人，都可以与哈佛学子一起
感悟人生，追求成功的真谛；听从梦想的召唤，为成功的人生树立航标；聆听成功的声音，奋勇攀登
并征服生命的高峰。
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