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前言

　　现如今，人才的竞争早已不再是智商的竞争，更多的是情商的竞争。
著名作家柯云路说过：“情商比智商在更大程度上决定着一个人的爱情、婚姻、学习、工作、人际关
系以及整个事业。
”而关于智商与情商的较量，一句俚语更是道破了其中真谛：“智商决定录用，情商决定提升！
”的确如此，现实生活中，能被公司录用的人比比皆是，而能在职场中获得提升机会的人却得数一数
二才行。
如此看来，情商的重要性可见一斑。
因此，一个又远见卓识、有责任心的父母就更应该注意孩子的情商教育。
那么，培养高情商的孩子又该注意哪些方面呢？
　　自信是情商的基石。
自信的孩子能够爆发出自己的潜能，从容应对成长路上出现的种种问题。
　　乐观是情商的核心。
乐观的孩子即使身陷困境，遭受挫折，也会微笑地昂起头，最终成为离幸福最近的那个人。
　　独立是情商的品牌。
独立的孩子总是目标明确、行动果断，怀有积极的进取心以及克服困难的坚强意志。
　　责任心是情商的要义。
责任心关系到孩子将来的事业能否成功，关系到孩子将来能否立足于社会。
　　社交能力是情商的实际应用。
社交能力强的孩子善借“外力”为己所用，从而营造出一个能够更好地发挥自己才能的空间。
　　好习惯是情商的最好保障。
习惯是一种顽强的力量，它可以主宰人的一生。
多一种好习惯，孩子的人生就会多一份成功的机会和机遇；多一种好习惯，孩子的生命就会多一份享
受美好生活的能力。
　　如此看来，情商确实是孩子受益终生的法宝。
正如一句话所说：“授予知识是有价之物，开发智力是无价之宝。
提高情商才是决定人生成功与否的关键。
”　　然而，现实生活中，不少父母却常常发出这样的牢骚：“道理说了一箩筐，孩子还是充耳不闻
，照样我行我素⋯⋯”其实，很多时候，并非孩子不听你，而是孩子不理解你所说的道理。
那些在大人眼里很容易明白的道理，孩子并不一定能听得懂。
要知道，孩子的思维是感性直观的，他们往往不会对理性的语言感兴趣。
因此，单纯地给孩子讲道理，他是很难听懂的。
　　那么，家长又该如何教育、引导，才能让孩子成长得自信、乐观、独立、善交际又有责任心呢？
　　本书介绍的“故事教育法”就是要告诉父母“为什么一定要念故事书给孩子听”，不仅是因为你
为孩子念故事书的同时，自己也会感受到满满的亲子之爱，更重要的是，这个简单好用的亲子活动更
兼具关爱和教育的功能。
故事本身所具有的巨大魔力总能潜移默化地滋养孩子的心灵，培养他们自信、乐观、独立、良好习惯
、人际交往、沟通能力等情商能力，为孩子的健康成长铺就一条宽阔的大道。
　　实践也证明，这种教育方式充分考虑了孩子的心智发展特点和实际接受能力，能让孩子在父母专
注而亲密的陪伴下，感受到充分的爱与关怀；父母也能在付出的同时，得到孩子最直接、最真诚的回
馈。
　　事实上，当你和孩子陶醉于这段载满了爱与智慧的“悦”读时光，浸润在字里行间的点滴文字就
会慢慢告诉你“故事对孩子的成长有多重要，重要到竟然会影响孩子的一生”。
其实，这个世界最聪明有效的教育方式就是如此的不着痕迹，但又是如此的行之有效。
作为父母，培养孩子的高情商是你的一门必修课，而学讲故事更是学好这门必修课的基本功。
无论什么时候，都请记住，好家长不是天生的，需要我们后天的修炼！
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内容概要

　　本书介绍的“故事教育法”就是要告诉父母“为什么一定要念故事书给孩子听”，不仅是因为你
为孩子念故事书的同时，自己也会感受到满满的亲子之爱，更重要的是，这个简单好用的亲子活动更
兼具关爱和教育的功能。
故事本身所具有的巨大魔力总能潜移默化地滋养孩子的心灵，培养他们自信、乐观、独立、良好习惯
、人际交往、沟通能力等情商能力，为孩子的健康成长铺就一条宽阔的大道。

　　实践也证明，这种教育方式充分考虑了孩子的心智发展特点和实际接受能力，能让孩子在父母专
注而亲密的陪伴下，感受到充分的爱与关怀；父母也能在付出的同时，得到孩子最直接、最真诚的回
馈。

　　事实上，当你和孩子陶醉于这段载满了爱与智慧的“悦”读时光，浸润在字里行间的点滴文字就
会慢慢告诉你“故事对孩子的成长有多重要，重要到竟然会影响孩子的一生”。
其实，这个世界最聪明有效的教育方式就是如此的不着痕迹，但又是如此的行之有效。
作为父母，培养孩子的高情商是你的一门必修课，而学讲故事更是学好这门必修课的基本功。
无论什么时候，都请记住，好家长不是天生的，需要我们后天的修炼！

#精彩阅读推荐#
一本书读懂投资理财学(一本专为中国家庭个人定制的理财宝典，最实用，最体贴的理财枕边书。
当当网年度最畅销财经图书众多理财者疯狂)
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▏▏新书速递：
陪孩子一起成长的那些年：揭开0~12岁孩子成长的秘密（孩子要成长，家长先上课。
一部爱与成长的回忆录！
一路成长，一路爱，用感觉去互动，以接纳去分享！
新浪、网易读书、中国妇女报等众多媒体及家长强烈推荐！
）
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章节摘录

　　讲讲故事，喂喂奶　　宝宝在吃奶的时候是不是还可以做些什么事情呢？
也许不少家长都或多或少地有过这样的疑问，作为一个妈妈，奶也喂了，尿布也换了，能变的把戏都
耍过之后，妈妈和宝贝，大眼瞪小眼，要怎么才能好好地过日子呢？
　　把故事书当牛奶，“喂”给孩子听　　专业育婴师给出的建议是，只要孩子还在用奶瓶喝奶，都
是让他们爱上书本的最佳时机。
一天24小时里，孩子除了喝奶和睡觉，其他时间通常都是处于非静止状态，所以只要孩子愿意平躺下
来，大人就不妨赶紧挨着他们躺下，然后一本接一本地给孩子念故事书。
而且趁这个机会，大人也可以赶快休息一下，等会儿才有体力继续作战。
更重要的是，在宝宝很小的时候，他们的大脑是在很快地记忆的，这种做法往往会出现很好的效果哦
。
　　有这样一位母亲，在她事业最飞黄腾达的时候，放弃了工作，心甘情愿地回家专心做起了全职妈
妈，就连身边的家人、朋友都没有想到她会做出这样的决定。
　　刚开始，亲戚朋友时不时地会带着狐疑的眼光问这位妈妈：“这样的生活不会觉得无聊吗？
一天接着一天又是怎么度过呢？
”　　“无聊？
”这位妈妈反问对方，“全职妈妈比上班还辛苦，不累出忧郁症已属万幸，怎么可能会有无聊的时候
呢！
”　　的确，在很多旁观者看来，怎么好好过日子同时又能兼顾孩子的学前教育是一个摆在全职妈妈
面前的大问题。
然而，这位全职妈妈却自信满满地告诉那些关心她的人：“因为我发明了‘喂孩子故事书’的方法。
”　　看到这里，可能有人要发问了，故事书又不能吃，要怎么拿来“喂”孩子呢？
每当提起这段经历，这位妈妈总会无不感慨地说，“把故事书当牛奶‘喂’，照三餐外加点心和宵夜
，每天念给孩子听，大概没有人会像我这样了。
其实，说真的，很多时候奶也喂了，尿布也换了，什么都不会做的婴儿还是眼睁睁地望着你。
对我来说，这种时候给宝宝念故事书就是打发时间，而对孩子来说，则是蕴涵了无限可能的教育功能
。
这么简单好用的方式，何乐而不为呢！
在我们家，常常是孩子喂自己牛奶，我则‘喂’他故事书，结果往往该喝的东西早已喝完，孩子却一
点也不想起来，因为小家伙实在是太享受了。
而且一边喂奶、一边看书，顺带还有一个好处，那就是孩子常常不知不觉地就把奶喝光了，不会因为
其他事情分心而无法喝完牛奶。
”就这样，直到孩子上小学前，这位妈妈依然坚持平均每天“喂”一个小时的故事，而且中间从未间
断过。
　　或许又有人已经在想了：“这个妈妈不会是在乱讲吧！
”其实，会有这种疑问的人，一定是没有“专心”地带过孩子。
要知道，这些时光都是在不知不觉中自然流淌的，没有人强迫妈妈念，也没有人强迫孩子听。
故事书之于孩子，就如阳光、空气对我们每一个人而言，这位母亲只不过是找到了一个妈妈和孩子彼
此都喜欢的生活方式而已。
事实上，更微妙的是，这些在不知不觉中溜走的“听故事书”时光，在孩子的生命历程中却有着不可
忽视的重要作用。
　　如果妈妈是喂母乳呢，又怎么做到一手喂奶、一手拿书呢？
那就专心享受当下吧。
喂母乳是全天下最幸福的亲子时光，这样的时间稍纵即逝，而且一去不复返。
所以，请各位母乳妈妈记住，一定要以自己的直觉来变通着做，好好地专心享受它，千万不能死守着
书上所说的来做。
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　　◎“我被儿子的文字给震慑住了”　　放手，让孩子自己去成长；放手，让孩子去做自己该做的
事，这是很多教育学家给为父为母的一个提醒与叮咛。
但是，学习热忱呢，孩子的学习热忱又该如何培养呢？
　　儿子自动自发，学习热忱高　　有位妈妈对儿子的照顾可以说是无微不至，可是，从儿子上小学
一年级起，她却刻意放手，让孩子独自成长，只丢给孩子一句话：“需要妈妈帮忙，随时来找我。
”在全家人的共同努力下，每天早上孩子会听闹钟起床，回家后自觉写完功课，连考试都会自己准备
。
后来，这种教育方式一直持续了三年。
在这期间，孩子基本上没有找过妈妈，可能是因为一找妈妈就免不了被唆，所以就能免则免。
妈妈也继续坚持她的“放牛吃草”政策。
　　虽说到了三年级，课业愈来愈多，当然也愈来愈难，但是孩子的学校生活和学习进度却完全不用
妈妈担心，因为她相信孩子的学习和成绩只能靠他自己的力量来累积，妈妈是逼不出来的。
　　在这期间，还有一个小插曲。
当儿子快念完小学一年级时这位妈妈突然发现，一直只看故事书插图的孩子开始主动阅读文字了，而
且自此一发不可收拾。
只要大人在家里准备足够多的书，儿子总会很有主见地选择自己喜欢的书来看。
　　就在身边很多家长朋友为自己的孩子缺乏阅读兴趣而担忧的时候，这位妈妈却表现得非常轻松自
如：“孩子爱不爱看书，已不再是我需要担心的问题了。
”尽管那时的孩子比其他孩子晚学拼音符号，但是这丝毫无碍于儿子想要以文字表达、抒发内心感受
的热忱。
不久后，这个孩子还主动为自己准备了一个日记本，也常常会在小便条、小卡片上写些什么，以此表
达自己对父母和老师的想法和心情。
　　这位妈妈回忆道，记得有一次，儿子与朋友家的宠物小狗玩了整整一个下午，当天晚上就要求我
们也让他养一只。
由于儿子从小就有皮肤过敏的问题，所以，我们没有答应他。
但是，儿子却为此哭得泪流满面，伤心之余，只见他无助地坐到桌前，边哭边写着什么。
等儿子写好后，只见他把信放入信封，从门缝塞进我的房间。
打开信封，这些字跃然眼前：“我爱小狗，就像我爱你和爸爸一样⋯⋯等我长大，可以养小狗吗？
”看到这里，我几乎被儿子的文字给震慑住了，一时间，那种感动甚至让我有些不知所措。
　　最终，尽管这位妈妈依旧没有允许孩子养小狗，因为在她看来，毕竟感动是一回事，而养小狗是
另一回事。
但是，孩子在看故事书的过程中培养出来的对文字的热忱、勇于抒发内心感受的举动却是令她久久难
以忘记的。
　　◎ 孩子的心其实很细腻　　有位妈妈从女儿出生起就每天至少抽出一个小时读故事书给她听，8
年下来，从未间断。
面对身边不少亲朋好友的疑惑“我的孩子怎么说都不听，怎么你的孩子这么受教呢”，这位妈妈坦言
道：“读故事书给孩子听，点点滴滴，就是爱的储存！
各种道理不用我说，书里都有。
勇敢、自信、独立、勤劳⋯⋯哪里还用家长费心讲道理？
孩子的心其实是很细腻的！
”这位妈妈说起一个故事，令大家无不钦佩她的智慧与远见。
　　大手牵小手的亲子之爱　　记得女儿念小学二年级时，学校举行了一次室内攀岩活动，看着三层
楼高的攀岩场，男孩子们跃跃欲试，而从小就爱运动的女儿更是兴奋不已。
　　没有攀岩过的我只能猜想三层楼看似不高，但仅凭一根绳子绑着，即使不会掉下来，那种晃晃悠
悠的感觉对二年级的孩子来说，也够有挑战性了吧。
不出我所料，没爬多久，孩子们哭的哭、喊的喊，几乎没人能爬上三分之一的高度。
最后，终于有两个同学爬上了最顶端：我的女儿和她大姨家的弟弟。
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　　看到这一幕，不只我这个做妈妈的，就连在场的其他同学还有老师们都以我的女儿为荣。
可是，我们并非运动世家，缺少这方面的遗传基因，这对姐弟俩是怎么爬得上去？
为此，我一直感到很纳闷。
在没有找到答案之前，我突然想起了这样一些小故事。
女儿从进幼儿园起，我就每天风雨无阻地接送她。
后来，女儿念了小学，即使步行只需几分钟，只要我的时间允许，我依然坚持这一习惯。
曾经，不少人为此而质疑我，觉得这样做实在是太娇惯孩子了，其实，只要有时间，我总会这么做，
因为我实在是爱极了那种大手牵小手、边走边聊天的感觉，而这样的时光又总是让我异乎寻常地珍惜
。
　　记得一天早上，我、女儿，还有女儿的同学，也就是大姐的儿子，三个人出门耽误了会儿，在离
校门口大约50米时，看到在我们前面赶着上学的小朋友纷纷跑了起来，原来学校的侧门就要关了，这
对姐弟俩二话不说也向前冲。
当时，不赶时间的我也跟在后面急匆匆地奔跑起来。
　　眼看着，其他小朋友都从半掩的校门里冲了进去，而他们俩突然停了下来，回头望着我，直到我
气喘吁吁地跑到校门口，他们俩亲了亲我的脸颊，才慌里慌张地在校门即将关上的前几秒冲进校园。
这对孩子对我的关怀之情显而易见。
就在那一瞬间，我突然觉得自己像个孩子，而他们反倒成了父母！
　　在当时那种紧急时刻，这对姐弟俩为什么没有直接冲进校门？
多年以来，我一直不知道答案，但又似乎找到了答案，当家长花钱、花时间让孩子学才艺、学语言、
学奥数的时候，不妨多花些时间在故事书中树立孩子的好品格。
要知道，好孩子是不会从天上掉下来的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一本培养儿童情商的实战手册，孩子的未来20%取决于智商，80%取决于情商，面对孩子的情商
问题，不用讨好，不用说教，念念故事书就好。
给孩子一堂受益终生的情商课，就是父母送给他们最珍贵的礼物。
培养孩子的完美情商，只需一个滋养心灵的好故事；成就孩子幸福的一生，只需一个会讲故事的好父
母。
如果你希望孩子具备高情商、拥有大能力、养成好品格，那么，就别错过这段和孩子分享爱与智慧的
讲故事时光吧，从现在开始为孩子的健康成长铺就一条宽阔的大道！
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