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前言

在当今社会，人们的工作、生活节奏越来越快，竞争也无处不在，要想成为赢家，要在人群中脱颖而
出，人们不得不竭尽所能地迎接来自很多方面的挑战，所以承受的压力也越来越大。
在这样繁杂忙乱的生活中，人们的心灵变得疲惫且脆弱不堪。
而人们在享受着日新月异的物质文明的同时，也面临着金钱、权力的魅惑，那些意志不坚定的人，在
不断的攀比与盲从中，会逐渐迷失自己的本性，丧失自我，陷入颓望的沼泽。
    生活的繁琐芜杂，工作的重重压力，已经使我们内心的心灵之泉日渐干涸，使我们心灵的花朵日趋
凋零、枯萎。
我们需要滋养、灌溉心灵，拂去心灵上的尘埃，使其重现往昔的纯净和安宁。
    正如雨果所说：“比海洋宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的心灵。
”如果心灵总是被负面情绪所笼罩，那么不管是富甲天下还是位高权重，我们的心灵都不可能得到片
刻的慰藉。
如果我们的心灵能不断被坚强、善良、纯真、刻苦之泉所灌溉，那么即使我们一贫如洗或是平凡普通
，我们一样可以得到梦想的快乐和幸福。
    在人生的旅途中，总存在着许多让人无法预料的困难和诱惑，这会挫伤我们的自信，扰乱我们的视
线和心灵，也会使我们的前途变得迷雾重重、扑朔迷离。
这时，我们需要放慢匆匆的脚步，重整心情，好好给心灵洗个澡，加点油，让心灵得到新的洗礼，去
掉肮脏的污垢，卸掉浮躁和疲惫，得到呵护和润泽，重新焕发出生命的活力与热情。
    那么，滋养、放松我们心灵的方式很复杂吗？
不，它可以非常简单。
    罗斯·斯图特说：“一个故事能改善与他人之关系，怡人情性，使人恍然大悟，认识到‘我们同在
一片蓝天下’。
一则故事可使我们沉思生存之意义；一则故事或使我们依然接受新的真理，或给我们以新的视野和方
式去体察大干世界，芸芸众生。
”精彩的故事可以激发人的灵感，开启人的心智和思维。
而这些故事对我们生活的改变具有深远的影响。
它们发自肺腑，为生活勾描蓝图，为处置日常事务提供方法；它们提供行之有效的行为模式，提示我
们具有优良素养和巨大潜力；它们使我们从浑浑噩噩中警醒，鼓励我们去实现梦想，去努力，去成就
自我；它们提醒我们什么才最重要，让我们明白生活的真谛。
    故事和美文具有教育意义，一则短小的文章中孕育着博大的智慧。
它们可以修正错误，启迪心灵，照亮幽暗，帮助你我完成转变；亦可抚慰伤痛，为灵魂提供避难之所
。
这些故事和美文，就像鸡汤一样，滋润着我们的心灵，让我们从庸庸碌碌中醒来，找到人生的正确态
度，生活的正确方向。
    充满爱与力量的故事能感动每一颗纯真的心灵。
温馨动人、真诚深刻的生命故事，最能带给人们心灵的滋养与智慧的启发，给充满爱的心灵注入更多
爱的勇气与能量，也能让缺少爱的心灵重新获得爱的滋养，变得更勇敢、更充实，体味到人生中的精
彩和美好。
    “心灵鸡汤”系列图书是世界公认的畅销经典，迄今为止，它已经推出数百个版本，在全球的销售
量已超过1亿册，影响了数以千万计的人。
在此，我们特汇聚所有版本的精华部分，推出这本《心灵鸡汤》。
本书将带你体验前所未有的心灵盛宴，使你获得终身受益的人生哲理。
本书收录了诸多精彩动人、发人深省的隽永故事，内容涉及心态、宽容、尊重、亲情、爱情、友谊、
善良、感恩、幸福、做人、做事、挫折、成功等重大人生课题，相信它能带给无数人前所未有的心灵
感动与智慧启迪。
    书中有体会幸福的生活感悟、涤荡心灵的历练、战胜挫折的勇气、闪烁光辉的美德、发人深思的人
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生智慧，有温馨感人的爱情，有荡气回肠的亲情，有给人类带来无尽感动与启示的动物传奇⋯⋯书中
的故事个个启人深思。
故事后附的“心灵感悟”则起到画龙点睛的作用，让人在紧张繁忙的工作和生活之余可以静下心来沉
淀自己，审视自己，提高自己。
    阅读本书，将会使你活得激情满怀，爱得深沉博大；会使你更加自信地去追逐内心的憧憬与梦想。
当感到痛苦、惶惑和失落时，它将给你以慰藉；在遇到打击、挫折时，它将给你以力量和智慧。
毫无疑问，它会成为你的终生益友，将持续不断地为你的生活提供深刻的经验和智慧。
    我们建议读者放慢阅读的速度，花点时间，沉下心来，慢慢品味每个故事，思索每个故事所蕴涵的
意义。
如果慢慢用心去读，你会发现每个故事都能从不同方面滋养你的心灵、头脑和灵魂。
    这些故事是有力的传达手段，可以开启我们的潜能，抚慰伤痛，塑造人格，并让我们藉此茁壮成长
。
人们渴望这样的心灵鸡汤，品尝它只需要一点点时间，但它却会产生深远的影响。
希望我们能够把每个人心中真情的火炬点燃，让心灵散发出的每一缕清香在尘世间悠悠流传，让我们
的心灵永远纯净如初。
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章节摘录

版权页：   她一生中见过的绝大多数花都在病房里，花开花败，命运无常。
因为她是医生。
 记得有一次，一场与死神的搏杀宣告失败之后，她无意间看到，病人床头柜上的花竟还在大朵大朵地
绽放，仿佛浑然不知死亡的存在，黑色的花蕊像一只只冰冷嘲弄的眼睛。
 她从此不喜欢花。
 然而有一个病人第1次见到她，便送给她一盆花，她没有拒绝。
也许是因为这个病人稚气、孩子一般的笑容，更可能是因为，所有的人都知道，除非奇迹中的奇迹，
他是没有机会活着离开医院的。
 那次，是他不顾叫他多休息的医嘱，与儿科的小病人们打篮球，满身大汗。
她责备他，他吐吐舌头，不好意思地笑笑，然后傍晚，她的桌上多了一盆花，三瓣，紫、黄、红，斑
斓交错，像蝴蝶展翅，又像一张顽皮的鬼脸，附一张小条子：“医生，你知道你发脾气的样子像什么
吗？
”她忍俊不禁。
第2天花又换了一种，是小小圆圆的一朵朵红花，每一朵都是仰面的一个笑：“医生，你知道你笑的
样子像什么吗？
” 他告诉她，昨天那种花，叫三色堇，今天的，是太阳花。
阳光把竹叶照得透绿的H子他带她到附近的小花店走走，她这才惊奇地知道，世上居然有这么多种花
，玫瑰深红，康乃馨粉黄，马蹄莲幼弱婉转，郁金香冰艳倨傲，栀子花香得动人，而七里香摄人心魄
。
她也惊奇于他谈起花时燃烧的眼睛，仿佛忘了病，也忘了死。
 他问：“你爱花吗？
” 她答：“花是无情的，不懂得人的爱。
” 他只是微笑，说：“花的情，要懂得的人才会明白。
” 一个烈日的正午，她远远看见他在住院部的后园里呆站着，走近喊他一声，他急忙转过身，食指掩
唇：“嘘——” 那是一株矮矮的灌木，缀满红色灯笼似的小花，此时每一朵花囊都在爆裂，无数花籽
像小小的空袭炸弹向四周飞溅，仿佛一场密集的流星雨。
他们默默地站着，同时看见生命最辉煌的历程。
 他俯身拾了几颗花籽装在口袋里。
第2天，他送给她一个花盆，盆里盛着黑土：“这花，叫死不了，很容易种，过几个月就会开花—那
时，我已经不在了。
” 她突然很想做一件事，她想证明命运并非不可逆转的洪流。
 4天后，深夜，铃声大震，她一跃而起，冲向病人的身边。
 他始终保持奇异的清醒，对周围的每一个人，父母、手足、亲友、所有参与抢救的医生护士，说：“
谢谢，谢谢，谢谢。
”唇边的笑容，像刚刚展翅便遭遇风雪的花朵，渐渐冻凝成化石。
她知道，已经没有希望了。
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编辑推荐

《心灵鸡汤》不仅可以开阔视野、陶冶性情，而且可以获得宝贵的知识经验，会对人的一生产生决定
性的影响。
它会成为你的终生益友，将持续不断地为你的生活提供深刻的经验和智慧。
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