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前言

看着一天天成长起来的孩子，予你的内心而言定是万千欣喜。
可是，随之而来的，可能是对他不可预知的未来的期待、困惑甚至惶恐。
    于是。
父母们不禁扪心自问：我要把孩子培养成一个什么样的人呢？
我的教育方式正确吗？
    事实上，不管你对孩子有多么周详、细密，甚至堪称完美的规划，他最终的成才、成功都离不开一
点，那就是一良好的教养。
    美国首位华裔市长、医学博士黄锦波说：“很多人受过教育，但没有教养⋯⋯有教养比拿到文凭更
重要。
”    当下，由于各种因素的影响，使得父母们过于注重孩子知识的学习，却忽略了比知识重要的教养
。
这种失之偏颇的教育方式，会使孩子变得“受过教育却没教养”。
    有教养的人，能够约束自己的行为、言谈；没教养的人则以自我为中心，对礼仪和规范不屑一顾。
    有教养的人，能够在不经意间展现出良好的风度，宽容、大度、慷慨、诚信；没教养的人则狭隘、
自私、虚伪、做作。
    有教养的人，能够以正面的态度对待生活、看待金钱；没教养的人则贪恋虚荣、放纵而媚俗。
    如此看来，教养在一定程度上，就是指一个人的个性品质、气质风度等内容，对此，有一个简单的
词汇可以予以概括——德商（MQ）。
    美国教育学博士米歇尔·博芭认为，在一个人取得人生和事业成功的诸多要素中，智商（IQ）
占30%，情商（EQ）占30%，而德商却占40%。
    教养的作用不言而喻！
    那么，如何培养一个有教养的孩子应该为现代父母所关注。
    我们要知道，好的教养不是一天两天培养出来的，需要父母和孩子每时每刻的共同努力。
    良好的教养来自于美好的心灵，优秀的品质生成于教化和熏陶。
在孩子年幼时，即为他提供良好教养的土壤，那么在孩子毕生的成长中才会发芽、壮大。
使他的灵魂得以滋养，使他的魅力得以绽放。
    本书从礼仪、人际、风度、诚信、爱心、宽容、自制、榜样等8个方面，详细阐述教养的意义和培养
方法，希望能够为广大父母提供参考，帮助您把孩子培养成德才兼备的好孩子，让孩子的人生更丰富
、更精彩、更完美！
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内容概要

良好的教养来自于美好的心灵，优秀的品质生成于教化和熏陶。
在孩子年幼时，即为他提供良好教养的土壤，那么在孩子毕生的成长中才会发芽、壮大。
使他的灵魂得以滋养，使他的魅力得以绽放。

寿长华编著的《72个细节教出有教养的孩子》从礼仪、人际、风度、诚信、爱心、宽容、自制、榜样
等8个方面，详细阐述教养的意义和培养方法，希望能够为广大父母提供参考，帮助您把孩子培养成
德才兼备的好孩子，让孩子的人生更丰富、更精彩、更完美！
一起来翻阅《72个细节教出有教养的孩子》吧！
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作者简介

　　寿长华，一边上班。
一边养育孩子。
闲时多执笔幼教专栏。
多年来，长期保持对教育的观察与思考。
多次参与各种教育研习会，致力于如何培养父母与孩子最亲密的亲子关系。

作品有《66个细节教出负责任的孩子》、《50个细节教出爱读书的孩子》一《66个细节教出有自信的
孩子》、《从今天起，不再当发怒的虎妈》、《18岁前就该懂的哈佛人生哲理》。
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 细节44 让孩子学会了解和满足别人的情感需要
第7章 塑造有自制力的好孩子，有教养的孩子不任性
 细节53帮助孩子纠正任性的习惯
 细节54善待孩子的逆反心理
 细节55教孩子学会选择与放弃
 细节56让“顽固分子”不顽固
 细节57教孩子在自我控制中磨炼韧性和耐力
 细节58怎样把暴脾气孩子的“毛”捋顺
 细节59如何对付逃学、厌学的孩子
 细节60父母不能“心太软”
 细节61决策能力让孩子主宰自己的人生
 细节62引导孩子珍惜和合理利用时间
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 细节70鼓励和信任是最好的爱
 细节71让孩子大胆追逐自己的梦想
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章节摘录

版权页：   在孩子成长的过程中，让他们遵守异性交往的规则，可以使其避免很多不必要的伤害，使
他们安全健康地成长。
 平时，父母可以利用和孩子一起看媒体报道或者电视剧的时候，针对某个环节，让孩子发表自己的看
法，以此来提高孩子的自控能力。
当孩子拥有了自控能力，他在与异性交往的时候就不会跨越警戒线，就可以规避很多不必要的麻烦和
侵害。
 另外，在与孩子进行交流的时候，父母完全没有必要禁忌什么，可以把自己的身架放下，像朋友一样
和孩子交谈，可以开诚布公的谈论爱情，谈论性，谈论与异性交往的时候应该注意什么。
总之，只要是孩子感兴趣的话题，父母都可以拿到桌面上来讨论。
这样不仅可以洞悉孩子的心理缺陷，及时做出弥补的措施，还可以很好地引导孩子正确地与异性交往
。
 2.告诉孩子什么才是真正的爱情 十几岁的少男少女对于爱情的认识是朦胧的，他们心中的爱情多是根
据电视、小说而臆想出来的。
很多孩子都有这样的看法：只要和异性同学在一起就是爱情。
在日常生活中我们也经常听到：“一个小学生居然爱上了自己的老师”，“上小学的某某和哪个男生
或者女生正在谈恋爱”，等等。
 其实这些都不是爱情，只能说是一种喜欢，但喜欢绝非是爱。
相信已经成年的家长应该知道，“只要和异性在一起就是爱情”的说法是非常片面的，那么，父母就
应该引导孩子，告诉他们真正的爱情是怎样的：爱情可以说是世界上最为美好的感情，拥有了爱情就
会拥有巨大的力量，哪怕是在困境中，哪怕是生命垂危，都可以产生一种巨大的力量支撑着自己，创
造生命的奇迹。
 要想让孩子弄明白爱情这种伟大的力量，父母应该在生活中不断地教育孩子。
比如没事的时候，给孩子讲一些关于爱情的故事。
 只要父母学会对孩子进行正面的教育，他们就会对爱情有个正确的认识，不仅可以让他们获得真正的
友情，还可以获得真正的爱情。
 细节 让该子拥有说“不”的勇气 在爸爸妈妈和老师的眼里，蒋凯是个特别慷慨，特别热心的孩子。
从小到大，他从不吝惜自己的东西，有时候宁可自己不玩，也要把玩具让给其他小朋友。
 上学后，蒋凯依然很热心，同学们总是向他借这借那的，他从来都不拒绝。
可是，爸爸妈妈发现，有时候刚给儿子买了文具，第二天就要再买，他的理由是别的小朋友没有，就
给人家了。
 对于儿子一直以来的热心肠，爸爸妈妈很是欣慰，但是他们也不无焦虑，这样下去儿子还会有自我意
识吗？
对于别人的要求，向来都是满口答应，从不说半个“不”字。
 因此，蒋凯的父母很担心，儿子会为了同学问的情谊，在面对不合理的要求时也不懂得拒绝，这样下
去对他的成长肯定没好处。
 现代教育，无不倡导孩子要懂得分享，要养成慷慨大方的美德。
父母们也都知道，只有这样，孩子才会获得别人的友好相待，赢得别人的信任和尊重。
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编辑推荐

《72个细节教出有教养的孩子》是一本教孩子如何在家庭、学校、社区及特殊场合下举止得体的教养
书，包括日常生活中方方面面的礼仪。
它不仅让孩子知道“该做什么”和“如何做”，更能让孩子“愿意做”、“习惯做”、“喜欢做”。
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