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前言

“他怎么就成功了？
为何我就没有这种运气？
”也许你抱怨了无数次，却没有反求诸己。
那些成功的人，他们并非仅仅是凭“运气”，而在于及时地将自己推销了出去，抓住了诸多迈向成功
的机遇。
事实证明，善于推销自己的人，成功的机会才是无限的。
    初涉社会、新人职场、背景低微⋯⋯摆在我们面前的首要任务，是努力把自己推介出去，热情而自
信地结交陌生人，发现新机会，让生活时时刻刻充满变数，充满希望。
    步入社会，我们更要重视经营好自己的人生，即“营销你自己”。
既然是营销，就必须有个好产品，这个产品就是我们自身的能力和素质。
如果没有优秀的个人综合素质，没有丰富的社会阅历，不积极地在生活、工作中接受锻炼，那么再好
的捷径在你面前也是漫漫雄关难逾越。
正如一位名家所言：“在当今的时代，成功机遇的分子和竞争对手的分母同时都在增加，当你发现一
个职业发展的机会时，你的竞争对手也同时增加了一批。
”所以，真正的捷径来自我们对广阔人脉的拓展、对自身能力的提升、对成功路途的上下求索，来自
我们对推销自己的深刻认识，来自我们对发展机会的敏锐把握。
    从某种意义上来说，人也是一种商品，你和陌生人的交往过程，也是你向他们推销自己的过程。
是商品就要讲究包装，好的包装和好的品质不一定是完全对等的关系，但是“卖相”不好，会让很多
人从根本上失去了探究你的内在品质的兴趣。
    看似复杂的东西其实很简单，一个机会放在你的面前，为何不把握？
假如你把相册中最漂亮的照片重新传到资料里，假如你拿起手中电话打给亲朋好友，请他们每天关注
你，假如你持之以恒地一直这样做下去⋯⋯也许，下一个成功者就是你。
    现代社会节奏快，竞争白热化，要想在激烈竞争的氛围中脱颖而出，“推销自己”是极其重要的环
节，也是必不可少的环节。
尤其是在中国人的传统习惯里，讲究做人与做事，好事也要与关系好的人分享。
只有把人做好了，让贵人了解你，才会有好事垂青你。
因此，“推销自己”的重要性，不言而喻。
    衷心祝愿读者们能通过本书娴熟地推销自己，将理论与实践相结合，营造出特别优秀的自己，使自
己不论是在职场，还是商场的交际场上收放自如，立于不败之地，进而取得成功！
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内容概要

孙浩编著的《成功第一步从推销自己开始》内容介绍：现代社会节奏快，竞争白热化，要想在激烈竞
争的氛围中脱颖而出，“推销自己”是极其重要的环节，也是必不可少的环节。
尤其是在中国人的传统习惯里，讲究做人与做事，好事也要与关系好的人分享。
只有把人做好了，让贵人了解你，才会有好事垂青你。

因此，“推销自己”的重要性，不言而喻。

衷心祝愿读者们能通过《成功第一步从推销自己开始》娴熟地推销自己，将理论与实践相结合，营造
出特别优秀的自己，使自己不论是在职场，还是商场的交际场上收放自如，立于不败之地，进而取得
成功！
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章节摘录

版权页：   如果你对一切都是一副冷面孔，那一切对你都会失去吸引力。
没有热情，便难以继续投入；没有热情，便不会持久；没有热情，就不会走向成功。
 热情和自信可以激发人的最大潜能。
查尔斯曾说： “一个人，当他有无限的热情时，就可以成就任何事情。
”当你被欲望控制时，你是渺小的；当你被热情激发时，你是伟大的。
托尔斯泰也曾说过：“一个人若是没有热忱，他将一事无成。
”在人际交往中也是这样，热情就是一种人与入之间的黏合剂。
 大家在不熟悉的情况下都怕被拒绝，那是很没有面子的事情，因此，绝大多数人都喜欢和热情的人交
流。
你若渴望成功，请保持你的热情并拿出微笑，別人会减少很多的陌生感。
热情如火，要让他人看到你的主动，感受到你的温暖。
这时你就会赢得信任，和別人的交流就容易了。
 在美国，流传着一个关于雷·迈克的故事。
 他出生的时候，正是西部淘金热结束，一个发大财的时代与他擦肩而过。
正巧，1931年的美国经济大萧条使雷囊中羞涩和大学无缘。
后来他梦想进入房地产行业做番事业，当他终于艰难地打开局面，怎料第二次世界大战烽烟四起，房
价急转直下，结果让他经营失败，为了谋生，他做过各种职业，如急救车司机、钢琴演奏员和搅拌器
推销员等。
就这样，几十年来低谷、逆境和不幸始终伴随着雷·迈克，命运一直不眷顾他。
 雷·迈克屡遭打击和挫折，但热情依旧，执著追求。
1955年，年过半百的他回到家乡，卖掉了家里少得可怜的一份产业。
这时，雷·迈克发现迪克·麦当劳开办的汽车餐厅十分红火。
经过一段时间的观察，他确认这种行业很有潜力。
那年，雷。
迈克已经52岁了，对于多数人来说这正是准备退休的年龄，可这位门外汉却决心从头做起，到这家餐
厅打工，学做汉堡包，麦氏兄弟的餐厅转让时他毫不犹豫地借债270万美元将其买下，经过几十年的经
营，麦当劳现在已经成为全球最大的以汉堡包为主食的公司，在国內外拥有1万多家连锁分店。
据统计，全世界每天光顾麦当劳的人至少有1800万。
雷·迈克被称为“汉堡包王”。
 又是一个老当益壮且有志不在年高的故事，雷·迈克的创业历程给人以深刻的启迪。
生活处处有磨难，关键在于人的心里怎样看待它，是否能够承受得起。
无论身处何种境地，只要有热情，有自信，有眼光，有勇气，起步就不会晚，成功的路就在脚下，宽
广的路是为充满乐观心态、热情自信的人准备的。
 “一个人如果缺乏热情，那是不可能有所建树的。
”作家拉尔夫·爱默生说：“热情像糨糊一样，可让你在艰难困苦的场合里紧紧地粘在那里，坚持到
底，它是在别人说你不行时，发自内心的有力声音一一我行！
”大师们已经为我们指明了道路，就让我们以开放的态度，热情地敞开心扉吧！
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编辑推荐

《成功第一步,从推销自己开始》讲述了推销自己是门艺术。
推销自己不难，但若想很艺术地推销自己，并能让别人乐于接受你，是需要学习和训练的。
只有掌握了其中的策略和技巧，才能脱颖而出，才能朝自己的目标顺利前行。
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