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内容概要

　　人生如棋，各种博弈充斥在你生活的方方面面，做人，处事，生活，恋爱，工作等，人生无处不
博弈。
博弈是一种思维方式，一种处世之道，一种生存理论。
女人要想在一次次的博弈中立于不败之地，就必须了解博弈。
洞悉人性，智慧博弈，才能在人际职场中掌握主动；深谙规则，圆润通达，才能在爱情婚姻里挥洒自
如。
全面提升女人的幸福指数，成就智慧女人的美满人生。

#精彩阅读推荐#
正能量——正向心态带来非凡的成功
（畅销珍藏版）（改变全世界10亿人生活及命运的神奇力量。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
比尔盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、马云、柳传志等人都是此书受益者！
）
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作者简介

每个女人都梦想着一生沐浴在幸福之中，可是，幸福却像一个猜不透的谜一样，跟女人捉着迷藏，并
不是每位女性都可以在生活、事业、爱情、家庭等方面都比较成功。
有的女人一心想在事业上取得一番成就，也有了事业，可她的感情路却走得极难。
有的女人将赌注全部押在婚姻上，也把孩子照顾得很好，可是丈夫却背叛了她。
而那些既要事业又要家庭的女人，则疲于奔命，也不知幸福是何滋味。
这是为什么呢，为什么很多女人都生活得不幸福呢？
原因很简单，因为大多数女人都还不知道博弈论的存在。
对不懂博弈的女人来说，家庭事业两得意似乎是遥不可及的事情，幸福也好像仅仅是一个梦想而已。
现实生活中，很多善良的女人都过得不如意，不是事业屡遭挫折，人际关系一团糟糕，不堪承受压力
，就是被人欺骗感情，婚姻矛盾重重，婆媳不和⋯⋯这种让人痛苦到无法忍受的日子，我想你可能早
就过够了吧？
你心里一直都想成为众人心目中的主角，想要得到爱人、朋友、同事的真心，想过上快乐幸福的小日
子，但是，却苦于不知如何应对人生的一次次考验。
如果你能早点懂得博弈学，你就会知道自己做错了些什么，究竟错在哪里了。
时至今日，一切皆可以用投入产出来计算效益，女人的幸福自然也不例外。
其实，人生也可以看作一项风险投资，需要女人用智慧来经营。
从经济学的角度来看，人与人之间既是合作伙伴，也是竞争对手。
在人生这场“游戏”中，谁输谁赢，谁幸福谁不幸福，往往靠的不是情深意重、善良温柔，而是博弈
手段的高低优劣。
谁能熟练地驾驭游戏或博弈规则，谁就能赢得幸福的人生。
博弈论，原本是一个属于经济学范畴的理论，如今已经广泛应用于生活的方方面面，它借助经济学简
洁直观的数字模型，将生活万象涵盖其中，穿透生活变化多端的表面，直达本质。
博弈论用理性的语言向人们传递着重要的信息，何时该对抗，何时该合作，什么可以放弃，什么应该
坚持。
它用精确的逻辑探寻各种关系的均衡点，让女人明白什么样的自己最有魅力，如何有个好人缘，怎样
平衡工作和家庭，爱情与面包该如何选择，婚后生活要怎样过，如何让婚姻更美满⋯⋯
女人的幸福需要靠自己去争取，为了能够帮女人远离失败的迷雾，自信地踏上人生的坦途，本书从博
弈论的角度出发，为寻找幸福的女人提供一些实用的博弈技巧，希望让那些仍旧挣扎于囚徒困境中的
女人收获幸福。
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第一篇
自我博弈--战胜劣根性，散发自信的美
爱情可以丢，但千万别丢了自己
情侣博弈中的纳什均衡
男女交往中的智猪博弈论
不要执著于错误的恋情
算计可以有，“倒贴”就免了
女人的救世主不是男人
测测你一生会爱几个人
因为伤不起，所以不要盲了自己的双眼
苏格拉底的选择：麦穗理论
如何选一个好男人
离开无法给你婚姻的那个男人
有个男人会记得你的话
打破“囚徒困境”，有情人终成眷属
爱情落单指数测试
装备好自己，切莫输在起跑线上
美丽与身体的博弈
淑女是糖，俗女是盐
醉人醉己的“风情”
优雅女人才有竞争力
无论何时，温柔都是女人的杀手锏
教养，让女人更加迷人
是什么让你错过了真爱
第二篇
人际博弈--多个朋友多条路，朋友多了路好走
会看人，看穿对方的真面目
内外结合识本性
言谈方式展示真实个性
声音是识别对方心思的关键
看透对方下意识的小动作
嗜好是了解一个人的最佳途径
测测你的人缘如何
会说话，长得好不如说得好
说话莫要失了分寸
保持沉默，用心倾听
如何应对咄咄逼人的谈话
酒桌上的巧言妙语
你是受欢迎的人吗
会办事，跨越人际之间的藩篱
狭路相逢不一定勇者胜
不要吝啬对人说“你好”
别让妥协吞噬掉你的信念
谦逊让你远离妒忌和伤害
拿诚信做赌注，你输不起
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你有女生缘还是男生缘
第三篇
生存博弈--女人同样要立足于社会
巾帼不让须眉，家庭事业两不误
莫做薪水蹄下的羔羊
在最短的时间内玩转工作
你疏忽工作，工作便会疏忽你
如何跟不同类型的领导相处
家庭与工作之间的平衡点
牛肉面店的测试
职场面面观，看透办公室的是是非非
攻心远胜于用力
从眼神窥探领导的心理
识别职场中十种同事类型
亲近女同事，先看她的着装
识别潜伏的职场“小人”
你是怎样的上班族
经济独立，才有话语权
女人就是要有钱
独立才是第一位的
会赚钱不如会“存”钱
鸡蛋不能都放在一个篮子里
冤枉钱可以花，冤枉事却做不得
测试你是否有财运
第四篇
爱情博弈--你到底是不是我的菜
读懂你身边的男友，知己知彼才能心明眼亮
温柔与刚性的博弈
利用逛街看清男友的真面目
男友喜欢怎么放手机
上次男友送的礼物是什么
教你识别花心男人
汉字占卜你近期爱情运
想好了再答应他，女人最怕嫁错郎
选择跟你“重复博弈”的人
揭开网上“泡良族”的面纱
婚恋网站的男人，能行吗
异地恋，你有几成把握
不爱他就别随便接受他
男人，你何时才会跨进婚姻殿堂
你的五根手指注定你的爱情
面包与爱情的取舍，做一个现实的女人
她不是爱钱，是想要安全感
爱情中，面包跟浪漫一样重要
有面包的女人才会幸福
抵不过现实的是爱情吗
婚姻是多方面因素的平衡

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<懂博弈的女人最幸福>>

看你醋劲有多大
第五篇
婚姻博弈--二人世界的智慧大比拼
做个贤内助，让丈夫离不开自己
婚后究竟由谁来当家
好妻子应该如此“管钱”
夫妻博弈造就老婆的唠叨
唠叨女人只会招老公讨厌
搞清一个事实：唠叨不等于爱
做一个抓住男人心的女人
你们的夫妻关系理想吗
跟老公吵架，输赢并不重要
婚后为何会有这么多的争吵
男女之间的“斗鸡博弈”
负和博弈、零和博弈与正和博弈
夫妻之间没必要争输赢
争吵有“度”，和好有方
你要怎样的婚姻生活
终极PK，调教出一位好丈夫
人有不同，别拿你的标准去改造他
管丈夫就像放风筝，要松紧适度
不要给自己“被甩”的机会
女人渴望爱，男人渴望理解
米开朗琪罗效应，让你拥有理想的配偶
你有多依赖另一半
第六篇
家庭博弈--围城内外的那些事儿
婆婆来了，女人的事情让女人来解决
陷入“囚徒困境”的婆婆和媳妇
女人的事情别牵扯男人
那些婆婆眼中的好媳妇
公婆来了，也没必要担心
试着跟婆婆和睦相处
测验你的结婚日期
“小三”想上位，你要做下堂妻吗
第三者介入，婚姻也可以不触礁
慧眼识破男人是否有外遇
男人为什么会出轨
用温情把好男人留住
外遇切忌以毒攻毒
你会被第三者踢出局吗
教养孩子，做孩子最喜欢的人
教育孩子应该听谁的
孩子面前，父母要统一态度
跟孩子进行平等的沟通
没有孩子会喜欢苛刻的妈妈
好女真的是富养出来的吗
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幸福离你有多远
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章节摘录

　　男女交往中的智猪博弈论　　电影《东邪西毒》里欧阳锋说：&ldquo;与其被别人拒绝，不如首先
拒绝别人。
&rdquo;武功几近顶峰的高手对感情都心存顾忌，这爱情确实让人费解。
其实，很多优秀男士在感情上都喜欢采取&ldquo;以守为攻&rdquo;的姿态，如果女人太过矜持，那缘
分往往会跟你擦肩而过。
碰到自己喜欢的人，女人们一定要果断出手，不要给自己后悔的机会。
　　假如你明白爱情博弈的道理，那么，你就会知道爱情不是送上门的奇迹，是需要争取的。
很多时候，爱情离你只有一个手掌的距离，只要伸出手，就可以将爱情牢牢抓住。
　　宇和静都是聪明绝顶的人，他们都坚信自己不会在爱情中屈居失败者，可是他们相爱了。
于是，一场聪明人之间的博弈就此展开。
　　有一次，宇电话里问：&ldquo;你男朋友是干嘛的？
&rdquo;静马上明白了，心里扑通跳了一下。
她轻描淡写地说：&ldquo;我没有男朋友。
&rdquo;&ldquo;哦&hellip;&hellip;&rdquo;然后，宇约了静见面。
　　他们约在一家极干净考究的餐厅，静早早到了，宇却迟到。
静独自坐在角落，为自己点了一盘芝士煸明虾，落寞地吃着。
她心里恨恨地想：&ldquo;你以为你是谁啊？
再过一分钟不到，我立刻走人！
&rdquo;可是一直等了半小时，她也没有离开。
然后，宇才姗姗到来。
　　两人彼此心知肚明，却都不愿意说破。
饭后，宇也没提出之后的活动，而静硬生生地说了句&ldquo;再见&rdquo;，就转身走了。
静一路上怅然若失，三番两次地拿出手机查看，可并没有预想的短信，也没有电话。
这种感觉让静无比伤心。
　　静是个骄傲的人，对宇的漫不经心有些愤怒。
那个晚上，宇一直在她的脑海里徘徊。
宇倒像什么事都没发生一样，继续约她。
每次接到电话，静马上就会将自己装扮成一个刀枪不入的武林高手，在看似漫不经心的对话中跟宇打
太极。
　　但是，每次静都会答应他的约会，并精心地打扮赴约。
　　这一天，宇忽然问静：&ldquo;你爱我吗？
&rdquo;静心里咯噔一下，全身的血液都沸腾了，可望着宇漫不经心的表情，她平静了一下自己的心情
，反问道：&ldquo;你呢？
&rdquo;他没说话，只盯着她看。
四目相对，似乎双方的目光里都有不尽的言语。
然后，两人都笑了。
　　后来，他们约会得少了，很长时间都难见一次。
静常常想起宇，无数次甚至拿起电话准备打给他，但最后还是骄傲地强迫自己把电话放下。
时间就像小偷一样，他们最终成了陌路人。
静一直后悔自己为什么不主动一些。
　　在寻爱的路上，女人免不了会遇到这种情况，他爱你，你也爱他，可是究竟该由谁来捅破这层薄
薄的纸呢？
此刻，男人和女人都有自己的小九九。
对女人来说，主动，或是被动，哪一种选择更有利呢？
有些女人选择了被动等待，就如同那个守株待兔的人一样。
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可能那只兔子会直直地冲过来，让你不劳而获，但成功的概率比彩票中头奖并不高。
还有一些女人，坚信着&ldquo;女追男，隔层纱&rdquo;的说法，于是，以飞蛾扑火之姿锁定那个男人
。
如果你真的赢得了爱情，这自然值得庆祝一番，但并不排除另一种可能，就是你的主动虽然帮你得到
了男友，但你却始终处于被动的地位，在爱情中迷失了自我。
　　故事中的两个人都很聪明，明明爱着，却偏偏不肯说破，将自己的心事藏得严严实实。
由于太聪明了，所以他们有了太多的顾忌。
可是，爱情近在咫尺，触手可及，怎么能若无其事呢？
这就涉及到一个关键的问题，究竟该由谁去捅破那层窗户纸？
　　关于该不该行动，博弈论里有一个著名的&ldquo;智猪博弈&rdquo;的故事。
　　假设猪圈里有一头大猪和一头小猪。
猪圈的一头是食槽，另一头安装着控制猪食供应的按钮，按一下按钮就会有10单位的饲料进槽，但是
按按钮的一方要先付出2单位的成本。
要是大猪先到槽边，大猪可以吃到9成食物；同时到槽边，大猪吃到7成；小猪先到槽边，大猪只能吃
到4成。
那么，在两头猪智慧相当时，最终结果为小猪选择等待，而大猪却无计可施地奔波于按钮跟食槽之间
。
　　为什么会出现这种结果呢？
　　原因很简单：在大猪选择行动的前提下，如果小猪也行动的话，小猪可得到1成纯收益（吃到3单
位食物的同时要耗费2单位的成本）；而如果小猪选择等待，那它就能获得4单位的纯收益，即等待优
于行动。
在大猪选择等待的前提下，如果小猪行动的话，小猪的收入将低于成本，纯收益为负1单位；如果小
猪也选择等待，那它的收益为零，成本也为零。
综合比较，对小猪来说，等待始终要优于行动。
　　这就是智猪博弈论：强者应该主动采取行动。
男人要想赢得爱情，就要努力追求，并且在各方面进行提升和历练，以便让自己成为女人们心仪的对
象。
假如男人处于弱势地位，各方面条件都无法达到女方的要求，那就相当于智猪博弈论里的小猪，就算
主动追求，也不可能获得爱情。
　　所以，女人一定要明确自己在这场博弈里的地位，如果自己处于弱势地位，一定要多方斟酌，切
忌盲目行动。
这时，你不妨耍点小&ldquo;计谋&rdquo;，增加自身的魅力和神秘感，来吸引对方的眼球。
　　如果你处于强势地位，一定不要害怕暂时的一点点牺牲，因为你的牺牲能够换来双方的共赢。
其实，很多好男人都是被动型的。
　　&hellip;&hellip;
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