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内容概要

古往今来，万年历就是人民群众所钟爱的一种年历，它不仅指示农时，指导农事，通常也服务日常生
活，传授天文历法推算方法、传统文化知识，讲解民间风俗禁忌，指点人情世俗，极大地影响着人们
的生活、工作和学习。

《中华传统文化知识万年历》是一部兼具传统文化和时代特色的新型万年历，删除了以往万年历中带
有迷信色彩的、过时的思想内容，以科学性和实用性为根本，突出知识性和趣味性；语言通俗易懂，
数据精确科学。
能更好地服务现代人的日常生活、工作和学习。

天一清和徐俊霞编著的《中华传统文化知识万年历》分上、下两篇，上篇为中华传统文化知识，介绍
了中华传统礼仪与风俗，中国古代神话传说，俗语典故由来，礼制、职官、称谓常识，传统教育制度
，饮食服饰、戏曲舞蹈、书画工艺、文字语言知识，古代哲学、文学、军事、科技、农业知识等，带
领读者尽览中华文化全貌。

下篇为1930-2050年的万年历详表，阴历阳历对照，列出干支和星期、二十四节气时刻表，方便查阅。
可谓一书在手，万事无忧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华传统文化知识万年历>>

书籍目录

上篇 中华传统文化知识
第一章 中华传统礼仪与风俗
古代君王为什么要“南面”治天下?
“拜”和“揖”是一回事吗?
“三叩九拜”真的要求行礼人连拜九次吗?
“拱手”和“作揖”一样吗?
古人的“坐”、“跪”和“长跪”有什么不同?
“避席”是什么意思?
古人为什么不能穿鞋子上殿?
古人的座次都有哪些讲究?
古人见面的时候都行什么礼?
“打千儿”是一种什么样的礼仪?
宴饮需要注意些什么?
待客有哪些“之道”?
进食也要讲究礼仪吗?
喝酒之前为什么要碰杯?
“拜天地”因何而来?
“男女授受不亲”真的有严格要求吗?
古代的“三书六礼”指的是什么?
古代的“冠礼”是如何举行的?
除夕为什么要“守岁”?
春节时相互拜年的习俗是怎么来的?
贴春联的传统习惯起于何时?
贴门神贴的都是哪些神?
“福”字为什么要倒贴?
给“压岁钱”的习俗是怎么来的?
除夕为什么“不空锅”?
年初一为什么“不吃稀”?
正月十五为什么要挂红灯?
正月理发真的会死舅舅吗?
清明扫墓踏青的习俗是怎么来的?
“寒食节”为什么不允许生火做饭?
端午节为什么要插艾蒿、剪“艾虎”?
七夕“乞巧”有何来历?
重阳节为什么要登高饮酒，插茱萸辟邪?
冬至节不吃水饺，真的会冻掉耳朵吗?
腊八节为什么要喝“腊八粥”?
节日庆典，中国人为什么会偏爱红色?
黄色为什么会被皇家垄断?
男女婚配为什么要“合八字”?
新娘出嫁时为什么要蒙上“红盖头”?
男女成亲叫“结婚”是因为古时婚礼在黄昏：
新娘出嫁乘花轿起于何时?
出嫁本是一件喜事，为什么会“哭嫁”?
“洞房”为什么不叫“新房”?
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“闹洞房”的习俗是怎么来的?
⋯⋯
下篇 万年历（1930～2050年）
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编辑推荐

为弘扬中国传统文化，天一清和徐俊霞编著的对千百年来人民群众喜闻乐见的万年历进行重新编写，
打造了这部兼具中华传统文化和时代特色的《中华传统文化知识万年历》，以适合广大读者生活工作
的需要。
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