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内容概要

《思维风暴:22种黄金思维》主要内容包括：创新思维——想到才能做到；发散思维——一个问题有多
种答案；收敛思维——从核心解开问题的症结；加减思维——解决问题的奥妙就在“加减”中；逆向
思维——答案可能就在事物的另一面；平面思维——试着从另一扇门进人等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思维风暴>>

书籍目录

第一章 创新思维——想到才能做到 创新思维始于一种意念 有创意就会有机会 打破思维的定式 拆掉“
霍布森之门” 突破“路径依赖” 别再恪守老经验 第二章 发散思维——一个问题有多种答案 从曲别针
的用途想到的 正确答案并不只有一个 在与人交流中碰撞出智慧 从无关之中寻找相关的联系 由特殊的
“点”开辟新的方法 第三章 收敛思维——从核心解开问题的症结 某一问题只有一种答案 收敛思维的
特征 层层剥笋，揭示核心 目标识别法：根据目标进行判断 间接注意法：用“此”手段达到“彼”目
的 第四章 加减思维——解决问题的奥妙就在“加减”中 加减思维的魅力 1+1>2的奥秘 因为减少而丰
富 分解组合，变化无穷 为你的视角做加法 减掉繁杂，留下精华 增长学识，登上成功的顶峰 第五章 逆
向思维——答案可能就在事物的另一面 逆向思维是一种重要的思考能力 做一条反向游泳的鱼 反转你
的大脑 试着“倒过来想” 反转型逆向思维法 转换型逆向思维法 缺点逆用思维法 第六章 平面思维——
试着从另一扇门进人 换个地方打井 平面思维助你打开另一扇成功之门 不要只钟爱一种方案 换一条路
通向成功 捏合不相关的要素 将问题转移到利己的一面 让自己另起一行 第七章 纵向思维——从链条的
一端开始解决问题 预见趋势的纵向思维 解决问题的连环法 深入一步，就是思维的突破 凡事多问几个
“为什么” 坚持自己 第八章 侧向思维——另辟蹊径，跳出原来的圈子 认识侧向思维法 换一个视角看
问题 运用侧向扩散法 从侧向打开另一条路 从侧向寻找问题的突破口 不能忽视的细节 第九章 系统思维
——人类所掌握的最高级思维模式 由要素到整体的系统思维 学会从整体上去把握事物 对要素进行优
化组合 学会将材料进行综合 方法综合：以人之长补己之短 确定计划后再付诸行动 将整体目标分解为
小阶段 第十章 类比思维——比较是发现伟大的源泉 类比思维法的应用 直接类比：寻找直接相似点 间
接类比：非同类事物间接对比 形状类比：根据形状进行创造 功能类比：依据相似的功能进行类比 第
十一章 联想思维——风马牛有时也相及 举一反三的联想思维 展开锁链般的连锁联想 根据事物相似性
进行联想 跨越时空的相关联想法 对比联想：根据事物的对立性进行联想 第十二章 简单思维——复杂
问题可以简单化 “奥卡姆剃刀”的威力 简单的往往是最好的 简单便是聪明，复杂便是愚蠢 不要将事
情复杂化 绝妙常常存在于简单之中 砍掉不必要的东西 第十三章 U形思维——两点之间最短距离未必
是直线 以退为进的迂回法 两点之间最短距离未必是直线 变通思维的奇妙作用 此路不通绕个圈 顺应变
化才能驾驭变化 别走进思维的死胡同 放弃小利益，赢得大收获 把自己的位置放低一点 不要与强者正
面交锋 阳光比狂风更有效 ⋯⋯ 第十四章 灵感思维——阿基米德定律就是这样发明的 第十五章 辩证思
维——真理就住在谬误的隔壁 第十六章 换位思维——站在对方位置，才能更清楚问题关键 第十七章 
逻辑思维——透过现象看本质 第十八章 形象思维——抽象的东西可以形象化 第十九章 质疑思维——
凡事多问几个为什么 第二十章 移植思维——他山之石，可以攻玉 第二十一章 博弈思维——根据对方
的选择确定自己的最优选择 第二十二章 共赢思维——解决利益冲突难题的大智慧 
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章节摘录

版权页：   在1984年的东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本选手山田本一出人意料地夺得了
冠军。
当记者问他凭什么取得如此晾人的成绩时，山田本一笑了笑： “凭智慧战胜对手。
”记者当场蒙了，以为山田本一故弄玄虚，哪有马拉松靠智慧而不靠体力和耐力取胜的？
两年后，意大利国际马拉松邀请赛在米兰举行，山田本一代表日本参赛。
这一次，他又夺得了冠军。
记者再次请他谈谈经验，山田本一沉默了一会儿，还是说了那句话： “凭智慧战胜对手。
”记者还是迷惑不解，他到底靠的是什么智慧呢？
 10年后，这个谜底终于在他的自传中揭开。
他在自传中写道：“每次比赛前，我都要乘车把比赛路线仔细看一遍，并把沿途比较醒目的标志画下
来，比如第一个标志是银行，第二个标志是一棵大树，第三个⋯⋯一直画到赛程终点。
比赛开始后，我就以百米冲刺的速度奋力冲向第一个目标，到达第一个目标后，我休整自己，又以同
样的速度向第二个目标冲去。
几十千米的赛程就这样被我分解成多个小目标轻松地跑完。
其实，起初我并不懂得这样的道理，我始终把我的目标定在终点线上的那面旗帜上，结果我跑到十几
千米处就疲惫不堪了，我被前面那段遥远的路程给吓倒了。
” 我们的生活、工作都像是一场场的马拉松比赛，许多困难乍一看遥不可及，但我们若能本着从零开
始，从点滴去实现的决心，有效地将问题分解成许多板块，然后分阶段向目标前进，就能大大提升我
们攻克难关的信心和解决问题的效率。
 “分”是一种大智慧，它不仅能够帮助我们解决心理上的压力，也能帮助我们将难以解决的问题高效
解决。
 拿破仑·希尔曾举过这样一个例子： 同样是做房地产生意，杰克计划向银行贷款大约12000万美元，
而罗比则向银行贷款11939万美元。
 最后，银行贷款给罗比，而拒绝了杰克的贷款请求。
 在银行主任看来，罗比的预算具体且考虑很周到，说明罗比办事仔细认真，成功的希望较大。
 罗比是怎样做到将预算计划得如此详细呢？
罗比介绍了一种将目标逐一击破的方法。
利用这种方法，你可以对自己的工作进行规划： 假设你的工作计划为5年，让你的5年宏伟目标获得成
功的秘诀是化整为零，每天做一点能做到的事。
 1.将你的目标分成5份 你把5年目标分成5份，变成5个一年目标，那你就可以确切地知道从现在到明年
的此刻你必须完成的工作了。
 2.将每年的目标分成12份 祝贺你，你将进一步有了每月的目标了。
如果要落实你的5年计划，你现在就更能清楚地了解从现在到下月的此时你应该完成什么了。
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编辑推荐

《思维风暴:22种黄金思维》由中国华侨出版社出版。
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