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内容概要

《每个学生都要学点超级记忆术》囊括了古今中外最权威、最实用、最高效的超级记忆术，内容全面
、案例丰富、方法科学，不仅可以帮助各类学生提高学习效率，还能帮助学生从中寻找到最佳的记忆
模式。
记忆力是每个正常人都具有的自然属性与潜在能力，普通人与天才之间并没有不可逾越的鸿沟。
记忆力与其他能力一样，是可以通过训练激发出来并在实践中不断得到提高发展的。
《每个学生都要学点超级记忆术》主要内容包括：你也可以拥有超级记忆力；超级记忆术；提高记忆
力的思维游戏。
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章节摘录

版权页：   插图：   焦虑 焦虑的特征表现为内心紧张不安，并伴有生理症状和说不清的恐惧。
许多严重焦虑的人都不能将注意力集中在他们身外的事情上。
他们的头脑中充满了担忧，因此他们不可能将注意力放在外界发生的事情上，并且记忆力的衰退还影
响到他们日常的功能。
 焦虑的常见症状：神经过敏、忧虑或恐惧；忧惧或有一种不祥的预感；一阵一阵的恐慌；注意力难以
集中；失眠；对可能患有生理疾病的恐惧；肚子痛或腹泻；出汗；头昏眼花或头重脚轻；不安或易变
；易怒。
 特定对象恐惧症 当某种物体被看做是危险的来源，并且这种物体可能导致的伤害被夸大时，对这种
物体的恐惧就发展成为特定对象恐惧症。
特定对象恐惧症包括对某种动物的过度恐惧，对诸如狭窄空间、开放空间或者高地之类的环境的恐惧
，以及对窒息或者呕吐的恐惧。
 当恐惧症患者遭遇到令他感到恐惧的物体或者环境时，他身体上的焦虑反应将不断增加，他所要做的
事情是尽力避开这个物体或者环境。
例如，当蜘蛛恐惧症患者看到类似于蜘蛛的物体靠近他们时，他们将经历心跳加速、恶心和极端恐惧
的过程。
他们所要做的事情是尽力逃离这样的环境。
当这种恐惧症的患者接触到这种物体或者环境的图像时，他们也会做出类似的反应。
 据估计，每100个美国人中就有10个人受到特定对象恐惧症的影响。
这种恐惧症是女性精神障碍中最为常见的一种，而它在男性精神障碍中位居第二位（位居第一位的是
物质障碍）。
某个人患上特定对象恐惧症的年龄取决于这种恐惧症的类型。
人们患上恐惧症往往与他们儿童时期所处的自然环境有关。
诸如飞行恐惧症、恐高症和狭窄空间恐惧症之类的条件性恐惧症，往往在某个人处于20岁这个年龄段
时形成。
 广泛性焦虑症 广泛性焦虑症指的是由于过度的、长期的忧虑而引起的焦虑症。
广泛性焦虑症形成的原因有以下几种：一是担心不能应付面临的问题；二是害怕失败；三是担心被拒
绝；四是对死亡的恐惧。
患有广泛性焦虑的人身体上也会出现一定的症状，包括肌肉紧张加剧、敏感性增强、呼吸频率加快以
及觉醒程度增加（比如心跳加快）。
 广泛性焦虑症是一种常见的精神障碍，它对女性的影响是其对男性影响的2倍。
虽然人们受广泛性焦虑症影响的年龄会因人而异，但是人们往往在20多岁时才开始寻求治疗这种焦虑
症的办法。
在美国，一般有3％～8％的人受到广泛性焦虑症的影响。
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编辑推荐

《每个学生都要学点超级记忆术》既是一把进入超级记忆王国的智能钥匙，又是个人必备的挖掘大脑
潜能的指南。
超级记忆术不仅能帮你造就某一方面的出色记忆力，让你快速掌握一门外语，记住容易疏忽的细节，
克服心不在焉的毛病；更能让你的记忆力在整体、在各方面都达到杰出水平，轻松记住想记住的事物
，让记忆更快、更持久。
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