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前言

当今社会，人们的财富越来越多，物质越来越丰富，房子越来越舒适，道路越来越宽广，交通工具越
来越便捷，通讯越来越发达⋯⋯按理说，我们应该更幸福、更快乐。
然而，事实并非如此：财富越来越多，快乐却越来越少；物质越来越丰富，但少了些小时候的甘甜味
道；道路越来越宽广，但我们的视野却越来越狭窄；房子越来越舒适，但住在里面的人却越来越压抑
；交通工具越来越便捷，通讯越来越发达，但亲朋好友间的联系却越来越少；我们认识的人越来越多
，但真正的朋友却越来越少⋯⋯生活条件在不断改善，我们却感到生活很枯燥、很压抑，不幸福，也
不快乐。
面对这样的精神状态，我们怎样才能从这种枯燥、压抑的生活中解脱出来呢？
不妨学点幽默，让自己快乐起来。
    幽默体现的是人的一种秉性。
幽默既然可以人为制造，那就是说幽默不是天生的。
没有人天生就有好的幽默感，幽默需要在生活的海洋中不断汲取。
幽默是可以学习的，是后天的训练和积累，以及敏锐的观察和技巧的应对。
在和别人的言谈中，在阅读中，在思想火花的碰撞中，在一切生活的细节中，只要你留心，都能发现
幽默的身影；只要你够敏锐，就能找到幽默的踪迹。
学会制造快乐，你的生活和事业会因为快乐而充满希望。
俄国文学家契诃夫说过：“不懂得幽默的人，是没有希望的人。
”说得没错，时常保持幽默感的人，生活不会缺少阳光。
因为幽默，会让你笑口常开；因为幽默，会让你拥有一颗年轻快乐的心。
    幽默是语言的最高境界。
在短短的话语中能否运用幽默、运用多少幽默，则是衡量一个人语言高下的重要标准。
幽默是人际交往的润滑剂、缓冲剂，就像一座桥梁拉近了人与人之间的距离，．使心灵变得更亲近。
正如美国一位心理学家说的：“幽默是一种最有趣、最有感染力、最具有普遍意义的传递艺术。
”幽默不仅能体现出一个人深厚的文化素养和丰富的文化内涵，还能折射出一个人的美好心灵。
一个具有魅力的人能不赢得别人的喜欢吗？
事实证明，幽默具有使人愉悦的神奇功效，在任何场合，拥有幽默的人总会赢得他人的好感，获得众
多的支持和理解。
    幽默不仅仅是社交的法宝，更是一门生活的艺术。
它不等同于滑稽与搞笑的做作，表现的是一种纯粹的生活态度。
幽默可以让你戴着快乐的眼镜去看整个世界的发展与变化，在平凡中挖掘笑的艺术价值。
幽默就像一根闪着金光的魔杖，授予每一个希望减轻自己人生重担的人一种快乐的生存智慧。
一个具有出众的口才、风趣幽默的人，在哪儿都是人们所关注的焦点。
无论是谈判交易，或者是茶余饭后的谈吐之间，都会让人们刮目相看。
我们每个人都具有与生俱来的表现欲。
在人际交往中，我们总希望自己能够和别人和睦相处，成为大家瞩目的焦点，受到许多人的欢迎。
因此，我们总是努力让自己表现出最好的形象。
要想有效地表现自我，最重要的捷径就是表现出自己的幽默。
幽默能够消除内心的紧张，树立健康乐观的个人形象，润滑人际关系。
幽默能够化解尴尬，影响别人的思想和态度，从而掌控局面。
更重要的是，幽默不仅可以给自己带来好人缘，还可以给自己带来好心情、带来好运气。
    幽默作为我们日常生活中必不可少的工具，它可以使生活中的矛盾和争端得到缓解，也可以使人变
得信心无限。
幽默是智慧的进发、是善良的表达、是人生的助推器，更是一种胸怀、一种境界。
正如著名作家王蒙所说：“幽默是一种成人的智慧，一种穿透力。
一两句就把那畸形的、讳莫如深的东西端了出来。
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既包含着无可奈何，更包含着健康的希冀。
”生活中的幽默会让你茅塞顿开，在轻松的气氛中感受到成功的快乐，在回味中拍案叫绝。
幽默的人最有人情味，与幽默的人相处，每个人都会感到快乐，谁都希望同有幽默感的人打交道。
幽默是一种宝贵的品质。
幽默的人具有宽容、自信、豁达、乐观的心态，它使生活充满乐趣、充满生机。
同样，具有这种品质的人能够正视现实，笑对人生。
幽默是一种文化的积淀，需要达到一定层次的文化水准。
一个人知识的存储与个人的涵养是成正比的。
知识渊搏的人，才能具有审时度势的能力，才能够谈资丰富、妙言成趣，才能作恰如其分的比喻，才
能不以眼前的区区小事计较得失，才能多些雅量、少些鲁莽。
    本书全方位地向读者阐释了幽默的人生智慧，向读者传授幽默的技巧和方法，帮助读者修炼成为一
位出色的幽默大师。
全书从实际应用出发，通过运用汉字中存在的音近字、义近字等文字形式，以及语法、修辞等手段，
为读者具体传授幽默的技巧和方法。
读者通过学习这些方法和技巧，并将其在现实生活中灵活运用，一定会成为一个口才俱佳的幽默高手
。
同时，本书具体从处世、社交、谈判、面试、职场、演讲、辩论、生活等方面，结合具体案例生动、
详细地讲述了幽默在现实生活中的独特魅力。
无论是没有任何准备的即兴幽默，还是准备充分的演讲幽默、说服幽默，其蕴涵的睿智与机敏，都能
在融洽的氛围中说好难说的话，办好难办的事。
说幽默话，做幽默人，你将成为一个最受欢迎的人。
幽默是一个人走向成功的捷径，幽默能够让你成为一个不怕困难、能把困难“笑”倒的人，让你成为
人生旅途中笑到最后的人。
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内容概要

《世界如此枯燥你要学点幽默》由大海等编著。
 《世界如此枯燥你要学点幽默》简介：
幽默是语言的最高境界。
在短短的话语中能否运用幽默、运用多少幽默，则是衡量一个人语言高下的重要标准。
幽默是人际交往的润滑剂、缓冲剂，就像一座桥梁拉近了人与人之间的距离，使心灵变得更亲近。
正如美国一位心理学家说的：“幽默是一种最有趣、最有感染力、最具有普遍意义的传递艺术。
”幽默不仅能体现出一个人深厚的文化素养和丰富的文化内涵，还能折射出一个人的美好心灵。
一个具有魅力的人能不赢得别人的喜欢吗？
事实证明，幽默具有使人愉悦的神奇功效，在任何场合，拥有幽默的人总会赢得他人的好感，获得众
多的支持和理解。

幽默体现的是人的一种秉性。
幽默既然可以人为制造，那就是说幽默不是天生的。
没有人天生就有好的幽默感，幽默需要在生活的海洋中不断汲取。
幽默是可以学习的，是后天的训练和积累，以及敏锐的观察和技巧的应对。
在和别人的言谈中，在阅读中，在思想火花的碰撞中，在一切生活的细节中，只要你留心，都能发现
幽默的身影；只要你够敏锐，就能找到幽默的踪迹。
学会制造快乐，你的生活和事业会因为快乐而充满希望。
俄国文学家契诃夫说过：“不懂得幽默的人，是没有希望的人。
”说得没错，时常保持幽默感的人，生活不会缺少阳光。
因为幽默，会让你笑口常开；因为幽默，会让你拥有一颗年轻快乐的心。
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  趣味思维：有效沟通中的思考法
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  妙用谐音，机智论辩
  软化辩语，增强辩力
  仿效幽默，让他哑口
  诡辩幽默，不胜亦胜
第十九章  恋爱幽默——幽默是恋爱的必杀技
  接近异性，幽默是许可证
  幽默表白，恋爱“必杀技”
  自然幽默，滋生爱情火花
  投石问路，含蓄传达爱意
  礼貌幽默，距离成就美感
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  恋爱绝技，避免说话无趣
  控制心理，幽默应心而生
  应用幽默，增强恋爱美感
  获取芳心，一句幽默搞定
  爱有阴晴，幽默是和事老
  幽默情话，帮助爱情保鲜
  恋爱幽默，因熟悉度而定
  特色幽默，尽显人情魅力
第二十章  婚姻幽默——笑到白头，婚姻长青
  幽默良剂，升华夫妻感情
  巧设“圈套”，达到目的
  会说嘲语，拨动伴侣心弦
  会说笑语，找回爱的热情
  谐趣甜言，爱你爱到入骨
  女人之幸，家有幽默老公
  中和醋意，幽默是秘密武器
  改善气氛，幽默不是软弱
  笑出婚姻，幽默赢得幸福
  婚姻经营，互相幽对方一默
  夫妻争吵，需要适度地幽默
  幽默贤妻，让婚姻长久温馨
  心怀意见，用幽默委婉表达
  理性互补，幽默婚姻才和谐
  琐碎幽默，让夫妻生活幸福
  面对讥讽，用幽默进行反击
  有错改错，用幽默表达歉意
  守护爱神，幽默轻松消危机
  润滑婚姻，幽默让爱保活力
  回击伴侣，幽默讽刺带爱意
  委婉建议，幽默提法最温柔
  缓解冷战，幽默出击最有效
  自我解嘲，幽默为过失搭桥
第二十一章  亲子幽默——家长与孩子笑着说话
  幽默教育，触动活泼的天性
  友善尊重，幽默是联结的桥梁
  幽默夸赞，让孩子变“争气”
  锁定欲望，用幽默激将行动
  美化言辞，孩子才能够听话
  幽默说教，切忌说的8种话
  接受差异，赢得孩子的服气
  幽默引导，亲子沟通更通畅
  亲情挚爱，幽默感是传送带
第二十二章  做事幽默——寓庄于谐，办好难办的事
  巧用“名片效应”来沟通
  幽默道歉，巧用谅解便自来
  善用微笑为幽默的气场加分
  活学活用的灵性让谐趣顿生
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  幽默装傻与因势利导的应变
  顺势而语，幽默口舌巧做事
  幽默为武器，变意外为常态
  直意曲说，圆融幽默易成事
  反向求因，乐观为人懂变通
  让脑子转个弯儿来补救失言
  摆脱两难问题的幽默法术
  幽默做事情，保全他人面子
  丢掉面子时，学会用幽默挽回
第二十三章  拒绝幽默——诙谐中保全你我情面
  随机应变，幽默应对最机智
  给人台阶，幽默救场最高尚
  反戈一击，幽默手段最有力
  请求原谅，欢笑之中展修养
  曲意表达，幽默请求不难言
  幽默拒绝，合理说“不”莫伤人
  下令逐客，圆滑表达才高明
  巧言妙语，智慧说话来拒绝
  诙谐言语，婉言拒绝才到位
  通过暗示，善于说“不”达目的
  留足情面，莫让领导不舒心
  逻辑拒绝，巧妙来踢回传球
  绕圈拒绝，优化人际交际圈
  巧妙拒绝，让他知难而后退
  遭到拒绝，保持风度显涵养
  灵活拒绝，化解为难还自在
第二十四章  处世幽默——柔以避祸。
笑以挡灾
  用幽默钝化他人攻击
  顺梯而下，圆融处世
  顾左右而言他的幽默
  淡定的幽默调侃自己
  用模糊语言说尖锐话
  触及他人痛处的转机
  遭遇尴尬时故说痴话
  寓理于事，不言自明
  艰涩问题，避实就虚
  谐音巧用，反贬为褒
  借人之事，幽默解困
第二十五章  谈判幽默——打破僵局，增加胜算
  寒暄幽默，激活气氛
  退让有度，声东击西
  谈判桌上，幽默装傻
  口才较量，幽默助阵
  幽默言语，软化气氛
第二十六章  应酬幽默——开口是金，赢得人情
  机巧示弱，酒场能手
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  不说蠢话，诙谐相处
  妙语劝酒，不喝才怪
  幽默祝酒，拉近距离
  生日致辞，幽默来贺
第二十七章  说服幽默——把幽默的话说到心坎上
  欲擒故纵，幽默地说服他人
  创造独特，让幽默推动销售
  幽默诱导，让对方说“是”
  旁敲侧击，说服可以不走直线
  保持缄默，变相的幽默说服
  以谬制谬，顺言逆意的说辩
  指桑骂槐，“骂”出幽默的威力
  巧抓心理，趣味销售要独特
  间接说服，巧用语言的不同
  金牌销售，幽默艺术做担保
  恰当幽默，成功推销的宝典
  权威幽默，权威赋予说服力
  另辟蹊径，小幽默有大智慧
第二十八章  演讲幽默——放大气场，折服听众
  提前准备幽默素材
  做一个趣味开场白
  为演讲找幽默主题
  学会抓住听众的心
  不要拿滑稽当幽默
  幽默演讲中的禁忌
  用情感彰显感染力
  摆正心态战胜怯场
  巧用肢体幽默演讲
  笑话是演讲的调料
  让口语充满幽默力
  幽默演讲需要互动
  幽默结尾让人回味
  幽默演讲的真谛在于融洽
第二十九章  赞美幽默——情感投资有笑道
  赢得欢心，为赞美添笑果
  理解赞美，做到真正幽默
  面对女人，男人这样赞美
  人际需求，给想要的赞美
  适度称赞，沟通的催化剂
  真诚赞美，幽默是必要元素
  出乎意料，让人喜出望外
  幽默意境，使人愉快接近
  赞人独特，让你印象深刻
  适时赞美，让办事更容易
  恰当赞美，让你深受其爱
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章节摘录

第一章    幽默的人生，精彩的智慧    幽默是一种智慧力量    “幽默是一种成人的智慧，一种穿透力，
一两句就把那畸形的讳莫如深的东西端了出来。
既包含着无可奈何，更包含着健康的希冀。
”王蒙如是说。
    什么是幽默？
幽默就是一种人生的智慧。
它体现的是一种才华，展现的是一种力量，它是文明的产物。
    幽默以愉悦的方式向他人表达思想的高度与真诚，它就像是一座与外界沟通的桥，可以填平人与人
之间的鸿沟，可以润滑人与人之间的关系，可以为自己减负，为他人送去欢乐，可以赢得一个智慧型
的美好人生。
原来幽默的力量如此伟大。
    幽默之所以被称之为一种智慧，是因为幽默带来的笑声完全不同于小丑在众人面前的耍宝，它需要
在智慧积淀的思维基础上，以优雅的风度来呈现出自己的睿智。
幽默的语言特色往往是一语中的而又不失趣味。
    幽默最基本的特点有以下两点：    1．必须有趣昧点    即是幽默必须具有美感特征，如果只是一味地
用来讽刺他人而使自己畅快，却忽略了他人的感受，那样的幽默会造成他人的厌恶与反感。
    2．必须意味深长    幽默就像是一杯醇酒，越品越会拥有醉人的味道。
幽默的智慧来自于我们自身深刻的生活体验、敏锐的洞察力与想象力、良好的素养与语言表达能力，
以及优雅的风度与乐观的情绪。
    他是第二次世界大战时反法西斯阵营的三巨头之一，他曾连续两次担任英国首相，直到今天，人们
仍将他列为20世纪最重要的政治领袖之一。
除此之外，他还是演说家、作家、记者，历史学家和画家，并于1953年获诺贝尔文学奖。
他也是一位机敏睿智的幽默大师，思维敏捷，语言机智，常常用幽默的语言化被动为主动，捍卫自己
和国家的尊严。
他就是丘吉尔。
    有一次，萧伯纳为庆贺自己的新剧本演出，特发电报邀请丘吉尔看戏：“今特为阁下预留戏票数张
，敬请光临指教，并欢迎你带友人来——如果你还有朋友的话。
”丘吉尔看到后立即复电：“本人因故不能参加首场公演，拟参加第二场公演——如果你的剧本能公
演两场的话。
”    丘吉尔善用幽默的智慧由此可见一斑。
不仅在生活中如此，即便是在政治上，丘吉尔也能够将这种智慧应用自如。
一个具有幽默感的人，一定具有强大的人格魅力，因为他总能强烈地感受到自己力量的存在，所以能
够从容地应对各种尴尬困苦的窘境。
    在阿拉曼战役的前夕，丘吉尔召见了他的得力将领蒙哥马利将军。
在谈话中，丘吉尔提议他应该研究一下逻辑。
疆场勇士蒙哥马利担心自己会陷入纠缠不清的逻辑命题中，便找了个借口推托。
他对丘吉尔说：“首相先生，你知道，有这样一句谚语：了解和亲昵会产生轻蔑。
也许我越是研究逻辑，便会越加轻视它。
”    丘吉尔取下烟斗说：“不过我要提醒你，没有一定程度的了解和亲昵，什么也不会产生出来。
”    就是通过这样直白坦率而又幽默的方式，丘吉尔最终总是能够说服自己的属下，并赢得他人的信
任与尊重。
再加上丘吉尔并不选择粗暴地对身边的人发脾气，他对人对事的轻松姿态让自身的影响力不断扩大。
丘吉尔的幽默是一种智慧，更是一种胸襟和力量。
他曾经两次当选英国首相，被认为是20世纪最重要政治领袖之一。
    生活中的你，是整天一副严肃的表情，还是常能于妙趣横生中化干戈为玉帛呢？
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幽默并不仅仅是一种单纯的说笑，它还是一种智慧的进发、善良的表达，是交往的润滑剂，更是一种
胸怀和境界。
幽默不仅能增加你和他人之间的友谊，更能使一些误解得到消除。
幽默的力量就像太阳的光芒一样，可以使这个世界变得温暖明媚。
    幽默是一种语言艺术    著名的文学家老舍先生这样评价幽默：幽默文字不是老老实实的文字，它运
用智慧、聪明与种种搞笑的技巧，使人读了发笑、惊异，或啼笑皆非，或受到教育。
    幽默不仅是一种智慧素养的体现，也是一种助人发笑的语言艺术。
在我们的生活中，常见的语言艺术形式有喜剧、小品、相声等表现形式，他们的共同特点通过达到艺
术效果的形式使人人笑意大增。
    在语言艺术中，有夸张、对比、联想等表达方式，意在将个人的机智与喜感适地、适时、适当地联
系起来。
幽默的语言艺术，带给人的不只是心情的放松、对生活的热爱，更有对人生价值观的深思——做人就
应该拥有一颗乐观之心。
    某大学植物系有一位教授，开的课虽然是冷门课程，但只要是他的课，几乎堂堂爆满，甚至还有人
站在走廊上旁听，原因并不是这位教授专业知识多渊博，而是他的幽默风趣传遍了整个校园，使得学
生们都乐意上这位教授的课。
    有一次，该教授带领一群学生深入山区去做校外实习，沿途看到许多不知名的植物，学生好奇地一
一发问，教授都详细地回答解说。
一位女同学忍不住停下了脚步，对着教授赞叹地说：“老师，您的学问好深呀，什么植物都知道得那
么清楚！
”教授回头眨了眨眼，扮了个鬼脸笑道：“这就是我故意走在你们前头的原因了，只要一看到不认识
的植物，我就‘先下脚为强’，赶紧踩死它。
以免漏底！
”学生们听了个个笑得合不拢嘴，这次实习之旅是一趟雍，满了欢乐的丰富之旅。
P1-3
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编辑推荐

当今社会，人们的财富越来越多，物质越来越丰富，房子越来越舒适，道路越来越宽广，交通工具越
来越便捷，通讯越来越发达⋯⋯按理说，我们应该更幸福、更快乐。
    大海等编著的《世界如此枯燥你要学点幽默》全方位地向读者阐释了幽默的人生智慧，向读者传授
幽默的技巧和方法，帮助读者修炼成为一位出色的幽默大师。
全书从实际应用出发，通过运用汉字中存在的音近字、义近字等文字形式，以及语法、修辞等手段，
为读者具体传授幽默的技巧和方法。
读者通过学习这些方法和技巧，并将其在现实生活中灵活运用，一定会成为一个口才俱佳的幽默高手
。
同时，本书具体从处世、社交、谈判、面试、职场、演讲、辩论、生活等方面，结合具体案例生动、
详细地讲述了幽默在现实生活中的独特魅力。
无论是没有任何准备的即兴幽默，还是准备充分的演讲幽默、说服幽默，其蕴涵的睿智与机敏，都能
在融洽的氛围中说好难说的话，办好难办的事。
说幽默话，做幽默人，你将成为一个最受欢迎的人。
幽默是一个人走向成功的捷径，幽默能够让你成为一个不怕困难、能把困难“笑”倒的人，让你成为
人生旅途中笑到最后的人。
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