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内容概要

　　九型人格是远古时代古巴比伦口耳相传的智慧，也是一门实践学问。
它通过分析人们行为背后的出发点，即基本欲望和基本恐惧，将所有的人划分为九种类型：完美主义
者、给予者、实干者、浪漫主义者、观察者、怀疑论者、享乐主义者、领导者和调停者。
这九种人格类型按照九角形排列，彼此相近、相似，并在紧张和放松的情境下相互转化，不同类型的
人在不同的状况下会产生不同的行为。

　　如今，九型人格理论已经被广泛推广到制造业、服务业、金融业等多个领域，渗透到人际交往的
方方面面。
人们对九型人格的热情此起彼伏，全球管理领域掀起了一股“九型人格热”，甚至有人称九型人格是
“识人的圣经”“人际沟通的钻石法则”“企业管理的金钥匙”。

　　《九型人格：成就自我影响他人的人生密码》以浅显易懂的语言，描述了九型人格这种准确、科
学、实用、系统的人格分析方式，深刻阐释了九型人格的基本原理，深入研究了九型人格运用的心理
基础，详细解析了各类型的性格特征、发展层级、互动关系，以及在有效交流、投资理财、爱情和亲
子关系等方面的应用，较为全面地介绍了九型人格这门能够通晓人性、掌握人心、带给人智慧的学问
。

　　在这部透析九型人格的秘籍中，你能轻而易举地找到破译性格真相的方法，更为清晰地认识自己
，充分释放自已的潜能，轻松地与同事、上司、客户搞好关系，甚至在交友、恋爱、教子时都可以如
鱼得水。
通过阅读此书，帮你把握命运，开始全新的人生。
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书籍目录

走进九型人格的神秘地带
你想了解你自己吗
静下心来，做完九型人格测试题
看准了，你是哪一类人格
九型人格的优势：实用
解读神秘的九星图
为九型人格疯狂的大师们
九型人格的影响不断扩大
第一篇 1号完美型：没有最好，只有更好
第一章 人格初探-1号完美型面面观
自测：你是追求完美的1号人格吗
1号性格的特征
1号性格的基本分支
1号性格的闪光点
1号性格的局限点
1号的高层心境：完美
1号的高层德行：平静
1号的注意力
1号的直觉类型
1号发出的4种信号
1号在安全和压力下的反应
1号适合或不适合的环境
对1号有利或不利的做法
著名的1号性格者
第二章 自我解析——我是哪个层次的1号
1号发展的3种状态
第一层级：睿智的现实主义者
第二层级：理性的人
第三层级：讲求原则的导师
第四层级：理想主义的改革者
第五层级：讲求秩序的人
第六层级：好评判的完美主义者
第七层级：褊狭的愤世嫉俗者
第八层级：强迫性的伪君子
第九层级：残酷的报复者
第三章 相处之道——与1号有效地交流
1号的沟通模式：应该与不应该
观察1号的谈话方式
读懂1号的身体语言
1号是讲目标、原则的人
和1号交谈，要重理性分析
尽量别和1号争辩
批评1号前，先批评自己
别揪住细节不放
第四章 理财攻略-1号的投资理财技巧
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完美主义者是投资的最大天敌
1号喜欢目标清晰，按部就班
学会放松，1号的成就更大
低风险理财是1号最好的选择
1号选生意搭档，着重互补
1号守业易，创业难
第五章 爱情密钥——找到最佳爱情伴侣
1号的亲密关系
1号爱情观：要么完美，要么毁灭
苛求会给爱人带来痛苦
对爱人要学会赞扬和鼓励
在爱情中要保持新意和乐趣
第六章 亲子法宝——塑造完美的亲子关系
教1号孩子尽力做好，不求最好
化解1号孩子时刻存在的自责心
教1号孩子将外在的关注回归到内心
教1号孩子正确认识自己的缺点
与孩子一同走出完美的误区
⋯⋯
第二篇 2号给予型：施比受更有福
第三篇 3号实干型：只许成功，不许失败
第四篇 4号浪漫型：迷恋缺失的美好
第五篇 5号观察型：自我保护，离群索居
第六篇 6号怀疑型：怀疑一切不了解的事
第七篇 7号享乐型：天下本无事，庸人自扰之
第八篇 8号领导型：王者之风，有容乃大
第九篇 9号调停型：以和为贵，天下太平
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章节摘录

　　由此可见，他们并没有把性格特征看做达到更高心灵境界的有用信息源，认为人们独特的性格在
整个人的潜能挖掘中作用不大，他们更关注的是非语言的肢体运动和葛吉夫所倡导的注意力训练（包
括观察自我和记住自我），认为这才是通往内心世界的正确途径。
　　当然，也不排除这种可能：在葛吉夫所处的时代，心理学发展水平还不足以让众多人了解“九型
人格”的奥秘，因此葛吉夫只教给了弟子们一些入门知识。
总之，从葛吉夫对于这个系统的使用方式，以及他有关九角星图与性格关系的回答来看，他显然是知
道其中奥妙。
那么为什么他对九型人格的深刻解读没有很好地传承下来了，原因已无从知道了。
　　奥斯卡·伊察索　　伊察诺最重要的功劳在于，他为九角星中的每个角找到了对应的性格类型和
情感，在这九种性格类型有了正确的位置后，我们才能够解释清楚不同性格的相互关系。
　　许多知名的心理学家、精神病学家都曾追随伊察诺学习九型人格学，从此之后，九型人格便被系
统化和广泛地传播开去。
　　克洛迪奥·纳兰霍　　克洛迪奥·纳兰霍是一位智利的精神病专家，他不仅喜欢研究药用之物对
精神病的治疗作用，还喜欢探索心理学和冥想训练的相关知识。
1970年，纳兰霍开始着手研究新的解读性格类型的方式，以帮助心理治疗师更好地理解精神病人的心
理障碍。
历经多次实践后，他最终选择了“九型人格”的九角星图来解读人的性格类型。
他深信，在5世纪的基督教隐修士的“潜在的情绪”和当代心理学研究的各种症状之间，必然存在着
十分紧密的练习，因此，他组织了一个由30多位成员组成的研究小组，研究这种紧密练习，以及上述
二者之间的共通点。
1972年，这个研究工作在取得了重大的成果后圆满结束。
　　海伦·帕尔默　　海伦·帕尔默是克洛迪奥·纳兰霍研究小组的成员之一，在克洛迪奥·纳兰霍
的研究小组圆满结束后，海伦·帕尔默创办了一个训练精神治疗师的培训班——九型人格专业培训课
程，目的是推广纳兰霍关于九型人格的解读方式。
此外，帕尔默通过与美国著名精神病学家戴维·丹尼尔斯合作，进一步扩大了培训班的知名度。
此外，帕尔默还以国际九型人格协会创始主任的身份共同主办了1994年第一届在斯坦福大学举办的国
际九型人格会议。
　　帕尔默的贡献在于她将九型人格进一步发扬光大，应用范围广泛，包括个人成长、办公室管理及
处理人际关系的窍门，近年来更扩展至夫妻相处、教育子女及亲子关系方面。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在职场上，在生活中，一个人必须要面对的就是如何与他人相处。
在复杂的人际关系中，你会遇到同事的不理解、上司的不赏识、事业的不顺利⋯⋯想解决众多疑问，
不妨静下来，学习一下九型人格。
　　九型人格理论是一种行之有效的读心术。
它的好处是简便易懂，却又深刻直接，而且颇为实用。
即使对心理学没有多少认识的人，经过短时间的阅读，也能很快掌握其中的糟髓，随之应用于自己的
现实生活中。
它不仅仅是心理学的理论，更是关于人生的理论，可以帮助人们更好地面对生活和事业中的各种问题
。
　　《九型人格：成就自我影响他人的人生密码》是关于九型人格内容丰富全面、方法系统实用的大
型图书。
我们将理论与大量案例紧密结合，以浅显易懂的语言，深刻阐释了九型人格的基本原理，深入研究了
九型人格运用的心理基础，详细解析了各类型的性格特征、发展层级、互动关系，以及在有效交流、
投资理财、爱情和亲子关系等方面的应用。
通过阅读《九型人格：成就自我影响他人的人生密码》，你能轻而易举地找到破译性格真相的方法，
从而更为清晰地认识自己，充分释放自己的潜能，轻松地与同事、上司、客户搞好关系，甚至在交友
、恋爱、教子时都可以如鱼得水，最终实现在事业、爱情、交际上的成功。
　　九型人格是一种精妙的性格分析工具，是发现自我性格和他人心理真相的密码，是美国斯坦福大
学商学院MBA必修课程，苹果、宝洁、花旗银行、惠普、诺基亚、通用汽车等世界500强企业管理与
员工培训教程。
　　无论你是哪种人，都能在九型人格系统中找到自己的位置。
它揭示了人们内在最深层的价值观和注意力重点，可以让人真正地知己知彼，帮助人了解自己的个性
，从而完全接纳自己的短处，发挥自己的长处，且可以让人了解其他不同的个性类型，从而懂得如何
与不同的人交往沟通，真正建立起真挚、和谐的人际关系。
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