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内容概要

《诗经》是我国最早的诗歌总集，向来被认为是中国古典文学之源，其现实主义的创作手法和多样式
的文学风格，对后世文学影响极大。
被后人尊奉为五经之一。
《诗经》是中华民族宝贵的精神文化财富，是绽放于世界文学巅峰之上的艺术奇葩。
它以其丰富的内涵与深刻的思想性为我们描绘了一幅无比生动的社会历史画卷。
孔子曰：“诗可以兴，可以观，可以群，可以怨，迩之事父，远之事君；多识于鸟兽草木之名。
”阅读《诗经》不仅可以加深我们对当时政治、经济、文化、历史和社会的了解，还可以开拓阅读视
野，陶冶道德情操，提升人生品位，从中汲取到智慧和力量。

《诗经》共收录作品三百余篇，分为风、雅、颂三部分，内容几乎涉及了当时社会生活的所有方面，
如劳动与爱情、战争与徭役、压迫与反抗、风俗与婚姻、祭祖与宴会，甚至天象、地貌、动物、植物
等方面。
为了全方位、多层次地展示这部传世经典巨著，《诗经三百首鉴赏大全集》用通俗易懂的语言深入浅
出地对每篇作品进行了全解、详注，并生动解析了作品的写作背景、艺术特色、创作技巧等，同时，
配以数百幅精美图片，与文字相辅相成，做到诗中有画画中有诗，使读者获得丰富的想象空间和高雅
的艺术享受。

《诗经三百首鉴赏大全集》科学简明的体例、典雅流畅的文字、精美珍贵的图片、注重传统文化与现
代审美的设计理念，多种视觉要素有机结合，全面提升本书的欣赏价值和艺术价值，值得你终生收藏
、品读。
本书由沐言非编著。
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章节摘录

采采卷耳①，不盈顷筐②。
嗟我怀人③，寘彼周行④。
    陟彼崔嵬⑤，我马虺隤⑥。
我姑酌彼金罍⑦，维以不永怀⑧。
    陟彼高冈，我马玄黄⑨。
我姑酌彼兕觥⑩，维以不永伤。
    陟彼砠矣⑾，我马瘏矣⑿，我仆痡矣⒀，云何吁矣⒁。
    【注释】    ①采采：采摘。
卷耳：一种野菜，今名苍耳。
②顷筐：斜口筐，后高前倾。
③嗟：语气助词，另一说，叹息声。
④寘：同“置”，放下之意。
周行：大路。
⑤陟：登高。
崔嵬：高而不平的土石山。
⑥虺隤：因疲劳而生病。
⑦金罍：青铜盛酒器。
⑧维：发语词。
永：长久。
⑨玄黄：马生病而变色。
⑩兕觥：犀牛角做成的酒杯。
⑾砠：有土的石山。
⑿瘏：马因生病而无法前行。
⒀痡：人过度疲惫、无法走路的样子。
⒁吁：忧愁。
    【赏析】    《卷耳》是一篇妻子思念远出征战的丈夫的情歌。
    诗的开篇展示了一幅动感的画卷——“采呀采呀卷耳菜，采来采去装不满筐。
想念那远方的亲人啊，竹筐停放在大路上。
”翠峦蔓延，一条大路沿着山麓伸向远方，一个女子挎着浅竹筐，一棵一棵地采摘卷耳菜。
可她采了好些时候也没装满浅筐，有很多卷耳菜都掉落在地上。
因为她的心没在卷耳上，而是随外出征战的丈夫飞向了远方。
    不断地苦想之下，她的心情越加凄惶，对卷耳菜已没有心力再采摘。
她痴望着丈夫离开的那条大路，把竹筐放置在脚边，顺路张望，目光迷离，仿佛看到了远行归来的丈
夫的身影。
然而清醒过来时，她才知那只是幻觉。
她不由得嗟叹连连，眼里也噙满泪水。
短短四句诗，将女主人公思念丈夫的心情渲染得淋漓尽致。
    “走在高高的石山上，马儿困倦又踉跄。
待我斟满铜杯酒，醉后忘忧免思量。
”第二章作者抒发情感的笔意进一步延展。
采卷耳的女子的思绪已飞到丈夫的身边，她想象着：丈夫在征程中爬过荒坡、攀过高岗、越过山顶，
连续的行军导致人困马乏，马匹已经积劳成疾，再难背负主人行走，仆人也因劳累而病倒难起，如此
的艰难困苦使丈夫不禁想起家中贤德的妻子和平静的生活，心中不免会无限惆怅，他只得借酒浇愁以
淡化乡愁，然而借酒浇愁愁更愁，酒落愁肠化作相思泪，反而令他更加思念家乡和妻子。
    “登上了高高的乱山冈，我的马儿疲惫又彷徨。
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我打起精神斟满酒，但愿从此把思念和烦恼全都忘。
”夫妻间的心灵是相通的，妻子思念丈夫，丈夫一定也在思念自己的妻子，于是作者把妇人放下，笔
锋一转娓娓诉说起丈夫思念妻子的苦涩心境。
妻子想到丈夫在山岗上人疲马乏，丈夫所遇的境况也恰如所料：他行到山顶上，又饿又累又彷徨，勉
强提神斟酒，打算借酒消愁。
    也许事实不会如此巧合，但作者以丈夫念妻思乡的臆想，把空间骤然拉大，连接起两地夫妻的情丝
，扩展了诗的意境，渲染了相思气氛，使诗在形式上具有两地情书、互相应答、相映相衬的艺术效果
。
这一章，采用复沓的形式，深入描述了征战的丈夫在外的危难困苦以及思念家人的愁情，深刻揭示了
战争给人们带来的深重灾难。
诗中借马的病疲，喻示征途的艰危，以借酒浇愁，表达愁已沉淀，无法可解。
    最后一章“陟彼砠矣，我马瘏矣，我仆痡矣，云何吁矣”，每句以语气词结尾，给人以呼吸急促之
感，好似远方的征人身体疲惫不堪，心灵更受不了苦思的折磨，因而要尽快结束这场遥相呼应的痛苦
对话；又像是他不想再让远方的妻子怀念自己，决断地让双方立即打住。
如同在说：“痛就让它痛去吧，我们都把思念埋在心里！
”彼时彼刻，远方的他似乎已经疲惫到扑地不起，夫妻之间苦苦相思却不能相见，万分无奈之情溢于
言表。
    《卷耳》将描写、感情、想象融为一体，字字流露出夫妻间的深厚感情，读来感人至深。
红学家俞平伯评论这首诗时说：“当携筐采绿者徘徊巷陌，回肠荡气之时，正征人策马盘旋，度越关
山之顷，两两相映，境殊而情却同，事异而怨则一。
所谓‘向天涯一样缠绵，各自飘零’者，或有诗人之恉乎！
”俞先生的评价恰当地道出了这首诗前后映衬、花开两朵的艺术特色。
P4-6
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编辑推荐

《诗经》是我国最早的一部诗歌总集，是我国古代人民智慧和经验的结晶，在文学史和文化史上产生
了深远的影响。
《诗经》中的许多诗句因其美好、内涵丰富、意味深长而为后世的人不断引用，至今仍熠熠生辉。
    迄今为止，注释、研究《诗经》的著作数不胜数，有的旧注过于繁重，初学者无法驾驭，勉强读之
，不得要领，反而降低了学习兴趣；有的选目不全，无法全面地掌握诗歌的全貌，不免遗憾；有的版
式过于单调，阅读时很容易产生疲劳。
为了让广大读者能够轻松愉悦、全面有效地了解这部传世巨著，获得最佳的阅读效果，我们推出了这
本《诗经三百首鉴赏大全集》。
本书由沐言非编著。
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