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前言

我原本预定在这里提示一下大家应该怎样来读这样的书，才能在可能的情况下加以理解。
要由这本书传达的只是一个单一的思想，可我费尽心思发现除了用这全本的书以外，还是不能发现有
什么别的捷径来有效传达。
    本书所试图传达的思想就是——人们在哲学的名义之下长期以来所寻求的东西——形而上学、伦理
学、美学的那些东西。
这样东西可能我们已经寻找了许久，但是却未能有准确的答案。
甚至有人会认为，我们已经完全没可能找到了，犹如不能发现点石成金、医治百病的仙丹一样。
而本书，就是在试图找到那个答案。
    一个思想的系统，一定会有一个结构上的关联，事实上是这样一种关联：其中总有一部分在下面(基
层)，支撑着另一部分，被支撑着的这一部分反过来又托住前者。
    而一个单一的思想却非如此，不管它的内容是如何广泛，都保有最完整的统一性。
即便是将它分成若干部分，这些部分间的关联仍必须是有机的。
他们之间的关联是这样的：每一部分都同样蕴涵着全体，就如同全体蕴涵部分一样。
没有哪一部分是首，也没有哪一部分是尾。
    整个思想通过各个部分而显明，但是如果不能了解思想的全貌，那么也无法彻底的了解任何最细微
的部分。
毫无疑问，若想全面了解本书中所阐述的思想，除了将本书阅读两遍之外，别无他法。
    在读第一遍时，读者是需要一定耐性的，因为内容可能会有一些枯燥而乏味。
可在阅读第二遍时，你会发现，你有了另一种了解事物的眼光。
    在阅读本书之前，请先读本书的序论。
但是这篇序论并不在本书的篇幅中，而是在五年前以“充分根据律的四重根——篇哲学论文”为题已
出版了的一本书。
不先熟悉一下这个序论的话，要想完全正确地理解本书可能会比较困难。
可以说，那篇论文如果不是先于本书几年前就已出版了的话，大概我会直接将它并合于本书的第一篇
之内。
现在，凡在那儿已说过的，在本书第一篇内就都省略了；单是这一缺陷就显示了这第一篇的不够圆满
，而不得不经常以援引那篇论文来填补这一缺陷。
不过，对于重抄自己写过的东西，或是把说得已够明白的东西，重复辛苦地又用别的字眼儿来表达一
番，那是我极为厌恶的。
    在这里，我对读者还有一个要求，那就是希望读者能熟悉一下康德的主要著作。
可以说，我在很大限度内是从伟大的康德的成就出发的。
所以，领会康德的哲学的某些定义，是想要读懂这本书的一个前提。
除此而外，如果读者还能对柏拉图的哲学世界有所了解的话，那么，就会有了更好的准备，更有接受
能力来倾听我了。
    不过，相信大部分读者到现在已经开始不耐烦了，那竭力忍耐抑制已久的责难也要冲口而出了：你
怎么敢在向读者推荐一本书时，提出这么多要求和条件呢？
更何况，现在是—个不缺少各种新思想的年代，单在德国，每年就有三千多种思想丰富、见解独到的
著作出版，还有无数期刊甚至日报所发表的东西，都通过印刷机而成为公共财富呢！
在这个时代，深刻的哲学家，单在德国，现存的就比过去几个世纪加起来的还要多！
因此，气愤的读者要问：我们为什么要经历这么多的波折来读这本书，这在什么时候才算是终结？
    对于这样的责难，我自己也不能给出多么动人的答案。
我只是希望我的读者在看过我的警告后，不在这本书上浪费更多的时间，并能够对我多少有点儿谢意
。
因为不满足我所提出的要求，即使读完这本书也没有什么收获，也可以扔开不读。
此外，我甚至可以确定，这本书对于他们来讲是没有什么意义的。
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所以这本书也只能安静地等待那些少数人了，只有他们高深的思想才能够接受这本书。
这个世界的知识已经够多了，以至将难解的和错误的完全看作一回事，可在这个时代那些有智慧的人
中，总会有人认识到本书的价值的。
还有，可能有些人在本书中会一点也找不到他们所寻求的东西时，他们将是如何地失望啊！
当然也可能有些人对本书毫无兴趣，那么对于他们来讲丢掉本书或许是最好的选择：    但是，我害怕
自己这样还不能推脱掉责任。
这篇序言当然是在劝阻读者，但是看到序言的读者已经花费了金钱在这本书上，那么怎么才能不辜负
自己的金钱呢？
现在，我最后脱干系的办法只有提醒这位读者，即使他不打算读这本书，他总还知道一些别的办法来
利用它，此书并不比很多书差，可以填补他的图书室里空着的角落，而且书本身的装订也还算出色，
放在那儿不会显得太掉价。
要不然，他还有博学的女朋友，也可把此书送到她的梳妆台或茶桌上去。
再不然，最后他还可以写一篇书评，这当然是一切办法中最好的一个，也是我特别要奉劝的。
    在我开了以上的玩笑之后，在这个本来就如梦似幻的人生，几乎不能把任何地方看得太重要，而忘
记了开玩笑，我在献出本书时的心情是很沉重的，相信这本书会到需要他的人手里，而除此之外，就
要相信命运了。
这命运规定真理得有—个短暂的胜利节日，而在此前此后两段漫长的时期内，也许被人污蔑成不可认
识的。
前一命运惯于连带地打击真理的创始人。
但人生是短促的，而真理的影响是深远的，它的生命是悠久的。
让我们谈真理吧1    1818年8月于德雷斯顿
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内容概要

　  本书的中心可以用两句话概括：　  1.&ldquo;世界是我的表象&rdquo;，即外在世界只是感觉和表象
的世界。
但在表象世界的背后还存在一个意志世界，&ldquo;世界是我的意志&rdquo;。
意志是万物的基础，整个世界就是意志，意志是唯一的、不可分的实体，人的认识和理性就是意志客
观化发展到一定级别后的产物。
　  2.&ldquo;世界的本质是意志&rdquo;，即世界的精神内核是&ldquo;生存意志&rdquo;。
生存意志是指宇宙万物的本质是生存下去的欲望，生存包含两个意思：&ldquo;饮食&rdquo;是个体的
生存，&ldquo;男女&rdquo;是种族的生存。
　  本书不仅是叔本华哲学思想的完美展示，也是他对人类的看法的完整记录。
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作者简介

作者：（德国）叔本华（Schopenhauer A.） 编译：段远鸿  叔本华（Schopenhauer A.），1788年-1860年
，德国哲学家，意志主义的主要代表之一，是唯意志论哲学的创始人，他认为人生就是一种痛苦，一
个人所感受的痛苦与他的生存意志的深度成正比。
生存意志越强，人就越痛苦。
要摆脱痛苦的途径只有一条，就是抛弃欲求，否定生存意志。
1819年著作的《作为意志和表象的世界》是他的代表作。
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书籍目录

第一版序第二版序第三版序第一篇  世界作为表象初论第二篇  世界作为意志初论第三篇  世界作为表象
再论第四篇  世界作为意志再论附录：叔本华生平及大事年表
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章节摘录

版权页：   此外，对外在世界实在性产生疑问的还有一个问题，这个问题虽然有一定的思辨基础，但
是也是从现实中产生的，这就是梦与现实的关系。
我们每个人都有做梦的经历，在梦中似乎有一个清晰可见的世界，那么人生是否也是空梦一场呢？
那么，我们又该如何分辨梦境和现实之间的区别呢？
 对于这个问题，康德解释说：可以通过因果关系来分辨梦境和现实。
我们明白，作为表象的客体之间，最终通过因果关系联系到一起，人生同样如此，有着一贯的、遵守
充足根据律的联系。
这种联系只存在于单独的梦境之中，而在每个梦境和现实之间，则没有因果关系，这样我们就可以区
分梦境和现实了。
这个方法在理论上似乎是可行的，但是在实际应用中却存在着困难，有时甚至根本做不到。
在现实生活当中，我们并不能确定每一件事和其他事情的因果关系，但是我们并不能说，有些事情不
存在因果关系，所以他们就是梦境。
我们区别梦和现实的一般标准，往往是建立在经验基础之上的，就是我们醒来的那一刻。
根据这一标准，梦和现实才有了明显的区别。
但往往我们在平时的生活中会不经意的忽视确定梦与现实之间的因果关系，所以，我们也就永远无法
确定一个片段究竟是梦幻的还是真实的。
 其实，很多人已经承认了这样的事实，在《吠陀》和《往事书》（都是印度教的经典）的经文中，经
常把现实生活比作是一场梦境。
柏拉图也常说：常人都是生活在梦境之中，只有哲学家在挣扎着从梦中解脱。
还有卡尔德隆（西班牙剧作家、诗人）也深深地为这种见解所折服，以至于他曾企图在剧本《人生一
梦》中把这看法表达出来。
人生和梦都是就像是一本书中的每一页，页与页之间是存在连续性的、是现实的。
若打破这种常规或者只选取有梦的书页进行阅读，那么虽然不存在了连贯性，但是可读性不见得比现
实差多少。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<作为意志和表象的世界>>

编辑推荐

《读懂叔本华的第一本书:》所试图传达的思想就是--人们在哲学的名义之下长期以来所寻求的东西--
形而上学、伦理学、美学的那些东西。
这样东西可能我们已经寻找了许久，但是却未能有准确的答案。
甚至有人会认为，我们已经完全没可能找到了，犹如不能发现点石成金、医治百病的仙丹一样。
而《读懂叔本华的第一本书:》，就是在试图找到那个答案。
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名人推荐

最悲观、最忧伤的哲学家创作的关于痛苦的鸿篇巨制，这部书不是为了转瞬即逝的年代，而是为了全
人类写的。
 --叔本华自荐 一个不知名的鬼灵悄然地对我说：赶快去把这本书带回去！
我一回到家，随后就把我的宝贝翻阅起来，我屈服在它那强大、崇高的天才魔力之下了。
 --尼采推荐
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