
第一图书网, tushu007.com
<<人生苦短.做自己就好>>

图书基本信息

书名：<<人生苦短.做自己就好>>

13位ISBN编号：9787511323675

10位ISBN编号：7511323677

出版时间：2012-7

出版时间：中国华侨出版社

作者：安宁

页数：255

字数：231000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生苦短.做自己就好>>

前言

记得丹麦哲学家齐克果曾经说过：“人们的沮丧，通常是因为无法做自己；而一个人最深沉的失落，
则是选择成为和自己完全不同的人。
”    这真是真理。
人、生命、价值这三个看似毫无关联的字词承载了人一生的梦想，在今生有限的时间内，如何做自己
想做的事，去自己想去的地方，做自己想做的人，是很多人向往却往往力不从心的纠结事。
为什么要活给别人看？
为什么要拿别人的眼光、标准和要求来衡量自己今后生活的杠杆和尺度？
为什么要活在别人的阴影、指手画脚或鄙夷、轻视的不理解的目光中？
    为什么？
    相信每个人都想按照自己内心的想法，去做自己想做的事情。
但是，很多人就挣扎在这种矛盾心理中无法解脱。
即使他们想移动，他们也不敢。
他们有各种各样的顾虑。
他们或者是为了别人而活，或者是为了某种心愿和任务而活。
但很少人是为了自己的“内心”而活。
    不过，你可以欺骗任何人，但绝对无法欺骗自己的内心。
只有自己才明白自己内心真实的想法。
只有按照自己内心的想法去做，才会感觉顺畅，才会感觉真正的满足。
    人生就是如此。
其实生命有无数种形式，活法不止一种，别人看着自然，自己活得别扭；自己活得自然，别人看着别
扭又是一种。
在这个世界上，过自己喜欢过的日子，就是最好的日子，活自己喜欢的活法，就是最好的活法。
    切记：人生最悲哀的事，不就是老了后，动不了了，在床上深深后悔在自己有活力的时候，没有去
做自己想做的那件事吗？
    所以，出发吧，听从自己内心的召唤，努力实现自己独一无二的理想。
如果你真的想创业，那就去勇敢地创业吧，不要害怕失败，按照自己的想法去做；如果你真的想继续
等待一段最美好的爱情出现，那就继续等待吧，按照自己的想法去选择；如果你真的想实现你很多的
梦想，那就去行动吧，不要裹足不前，按照自己的想法去创造未来。
    人一生最大的财富，就是能做自己。
    与读者共勉。
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内容概要

　　本书故事鲜活、寓意深远，告诉我们，人生这部电影也许你是跑龙套的小角色，或只是一名替身
演员，不过你大可不必想方设法要成为主角，而是痛快淋漓的尽兴演出，做好自己。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生苦短.做自己就好>>

书籍目录

第一章
好好活着，活出自己的精彩
“过什么样的生活全在于你自己”，这是一句老话，但仍有许多人不明其意。
我们想告诉每一个渴求成功的人——你的工具一应俱全，所有资源在握，如何运用全由你决定——抉
择在你，加入比赛，永不嫌晚。

做你自己
世界上没有两片相同的树叶
可以平凡，不能平庸
人生不留白
生活不在别处
让生活充满创造性
活出自己的本色
第二章
首先，你要对得起自己
每个人都必须当机立断，去做自己喜欢做的事情，当知道自己已经走错方向时，就要及时地回头，转
向正确的方向，才会达到理想的目的地。
如果明知错了还要继续走，最终会一败涂地。
人活着，一定要努力对得起自己。

无须杞人忧天
接纳自己才能接纳生活
学会从生活中找寻乐趣
别把事情想得太复杂，给大脑一点空间
有激情，才能过得更好
无须压抑你的情绪，但要适可而止
不要预支烦恼
第三章
改变，从认识自己开始
苏格拉底曾说：“认识你自己。
”罗马皇帝、哲学家奥里勒留说：“做你自己。
”莎士比亚也说：“做真实的你。
”我相信这些名言将永垂不朽。
你每天都应再想一次，你到底是谁。
你每天都应该检视当天的情况，调整你的想象力、你对自己的看法，因为你的生命之路并非永远静止
不变。

别让你的思维被束缚
相信自己
谦虚是最大的美德
你真的了解自己吗
在比较中认识自己
不要被自己打败
要征服世界先战胜自己
第四章
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做自己生命中最珍贵的灵魂伴侣
生命的小船只能由你自己驾驶，你是唯一的舵手。
所以靠天靠地不如靠自己，生命中最珍贵的灵魂伴侣只有你自己。
一个人的命运其实就在自己的手中，成败的关键取决于你对自己是否有足够的信心。
因为成功向来青睐于自信和勇敢的人，而那些终日抱怨上天不公的人永远不会抵达胜利的彼岸。

学会善待自己
做自己的领航人
欲望让心灵变得空虚
给自己的心灵留点空间
让自己成为一本耐读的书
给自己加油
第五章
没有相同人生，何必相互比较
如果你是小溪，那么就不要去羡慕江河的壮观，潺潺水声一样动听。
如果你是骆驼，就不要唱苍鹰的歌，悠扬的驼铃一样婉转。
月亮很美却是借助了太阳的光辉，太阳很亮却只能孤单地守护蓝天。
做本色的自己，别拿自己的人生跟别人比较，你一样能够活得精彩！

摆脱自卑的比较心理
告诉自己并不比别人差，我能行
做人生的主宰
无须抱怨他人比你优秀
学会欣赏自己
第六章
不能没有自己的剧本，否则就会活在别人的剧本中
每一个独立个体的“自我”中总有一些不太和谐的部分，它们是一股摧毁健康心理的力量。
活在别人的剧本中，你将永远找不到自己。

以人为鉴，而不是东施效颦
自己才是最好的依靠
树立坚定的目标
坚持走自己的路才能找到自我
不要因失败而气馁
借力使力，而不是走别人的路
依赖他人是一种束缚
第七章
放过自己，也是一种重生
人生中难免遭遇痛苦，生起烦恼，但我们不必为此自我折磨。
如果一直盯住白墙上的几个墨点不放，黑暗就会占据你的视野。
同样的道理，如果总是执著于生命的某些片段，就会让你失去完整的人生。
放过自己，不折磨自己，也是一种放生。

不怕犯错，但不能重复同样的错
失败没有想象中可怕
拿得起，也要放得下
除了你自己，谁也不能将你贬值
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勇于承担，做你自己
直面痛苦，才能敢于直面成功
做自己要做到有舍有得
第八章
追求完美的结果必定不完美
许多人经常找出自己的小缺点，自认为“因为这个弱点，所以不能成功”。
要解决这个问题，就必须将弱点转化为优势，这对任何人都非常重要。
请把它深深地印在脑海中。
这绝对是真实的，你可以将弱点转为优势。

缺点是进步的动力
缺陷不是成功的障碍
不必过分苛求完美
率性而为，活出真我
追求完美的代价
只要是人，就会不完美
第九章
选择正确的路，然后正确地前进
爱默生这样说：“一个年轻人踏入社会，就正像一叶小舟驶进大江大河一般，处处都要谨慎小心，要
时时仔细察看周围的障碍与困难，然后设法一一清除，这样才可以安然穿过河口，驶入大海之中。
”
当你知道自己真正想要什么的时候，你就会明显地感觉到做起事来精力充沛、斗志昂扬、信心十足。
同时，你那振奋的精神、快乐的表情，也一定会给周围的人带来活力。

选择自己要走的路
正确认识自己
把握自己的风向标
一日需三省
懂的愈多，愈明白自己无知
第十章
不受他人影响，做自己觉得对的事情
你要听从内心的召唤来规划梦想，而且梦想必须要明确。
实现梦想需要不断努力，发挥出最大的冲劲。
“寻找自己的梦想，开创属于自己的事业。
”如果你失去对梦想的信心，那你的梦想永远不会成真。

命运掌握在自己手中
遵循内心的选择
踏实地做人
鼓起勇气，为自己的雄心而拼搏
保持平常心
给自己创造机会
第十一章
自己喜欢就好，何必在意别人的眼光
最强大的对手不是别人，是你自己！
我们不敢面对未来，因为缺乏信心；我们未能突破，因为不想去突破；我们无法发挥潜能，因此不能
超越自己！
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而所有这一切归根结底还是在于内心不够强大，太在意别人的眼光和评价。

别太在意他人的想法
别让他人的看法成为你心中的阴影
不必因害怕他人的想法而不敢说“不”
客观看待自己和他人
何不退而求其次
正确认识自己
活着不是给别人看的
第十二章
人生，挺得住才精彩
在通往理想的道路上非得经过荆棘与荒原不可，没有千锤百炼，就不会有未来成功的璀璨与辉煌。
爱默生说：“困难，是动摇者和懦夫掉队回头的桥，但也是勇敢者前进的踏脚石。
”挖掘自身潜力，“我”就是最大的宝藏。

学会在困境面前忍耐
一天一个好习惯，让你变得更强大
抓住稍纵即逝的机遇，才有机会展现才华
不妥协，不放弃
定期地让自己清零
相信自己能吃苦
第十三章
若不懂修正自己，走到哪里都会是困境
最有成就的人，就是那些能够从错误中学到经验、不断修正自己的人。
因为重要的不是我们是否失败，而是要弄清楚是怎么失败的，要如何走出困境，也就是说，失败不仅
为失，也为得。

请对你身边的人好些，学会处理人际关系
帮助别人就是帮助自己
养成积累的好习惯
长得漂亮不如活得潇洒
面对失败要从容，而不是找借口
学着换位思考
不要让懒惰阻碍你成功
第十四章
起点无法选择，终点自己决定
假如生活欺骗了你，不要担心，好运会为你打开另一扇门。
所以即使身上有诸多不足，也不要悲观失望，不相信自己。
雨停太阳自会出来，相信你是最优秀的。
你不能决定起点，但可以成就终点。

你的选择决定你的发展
要成功，就得自己决定终点
选好自己的路，坚持到底
给自己一个目标
付出行动，坚持到底才能收获信心
决心决定起点和终点
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章节摘录

版权页：   做你自己自然界永远没有重复，每一滴雨水都和其他的雨水不同，每一片雪花都与其他的
雪花不同，每一朵花都和其他的花朵不同。
我们每个人的指纹和别人的指纹也都不同⋯⋯世界因千千万万的不同而绚烂。
曾听说过这样一个笑话：老王从来没有出过远门。
儿女们为了孝敬他，为他报了一个出国旅游的旅行团。
老王就这样第一次踏出国门。
国外的一切对于老王来说，都是非常新鲜的。
老王参加的是豪华团，一个人住一个标准间，这让他新奇不已。
早晨，服务生来敲门送早餐时大声说道：“Good morning，sir。
”老王愣住了。
这是什么意思呢？
在自己的家乡，一般陌生的人见面都会问：“您贵姓？
”于是老王大声叫道：“我叫老王。
”就这样，一连三天，都是那个服务生来敲门，每天都大声说：“Good morning，sir！
”而老王也还是大声回道：“我叫老王。
”老王觉得这个服务生也太笨了，天天问自己叫什么，告诉他了吧，他又记不住。
终于，老王忍不住去问导游“Good morning，sir”是什么意思，导游告诉了他，老王知道后觉得真丢
脸。
于是老王开始反复练习“Good morning，sir”这个词句，以便能体面地应对服务生。
第二天早晨，服务生照常来敲门，门一开老王就大声叫道：“Goodmorning,siro"与此同时，服务生叫
的是：“我是老王。
”在生活中，不少人就像老王和服务生一样，会轻易被人影响。
他们不懂得如何做自己，总是盲从他人。
其实，我们不一定要跟随别人做事，也不要用一个标准衡量所有的人。
我们来到这个世界上，就是为了表现自己独特的性格、展示独特的魅力。
我们要演绎独特的自己。
因为我们每个人都是与众不同的，独特性就是我们最宝贵的地方。
在非洲和地中海一带，有一种奇怪的虫子，被昆虫学家称为“列队毛毛虫”。
当它们外出觅食时，通常是由一个队长带头，其他的毛毛虫便用头顶着前一只的屁股，一只贴一只排
成一列或两列前进。
为防止自己不小心走岔路跟丢了，它们还一边爬一边吐丝。
等到吃饱了，它们又排好队原路返回。
法国昆虫学家法布尔做过一个实验。
他引诱毛毛虫走上一个花盆的边缘。
毛毛虫一走上去就沿着边缘前进，一面走一面吐丝。
令法布尔惊讶的是——这群列队毛毛虫当天就在花盆边缘一直走到筋疲力尽才停下来休息。
其间曾经稍作休息，但也是没吃没喝，连续走了10多个小时。
第二天，毛毛虫队列丝毫不乱，依然在花盆边缘上转圈，没头没脑地跟着前面的走。
第三天、第四天⋯⋯终于等到第八天，有一只毛毛虫掉了下来，意外地突破困境，这一群毛毛虫才得
以重返家园。
“毛毛虫实验”告诉人们，不能固守原有的本能、习惯、先例和经验。
试想，如果毛毛虫们不盲从，换个方向走，就不会没头没脑地在花盆上转了8天。
美国历史上重要的作曲家之一——柏林，在刚出道的时候，一个月只赚120美元。
当时，在音乐界如日中天的奥特雷非常欣赏柏林的才华，就问柏林要不要做他的秘书，月薪在800美元
左右。
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但是，奥特雷也忠告说：“如果你接受的话，你可能会变成一个二流的奥特雷；但如果你坚持自己的
本色，总有一天你会成为一个一流的柏林。
”柏林接受了这个忠告，生活、创作保持自己的特色，直到他成为美国最著名的作曲家之一。
生命对于我们来说只有一次，让我们把握这珍贵的时光，尽情地发挥自己的天性，潇洒地走向未来吧
。
世界人口有几十亿，没有两个完全一样的人。
我们经常在身边发现有一部分人刻意去模仿别人。
发现别人经常说哪几句口头禅，自己也学着说，不管别人嘴里说的口头禅是否符合自己的身份或习惯
；发现别人喜欢穿什么样的衣服，也赶紧去买来穿，全然不顾自己的身材、肤色和别人不—样。
现实生活中就有这么盲目的人，他们喜欢模仿别人，最终失去了自己的本色。
其实，正是因为与别人的不同，自己活在这个世界上才显得重要，才有价值。
世界上没有两片相同的树叶上苍怜惜每一个生灵，在我们生活的这个世界上，一个人就是一个故事。
众多的人，众多的故事。
就构成了缤纷的世界。
我们应该为自己的独一无二感到自豪。
因为世界这个大花园，因为有你的加入而增加了一份个性的精彩。
叶子虽小。
却可以构成大片森林。
白天地万物被创造以来，没有一个人和你是一样的。
就像这个世界上，没有两片相同的树叶，你的头脑、心灵、耳朵、眼睛、头发、双手、嘴唇都是与众
不同的。
言谈举止和你完全一样的人以前没有，现在没有，以后也不会有。
所谓世界上没有两片相同的树叶，每个人都有自己的性格，都有自己的生活方式。
人无完人，所以，我们不要为自己的过去后悔，后悔当时不该这样，不该那样，我们应该明白，逝去
的已经逝去。
每个人的处世态度和方法都不一样，要对自己有信心，要相信自己的生活方式。
有这样一个短剧，短剧中智者和自卑者进行对话，其中有一句台词至今都被奉为经典。
智者对自卑者说：“站起来吧。
你是独一无二的，没有了你，你的亲人会寝食不安，你的朋友会伤心难过。
”的确，每个人都是独一无二的，任何人都无法取代你的价值。
你的独一无二决定了你是了不起的，你是卓越的。
没错，就是你，而且，你还可以更卓越更了不起。
因为无论你还是我们，每一个年轻人都是大自然的奇想，正在接受生命的雕琢。
而每个人的生活之所以会有所不同，正是因为我们都是独一无二的自己。
那种独特的气魄属于每一个尊重生命的人。
既然我们每个人的生命都是独一无二的，那么，我们就应该珍惜如朝阳般的岁月；做一个热爱生活的
人，不要辜负了自己的使命。
要用感恩的心，去接受爱；要用宽容的态度，包容每一颗真诚的心。
不要轻易伤害善良的心灵，也不要让纯净的心灵受到任何玷污。
让这个和谐的世界保持着安静，你看到的应该是彼此相互依偎的夕阳，听到的应该是心灵自由的呼唤
，感觉到的应该是一个个独特的风景。
一位心理学家曾经说过这样一句话：“你一定比你想象的还要好，但是许多人却不这样认为。
”他为什么这么说，大部分杰出人物在年纪很小的时候，就胸怀大志，想象着自己会与众不同，无论
他们遭受任何磨难，仍旧相信自己是最好的。
你是否也有这样的信心，这种不被别人打倒的自信心。
你坚持的信念有多么强烈，你的自信就有多么强烈，你成功的机会就有多大。
每个人有每个人的特点。
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不要以己之短比他人之长，要学会扬长避短。
过分模仿别人，只会失去自我，“邯郸学步”就是一个很好的例子。
你有你的个性张扬，他有他的才华横溢，各有精彩，所以不要妄自菲薄。
只要我们能在这些限定的先天和后天条件下，做到最好的自己，相信自己就是世界上独一无二的，就
是本质意义上的成功。
生命的美丽源自于不断地学习、成长；在这个世界上，比自己有能力、有魅力的人有很多，“临渊羡
鱼，不如退而结网”，你可以见贤思齐，把他们的优点、成功经验总结起来，用于学习，就有可能像
他们一样成功。
你只管做好自己，别人怎么说也不介意，“走自己的路，让别人说去吧”，因为你就是独一无二的。
我们从现在开始，就为自己独一无二的人生画出一幅杰作吧。
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编辑推荐

　  在这个世界上，过自己喜欢过的日子，就是最好的日子，活自己喜欢的活法，就是最好的活法。
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