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前言

时尚是一个充满魔力的词语，它具有时代感，散发着迷人的气息，诱惑着所有的女人。
爱美是人的天性，谁都无法抑制自己的爱美之心，对女性来说，追求美丽与时尚更是生活中不可或缺
的一部分，是永恒的梦想。
    然而，时光荏苒，岁月留痕。
当女人跨进中年，便会遗憾地发现，40岁的身体无法让人满意。
风吹日晒使皮肤变得粗糙，年龄增长让身体不再轻盈苗条。
与此同时，因为忙于家庭与事业，不少女性也不再关注时尚。
想当年，娇美的容貌、曼妙的身材、时尚的穿着曾经吸引了多少艳羡的目光，而今却不再为人关注。
    是时候为自己考虑一下了，不能为了家庭和工作而完全牺牲自己。
这个年龄的女性，有必要抽出时间好好关爱自己。
这其中，最重要的是转变心态，如果连你都认为自己垂垂老矣，还有什么能让你恢复青春呢？
    我们虽然无力阻止肌肤老化，但完全可以延缓这个过程。
比起二三十岁时，40岁的女人更需要保养。
幸运的是，现代科技可以帮助我们留住美丽，保湿、美白、抗皱技术的合理运用，能够使我们焕发出
健康之美。
美发、化妆也可以帮我们掩盖岁月留下的痕迹。
青春虽然不再，但我们完全可以让自己展现最好的一面。
    时尚与年龄无关，它不是年轻人的专利，40岁的女人一样可以很时尚。
但是，要注意的是，这时属于我们的时尚已经不再是追赶潮流，而是塑造属于自己的风格。
“塑造个人风格”不是想怎么穿就怎么穿，我们需要观察，可以借鉴，但是不能盲从。
我们需要的时尚不再是昂贵的名牌，而是精心搭配，只要适合自己就好。
时尚瞬息万变，跟随其后，追得再紧也只能望其项背，如果我们能创造时尚，那我们本身就是时尚。
    所谓“外修形，内修心”，真正的时尚和美丽是从内而外发散出来的。
只有积极的心态，健康的身体、恰当的生活方式，和谐的人际关系⋯⋯才能让我们从内到外透出自信
，透出美丽。
    本书作者克莉丝汀·施瓦布(Christine schwah)是美国著名时尚专家，曾多次亮相于《今日》、《娱乐
今宵》、NBc晚间新闻等电视节目；她还是很多世界知名时尚产业，如雅诗兰黛、露华浓、亮视点眼
镜、马歇尔服装店等的品牌代言人；她凭借敏锐的时尚触角，为很多时尚节目出谋划策。
现在，她将自己在时尚界的经验之谈付诸笔端，写成了这本《你可以逆转时光—40岁女性时尚美丽秘
籍》。
    本书实用性强，针对40岁女性遇到的种种问题，提出了详细的指导意见。
它尤其关注细节，鞋袜、手套、皮包、腰带⋯⋯如何搭配，一一说明；头发、眉毛，甚至牙齿和指甲
如何修饰，无一遗漏，无论巨细你都能找到适用的参考意见。
本书的另一特色是详细介绍了一些“自助美容”的步骤，比如如何染发，可操作性强，让没有时间去
美容院的女性可以在家操作。
本书语言生动，浅显易懂，还配有200多幅精美图片，让你在享受视觉大餐的同时，轻松掌握扮靓知识
。
    为了美丽做出改变，任何时候都不晚。
你无需回忆年轻时光的精致生活，也不用幻想自己是否能够恢复青春。
积极行动起来，跟随本书的指导，你完全可以再度美丽和时尚。
不，要比年轻时更自信，更洒脱！
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内容概要

如果说20岁的女孩是100分，那么30岁、40岁、50岁的女人应该打多少分？
当然都是100分！
无论你是处于哪个年龄段的女人，你永远都是100分。

女人永远都是100分！
不同年龄的女人有不同的美，20岁的女孩，是桃花，鲜艳明媚；30岁的女性是玫瑰，迷人性感；40岁
的女性是兰花，淡定优雅；
50岁的女性是牡丹，雍容大气⋯⋯
对于每一个40岁的女性而言，只要拥有自信，拥有良好的心态，40岁后的生活并不像一般人想象的那
么悲观，40岁后的容颜也并不见得一定就是“
人老珠黄”“年老色衰”，看看已经40多岁的苏菲·玛索，看看已经50多岁的蜜雪儿．菲佛，看看已
经60多岁的梅丽尔·斯特里普，是的，她们确实有些老了，但这种“优雅的老去”让她们完全可以媲
美那些青春无敌的年轻女孩。
她们身上看得见岁月的痕迹，但也有着岁月的馈赠：随着年龄增长而自然增加的那种成熟风韵和从容
气度。

克莉丝汀·施瓦布编著的《你可以逆转时光》为每一位40岁女性提供了见解独到的穿衣、化妆、发型
、护肤的各类建议，甚至还包括心态、健康、生活方面的建议，实用性非常强。
针对40岁女性遇到的种种问题，她提出了详细的指导意见。
她尤其关注细节，鞋袜、手套、皮包、腰带⋯⋯如何搭配，一一说明；头发、眉毛，甚至牙齿和指甲
如何修饰，无一遗漏，无论巨细你都能找到适用的参考意见。
更重要的是，《你可以逆转时光》还将纠正40
岁女性常见的错误心态：时尚和美丽，不是20岁年轻女孩的专利，也不是社交名媛和女明星的专利
，40岁后的普通女人一样可以走在时尚前沿，一样可以成为众人瞩目的美丽风景！
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作者简介

克莉丝汀·施瓦布(Christineschwab)是美国著名的时尚专家，曾多次亮相于《今日》、《娱乐今宵》
、NBC晚间新闻等电视节目；她还曾为雅诗兰黛、露华浓、马歇尔服装店等做过品牌代言人；她凭借
敏锐的时尚触角，为很多时尚节目出谋划策。
现在，她将自己在时尚界的经验之谈付诸笔端，写成了这本《你可以逆转时光：40岁女性时尚美丽秘
籍》。
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　　塑造风格
　第二章　时尚之灾
　　灾难之一——裸露：你怎么敢如此暴露
　　灾难之二——潮流
　第三章　走向成熟
　　外衣下的秘密
　　驾驭你的外衣
　第四章　成熟女性的时尚秘密
　　鞋之情结
　　充满魅力的双腿
　　要搭配好袜子
　　手包
　　腰带
　　颈部饰物
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　　珠宝玉石
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　　眼镜
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第二部分　美丽
　第五章　头发
　　狮子狗和头盔
　　理想的发型师
　　美发工具
　　灰发
　　初学染发
　　浓密的头发
　　稀疏的头发
　　难缠的毛发
　　假发
　第六章　皮肤
　　摒除不良习惯
　　快速修复
　　色斑和胎记
　　肿块、淤血和伤口
　　瓶瓶罐罐
　　粉刺
　　协调一致
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　　美容注射器的承诺
　　高科技打造的脸庞
　　去繁就简
　　快速瘦身
　　牙齿
　　未经修饰的指(趾)甲
　第七章　化妆
　　化妆品
　　如何取舍化妆品
　　精心装扮的女人
　　遮瑕用品
　　戴上眼镜进行检查
　　白天和晚上的妆容
　　成熟女性的化妆11计
　　免费赠品
　　稀疏的眉毛
　　染眉
　　睫毛膏的替代品
　　是否需要文身
　　女人香
　　成熟女性的美丽保养目标
第三部分　魅力修炼的其他方面
　第八章　思想
　　心态
　　时尚思维
　　新的开始
　　清除垃圾
　　思维训练
　　小锦囊
　　无聊的谈话
　　怨天尤人铺就下坡路
　　我的路
　第九章　朋友和家庭
　　期望
　　瞻前顾后的高墙
　　多层三明治般的家庭
　　接受与选择
　　红眼朋友
　　年轻男性
　　身边的机会
　　适当的改变
　第十章　健康饮食
　　40岁的身体需要细心呵护
　　新陈代谢减慢之后的饮食调整
　　美食侦探
　　鸡尾酒
　　咖啡时间
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　　外出就餐
　　答案
　　减肥药
　第十一章　运动
　　心态
　　运动计划
　　旅途中
　　私人教练
　　改变习惯
　第十二章　健康
　　关注自身健康
　　餐桌上不要谈论身体功能
　　挺直的背部
　　塑形
　　药箱
　第十三章　像成熟女性那样生活
　　我的偶像
　　自我完善之旅
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章节摘录

版权页：   插图：   难缠的毛发 我们会情不自禁地抚摸孩子可爱的毛茸茸的小脑袋。
但是，如果这样的绒毛出现在我们的上唇、脸颊或者下巴上，就一点儿也不可爱了，只会让我们透出
老态。
我们必须马上去除这种绒毛。
 市场上充斥着各种去除或者淡化面部绒毛的产品和疗法。
虽然面部毛发脱色确实有一定的功效，但是，我建议你不要使用，它只能淡化毛发颜色。
虽然浅色绒毛在室内柔和光线下不太显眼，但是问题在于，我们不会一直待在光线柔和的室内。
在明亮的阳光、日光灯或者刺眼的顶灯下，一切都将暴露无遗。
所以，不要使用毛发脱色产品，而是要选择去毛产品。
 我试过欧洲的线绞法（技师使用绞紧的丝线拔除面部的毛发），雪儿也同样痴迷于这种去毛方法。
线绞法确实非常有效，不过前提是必须选择一位出色的技师。
然而，即使是最优秀的技师也会遗漏某些部位，所以，在你照镜子时，常会发现脸上有一些毛发仍存
的印记。
 去除面部毛发的最佳方法是蜜蜡脱毛、脱毛膏脱毛、电解脱毛和激光脱毛。
在选择适合自己的方法之前，一定要尽可能多地了解所有的脱毛方法。
 蜜蜡脱毛 家庭自助蜜蜡脱毛与专业发廊的效果大同小异，应该选择专为面部皮肤设计的温和蜜蜡，
这一点至关重要。
 首先测试一下蜜蜡。
很多女性的皮肤都非常敏感，脱毛时可能会揭掉一层薄薄的皮肤，尤其是上唇的纤嫩肌肤。
 如果是自己操作，首先必须洗净双手，完成之后，双手不要在面部停留。
 进行蜜蜡脱后不要立刻化妆。
 脱毛膏 现在有专门的面部脱毛膏，比用于身体的脱毛膏温和得多。
 脱毛膏具有刺激性，因此需要先做一下皮试。
 为了避免嘴唇被灼伤，在使用脱毛膏之前，应该涂抹唇部护理产品。
 注意时间。
如果推荐的使用时间是4～7分钟，那么可以先试试4分钟的效果。
 脱毛膏停留时间过长会灼伤皮肤。
 如果停留时间过短，脱毛效果不显著，第二天可以再重复一次。
脱毛膏绝对不能一天使用两次。
 发炎或者破损的皮肤千万不能使用脱毛膏。
 严格按照包装盒上的说明进行操作，不要拿自己的脸作测试。
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编辑推荐

《你可以逆转时光:40岁女性时尚美丽秘籍》详细介绍了一些“自助美容”的步骤，比如如何染发，可
操作性强，让没有时间去美容院的女性可以在家操作。
帮助40岁女性掌握护肤方法，延缓衰老，找准自己的穿衣风格，自内而外地修炼气质，真正做到逆转
时光，看上去永远出色，永远优雅。
为了美丽做出改变，任何时候都不晚。
你无须回忆年轻时光的精致生活，也不用幻想自己是否能够恢复青春。
积极行动起来，跟随《你可以逆转时光:40岁女性时尚美丽秘籍》的指导，你完全可以再度美丽和时尚
。
不，要比年轻时更自信，更洒脱！
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