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前言

很多人都认为动物是愚昧无知的，甚至自恃比动物高明许多，实际上并非如此。
我们可以想一下，倘若它们没有独特的生存智慧和成功品质，早已经被“物竞天择，适者生存”的法
则淘汰出局了。
    人类虽然是高等动物，但千万不要小瞧了动物的智慧，很多动物存在的历史远比人类要长许多，它
们的智商并不一定比人类低许多。
美国新泽西州著名兽医莫莉通过长久对动物的观察，得出了一种长寿的方法，她指出：“不管是家里
的猫狗还是非洲草原上的狮子，它们都有以下特点：睡眠充足，肚子饿的时候才进食，永远不为昨天
的事情懊悔，也不为明天的事担忧。
如果人类的生活态度能像它们一样，必定健康长寿得多⋯⋯因此，人应该向动物学习。
”    其实，每一种动物的生存本质，跟我们每一个人在这个社会上的生存本质是一样的，都必须要有
一定的智慧与本领，才能在这个社会里占有相应的位置。
长颈鹿的脖子长，时刻谨记“高处不胜寒”；鸵鸟不会飞翔，但它们懂得扬长避短，用其他的本事来
保护自己；壁虎遇到危险的时候，敢果断地咬断自己的尾巴；非洲野驴看似愚蠢，可它们却是善于隐
藏自己智慧的高手。
如果我们能把动物的这些生存手段运用在人类的生活中，必会给我们带来很多帮助。
    此外，动物界的行为与选择会给我们一些修身的方法和处世学问，例如金鱼改变不了环境，就改变
自己以适应环境；骆驼能凭借着一身的忍功穿越沙漠；章鱼能屈能伸，使自己的人生变得更加圆满⋯
⋯这些动物表现出的种种行为无疑给人类带来很多有益的启示。
    其实动物跟人类有很多的相似处，有的为了成功拼命拼搏，有的活着只想追求简单的幸福。
如果我们能从动物身上学到一些有用的东西，无疑会给我们的人生点上一盏指明灯，这也是我们编写
这本书的目的。
    本书从动物的生存手段与智慧的角度出发，讲述了大量生动有趣的动物故事，并把这些故事暗示给
读者的道理与现实生活紧密联系起来。
读者不仅可以从这本书里获得知识，还能学会如何把这些智慧运用到他们的实际生活中，借助这些智
慧解决自己人生中的难题，使自己的人生变得更加美好。
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内容概要

　　本书从动物的生存手段与智慧角度出发，讲述了大量生动有趣的动物故事，并把这些故事暗示给
读者的道理与现实生活紧密联系起来。
读者不仅可以从这本书里获得知识，还能学会如何把这些智慧运用到实际生活中，借助这些智慧解决
自己人生中的难题，让自己的人生变得更加美好。
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章节摘录

版权页：   在这个世界上，我们每个人都是一个独立的个体，每个人都有自己的个性，所以在交往的
过程中不可避免地会在某一方面与别人的观念不同，自然就会产生大大小小、各种各样的矛盾。
 当你面对这些矛盾时，如果你争强好胜，总是想着高别人一等、想压别人一下，那么往往就会在无形
之中给自己及周围的人带来很大的压力，破坏良好的人际关系，使自己走向孤立无援的境地，这也意
味着你为自己的生活设置了许多障碍，使自己生活的各方面都陷入窘迫之中。
 其实，在这个时候，最好的方式就是低调一些、退让一些，哪怕你是天才，也要把你的头低下来。
 大学毕业后，杨凤幸运地走进一家报社工作。
杨凤本就是学中文出身，再加上她精力充沛，对于领导交代的任务，每一次她都能很出色地完成。
但是她有一个毛病，那就是喜欢争强好胜，总想压别人一头。
 无论走到哪里，杨凤都是一副高傲的姿态，显得自己高人一等似的。
当别人的工作出现问题时，她总会用夸张的语气说道："不会吧，那么容易的事情也会出错？
"当别人指出她的方案有问题时，她第一个反应是："那也没办法呀！
因为我提出的方案通常都是最好的嘛，何况你们提不出比我更好的办法来，有什么理由指责我！
" 渐渐地，同事们都不喜欢和杨凤一起工作了，有些老员工开始讥讽杨凤："这刚来几天啊，她就开始
在公司耍大牌，当是在自己家里呀，真是不知天高地厚"。
后来领导找杨凤谈话："你还年轻，有了成绩不能骄傲啊，否则就会犯大错⋯⋯"尽管语气很委婉，但
杨凤心里还是不是滋味儿。
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编辑推荐

《动物的智慧:读懂这些,你的人生豁然开朗》是由中国华侨出版社出版。
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