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前言

佛家讲的“看破”，一直以来都被尘世所误。
人们常常将“看破⋯‘红尘”联系到一起，其实佛家不讲红尘，只讲到与眼、耳、鼻、舌、身、意六
根相对的色、声、香、味、触、法等六尘。
六尘是外境，六根是内境，必须加上眼、耳、鼻、舌、身、意的六识，才能产生身心现象。
    如果六尘之内都能做到“看破、放下、自在、随缘、念佛”，那么我们才算完成了一次灵魂之旅。
然而世人多看不破，看不破就放不下，放不下就忘不了，忘不了就舍不掉，结果我们便不能追寻内心
的呼唤，以至于人生处处是陷阱，步步是困境，更别说随心所欲地活着了。
    那么，我们究竟该如何看破呢？
其实，人生一世，有顺风顺水的时候，也难免有阴霾笼罩的日子。
只有经历过种种风风雨雨，饱经世间百味，人世沧桑，放下那些放不下的，看透那些看不透的，想开
那些想不开的，忘掉那些忘不掉的，舍得那些舍不得的，我们的内心才能达到平静和谐，才能坦然安
放心灵，从而才能为人生开辟一条宽阔平坦的道路。
    首先要学会放下。
佛说，一念放下，万般自在。
放下便能得到解脱。
放下是一种生活的智慧，是一种对命运的坦然，不是放弃，不是退缩。
人生在世，该放下的就要放下，该释怀的就要释怀，这样才能为幸福和快乐腾出一块地方。
    其次还要看透。
看透人世间一切是非之事，看透生命中的阴晴圆缺，看透生活当中的成败和输赢。
当我们彻底看透了生活的内幕时，现实中一切美好的东西就都呈现在眼前了。
于是，困境变生机，黑暗出现了光明。
    世上本无事，庸人自扰之。
世界如此之大，给我们烦恼的地方却很小，因此要学会自我化解。
如此想开了，我们便不会感到委屈和生气，更不会变得孤独而浮躁，那么我们的人生便是一个生意盎
然的春天。
    佛家讲“百花丛中过，片叶不沾身”。
意思是说，穿越百花丛，只要单纯去享受这一过程就好，不要无事生非摘取些许花朵，更不要流连忘
返迷失在百花之中。
这就是要人们学会淡忘，忘记那些悲惨的过去，忘记生命中所有的遗憾和不幸，忘记一切仇恨和恩怨
，忘记那些无心的伤害。
只有学会忘记，我们才能看到那被乌云遮住的万里晴空。
    最后要学会舍。
有舍有得，不舍不得，大舍大得，小舍小得。
舍得不是舍与得之间的日常计较，而是出于一种人生智慧和态度。
人生在世，要有一点舍得的精神，舍得改变，这样我们才不拘于行，不为外境所束缚；只有舍得面子
，摘下那面虚荣的面具，我们才能活得更加真实和自在；要舍得吃一些亏，懂得吃亏的人，反而能得
到更多。
我们的青春经不起蹉跎，如果不想被种种“如果”所困扰，就舍得付出一点吧！
我付出，所以我无悔。
    星云大师常劝诫弟子道：“看得破的人，处处都是生机；看不破的人，处处都是困境。
拿得起的人，处处都是担当；拿不起的人，处处都是疏忽。
放得下的人，处处都是大道；放不下的人，处处都是迷途。
想得开的人，处处都是春天；想不开的人，处处都是凋枯。
做何人？
在自己。
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小自我，大天地。
”做人，看得破才能想得开，拿得起才能放得下，这样的人即使微小，却能收获一个大天地。
    本书，从“看得破，处处是生机”立意，以“放下”、“看透”、“想开”、“忘记”、“舍得”
五方面为立足点，叫人学会“看破”，从而迎来人生的转机。
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内容概要

《看得破,处处是生机》内容简介：诚如星云大师所言，做人，看得破才能想得开，拿得起才能放得下
，这样的人即使卑微，却能收获一个大天地。
《看得破,处处是生机》从“看得破，处处是生机”立意，从“放下”、“看透”、“想开”、“忘记
”、“舍得”五方面展开，教你领悟“看破”的真正含义，从而迎来人生的转机。
 
看得破的人，处处都是生机；看不破的人，处处都是困境。
拿得起的人，处处都是担当；拿不起的人，处处都是疏忽。
放得下的人，处处都是大道；放不下的人，处处都是迷途。
想得开的人，处处都是春天；想不开的人，处处都是凋枯。
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书籍目录

第一篇  放不下处处是迷途，放得下处处是大道第1章  放下计较——人生苦短，何必在意太多  放下计
较心，得失又何妨  不必为生活中的琐事耿耿于怀  放下计较，别让自己活得太累  体谅他人，放下那些
无谓的计较第2章  放下贪念一少一分欲望，心安理得地活着  鱼与熊掌不可兼得，该放下就得放下  别
被自己的欲望引入险境  面对诱惑，给欲望设个底线  睁开被欲望蒙蔽的双眼  真正的幸福与金钱地位无
关第3章  放下离情——当爱已远走，松开手给彼此自由  覆水难收时，毫不犹豫地离开  你若安好便是
晴天，有一种爱叫放手  不适合的爱情，再美丽也是错  放下对方的过去，不要盲目比较第4章  放下重
负——卸掉心中的行李，享受释然了的轻松  放下包袱，生命不必如此沉重  别让完美主义害了你  错过
了，后悔没用  把心放开了，痛苦就少了  承受不了压力就放下第二篇看不透处处是困境，看得透处处
是生机第5章  看透是非——活得“糊涂”的人，更容易幸福  做人要宽容，得饶人处且饶人  人无完人
，谁都有犯错的时候  对爱人，睁一只眼闭一只眼  远离是非之事第6章  看透残缺——人生从不圆满，
花开就会有花落  世界本不完美，人生当有不足  缺陷是上天的另一种恩赐  遗憾造就了生命的光彩第7
章  看透成败一成败相随，绝境的隔壁是天堂  自省让我们的心灵更有力  再试一次，就能跨过失败的沼
泽地  重拾自信，积攒正向能量  别人不能救你，只有你自己救自己第8章  看透输赢__成败皆非终点，
退一步路更宽  失败不是终点，成功属于输得起的人  不要因为昨日的光环输掉整个人生  学会认输，才
能成为最大的赢家  退一步，不要让人输得一败涂地第三篇想不开处处是凋枯，想得开处处是春天第9
章  想开不委屈——嘴巴是别人的，人生是自己的  想开一些，为了自己而活  走自己的路，让人们去说
吧  大智若愚，大智无语  不要以怨报怨  面对诋毁和诽谤要沉着应对第10章  想开不生气——心放宽，
没什么事情过不去  宽恕别人，就是善待自己  豁达的心态让生活更美好  为小事生气的人，生命是短暂
的  去除痛苦最好的方法是原谅第11章  想开不孤独——爱自己，一个人的世界也精彩  孤独的时候听听
花儿的声音  品味孤独，在孤独中阅读  在孤独中做好真正的自己  为孤独中的自己松绑  换种心态，享
受孤独，享受生活第12章  想开不浮躁——别再抱怨，谁都有自己的难处  让那颗浮躁的心静下来  避开
浮躁才能走向成功  有一种智慧叫冷静  战胜自己的牢骚与抱怨  学会改变，不抱怨，不浮躁第四篇忘不
了处处是阴霾，忘得了处处是晴天第13章  淡忘不堪的过往一只有学会遗忘，才能畅快地活着  让错误
和烦恼到此为止  包容自己，就要忘记过往  看不开的，就把它遗忘  放下过去，才能重新开始第14章  
淡忘所有的不幸——生命是倒计时的，日子要往前看  挫折和失败是人生的必经阶段  往前看，不幸就
会被抛到脑后  要想摆脱不幸，就要战胜不幸  面对生活中的不如意，一笑而过第15章  淡忘心中的仇恨
一解开心的枷锁，相逢一笑泯恩仇  淡忘仇恨，就是要学会宽容  仇恨只能伤害自己  解开仇恨的结，为
自己松绑  怨恨，要用爱心去排解第16章  淡忘无心的伤害——记住别人的好处，忘记别人的坏处  以德
报怨，淡化无谓的伤害  与人相处，不计旧恶  记住别人的好，忘记别人的坏  抚慰心中的伤害，要有一
颗慈悲之心第五篇  舍不得处处是苦海，舍得下处处是天堂第17章  舍得改变——不拘于形，才能不被
处境束缚  改变，从舍得你的思维模式开始  舍得改变方能化腐朽为神奇  无法改变世界，就改变自己  
舍不得变通，就不可能成功第18章  舍得面子——摘下虚荣的面具，活得真实更自在  舍得面子，活得
更实在  为人谦卑，敬人者人亦敬之  越舍不得面子，越丢面子  舍得下面子，才能耐心聆听教诲  位置
越高越要舍得面子第19章  舍得吃亏——多给别人一点，你会赢得更多  吃亏是福  吃亏能使人广交朋友 
舍得让三分理，赢得一片掌声  舍得后退一小步，才能上前一大步  舍得吃亏的人，从来不会失去太多
第20章  舍得付出——青春经不起蹉跎，付出是得到的前提  舍不得付出的人，终将一事无成  爱就要舍
得付出  舍不得付出，只会失去更多  取得之前，要先舍得付出

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<看得破处处是生机>>

章节摘录

版权页：   第1章放下计较——人生苦短，何必在意太多有时候，我们计较的东西太多，凡事都要认个
死理，我们以为自己很认真，其实那只是在较真。
一切痛苦都因太过计较，放下较真的心态，其实人生苦短，何必在意太多。
泰然处之，我们就能舒心很多。
放下计较心．得失又何妨我们每天都生活在得与失里，然而天道无私，有一得必有一失，如果太计较
得到，只能失去得更多。
有一首歌这样唱道：“不管得与失，值得去庆祝，因为心中易满足。
”一个人要想获得知足自在，就要放下得失心，万事不要斤斤计较。
不斤斤计较的人拥有豁达的胸怀，即使在他们离去之后，也能让人们深深地怀念。
不斤斤计较是种明智，这样的人看似吃一点亏，受一点累，但其实能收获更多。
这年冬天，杰克从刚刚过世的亲戚那里继承了一个大牧场。
有一天，他养的一头牛，为了偷吃玉米而冲破附近一户农家的篱笆，最后被农夫杀死。
依当地牧场的共同约定，农夫至少应该通知杰克并说明原因，但是农夫没这样做。
杰克知道这件事后，非常生气，于是带着佣人一起去找农夫理论。
可事情不巧，那天正值寒流来袭，他们只走到一半，人与马车全都挂满了冰霜，两人也几乎要冻僵了
。
好不容易抵达农夫的木屋，农夫却不在家，农夫的妻子热情地邀请他们进屋等待。
杰克进屋取暖时，看见妇人十分消瘦憔悴，而且桌椅后还躲着五个瘦得像猴的孩子。
不久，农夫回来了，妻子告诉他：“他们可是顶着狂风严寒而来的。
”杰克本想开口与农夫理论，忽然又打住了，只是伸出了手。
农夫完全不知道他的来意，便开心地与他握手、拥抱，并热情邀请他们共进晚餐。
这时，农夫满脸歉意地说：“不好意思，委屈你们吃这些豆子，原本有牛肉可以吃的，但是忽然刮起
了风，还没准备好。
”孩子们听见有牛肉可吃，高兴得眼睛都发亮了。
吃饭时，佣人一直等着杰克开口谈正事，以便处理杀牛的事，但是，杰克看起来似乎忘记了，只见他
与这家人开心地有说有笑。
饭后，天气仍然相当差，农夫一定要两个人住下，等转天再回去，于是杰克与佣人在那里过了一晚。
第二天早上，他们吃了一顿丰盛的早餐后，就告辞回去了。
在寒流中走了这么一趟，杰克对此行的目的却闭口不提，在回家的路上，佣人忍不住问他：“我以为
，你准备去为那头牛讨个公道呢！
”杰克微笑着说：“是啊，我本来是抱着这个念头的，但是，后来我又盘算了一下，决定不再追究了
。
你知道吗？
我并没有白白失去一头牛啊！
因为，我得到了一点人情味。
毕竟，牛在任何时候都可以获得，然而人情味，却并不是很容易得到。
”大多数的人都在追求物质上的满足，为了小事斤斤计较，然而当物质需要得到满足之后，并没有得
到内心真正的充实。
人与物之间是无从比较的，真正的无价必定表现于无形。
故事中的杰克，尽管失去了一头牛，却换得农夫一家人的笑容和幸福以及难得遇见的人情味，这段经
历，更让他懂得生命中哪些才是无价的。
我们身边有一些这样的人，在与人交往中，总爱吹毛求疵，过分注重一些毫无价值的小事。
不仅常常使得别人难堪，也使得自己往往处于精神委靡、心情恶劣、疲惫不堪的状态。
这是一种浮躁的表现，这种不良的心理使得他们只顾眼下，不管将来；只计较细小事情，心中无大事
也无大量；只图自己一吐为快，从不考虑别人的感受。
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莉娜是一名职业校对员，曾为出版社校对过不少著名书刊著作。
莉娜对工作认真负责，一丝不苟，因此在出版编辑界也小有名气。
校队的工作做久了，在生活中，莉娜也经常会不自觉地检查单词拼写和标点符号是否准确。
听别人讲话时，她也会想着他的发音是否正确，停顿是否得当。
一天，莉娜去教堂做礼拜，听牧师朗读一篇赞美诗。
突然，她听到牧师读错了一个单词，顿时浑身不自在起来，一个校对员的声音在心里不停嘟囔：“他
错了！
牧师竟然读错了！
”莉娜再也不能专心听讲牧师布道，正当她为这个小小的错误纠结之时，一只苍蝇从莉娜的眼前慢慢
飞过。
莉娜耳边突然响起了一个声音：“不要因为一个飞虫，而忽视了眼前美丽的风景。
”对呀，我怎么能因为一个小小的错误而忽视整篇赞美诗？
以计较的眼光看世界，世界很小，只会盯着别人或者自己那么一点的错误，而忽视了整首“赞美诗”
。
而真正的聪明的人会主动放下计较。
一般来说，持有计较心理的人，必将自己的精神世界局限于一个极小的范围，逐渐会变得自私冷漠、
吝啬、苛刻，特别是在日常生活中，就连一些小小的疾病、挫折，财物上一点小小的损失，别人对自
己说话一点小小的不尊重，都很容易对他们的心理活动产生极其深远的影响，甚至沉溺其中无法自拔
。
因此，这种不良心理的危害是很大的，应该努力加以克服。
一位百岁老人说过这样一句话：“一件事情，如果想通了就是天堂，想不通就是地狱，既然活着，就
一定要活好。
”有些事会不会招惹麻烦，有时完全取决于我们的心态。
不要把一些鸡毛蒜皮的小事放在心上，别太过于看重名利得失；不要总是那么猜疑敏感、任意夸大事
实；也不要动辄就为了一点小事而着急上火，大动干戈，只有心里放得下了这些，才会拥有一个幸福
美满的人生。
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编辑推荐

《看得破,处处是生机》告诉我们一个道理：人生一世，有顺风顺水的时候，也难免有阴霾笼罩的日子
。
只有经历过种种风风雨雨，饱经世间百味、人世沧桑，放下那些放不下的，看透那些看不透的，想开
那些想不开的，忘掉那些忘不掉的，舍得那些舍不得的，我们的内心才能达到平静和谐，才能坦然安
放心灵，才不会感到委屈和气愤，更不会变得孤独而浮躁。
 如此，我们的人生才能迎来一个生机盎然的春天。
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名人推荐

看得破的人，处处都是生机；看不破的人，处处都是困境。
拿得起的人，处处都能担当；拿不起的人，处处都有疏忽。
改得下的人，处处都是大道；放不下的人，处处都是迷途。
想得开的人，处处都是春天；想不开的人，处处都是严冬。
陂何人？
在自己。
小自我。
大天地。
 ——星云大师
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