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前言

庄子是先秦诸子百家中极为重要的一个人物，他延续了老子的思想，使道家思想的发展更趋于完善和
广阔。
    庄子，原名庄周，字子休(一说子沐)，战国时代宋国蒙人，生卒年约为公元前368年至公元前288年。
庄子曾经短期为官，担任蒙的漆园吏。
中年以后，他的生活极为贫困，“住在穷街陋巷，困窘地织鞋为生，饿得面黄肌瘦”。
楚威王听说他是个人才，以高官厚禄聘请他，然而，对庄子而言，世间的荣华富贵“有如鸟雀、蚊虻
”，实在不是一件有趣的事，他宁愿“曳尾行于泥淖之中”。
    庄子能言善辩，那些充满睿智的思辨，常常令我们为之惊叹。
庄子的文章，想象力很强，文笔变化多端，具有浓厚的浪漫主义色彩，富有幽默讽刺的意味，对后世
文学语言有很大影响。
庄子和他的门人以及后世学者著有《庄子》(被道教奉为《南华经》)，是道家经典之一。
    《汉书·艺文志》著录《庄子》五十二篇，但留传下来的只有三十三篇。
其中内篇七篇，一般定为庄子著；外篇、杂篇可能掺杂有他的门人和后来道家人物的作品。
    金圣叹批六才子书，第一个就是《南华经》庄子，这样的一个人，嬉笑怒骂，可以说上穷碧落下黄
泉，骂尽天下英雄。
但是其实他的内心并不激烈，而是勘破了生死，超越了一切，看透了这世间的一切一切。
    庄子一生追求逍遥境界，那究竟是怎样的一种人生状态呢？
    庄子的思想繁杂庞大，不仅仅是关于人生哲学的思想，更是关于人生境界的思想。
他的这些思想，能让我们与自己对话，与精神对话，发现自己，实现自己。
    自古人生多圣贤，庄子绝对是其中最特立独行的一位。
我们不必像他一样嬉笑怒骂，不必像他一样看破红尘，而是在他的思想基础上，更好地面对我们自己
，面对这个世界。
    《庄子》一书揭示了表相下的人性事理，给人们开启了一道认识自己、认识他人和认识社会与自然
的大门。
本书对庄子的学说进行筛选解析，分别从立身、立世、快乐、人生等几个方面细细研读，以期与圣人
一起同思同行。
读懂庄子，你就会发现，这世间的烦恼不过尔尔。
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内容概要

《庄子》不仅仅是一部哲学范畴的著作，它将哲学思想以一种艺术的表达呈现在世人面前。
那些生动形象、幽默机智的寓言故事蕴含的不仅仅是人生大道理，更有着极其强烈的艺术感染力。

“入则孔孟，出则老庄”，现代人的自处和处世准则，很大一部分有赖于老祖宗的智慧教导，而儒家
道家的思想则在其中占据了极其重要的中坚地位。

当我们遇到庄子，便深深折服于他的奇思妙想，他的聪敏，他的激情，他的快乐，他的独行于世。
他尖锐而激烈地面对这个世界，他淡然却又悲悯地跨过俗世红尘。
他眼中的一切都那么的与众不同偏又发人深省。

《庄子原来这样说》这本书筛选解析了庄子的学说，分别从立身、立世、快乐、人生等几个方面进行
了细细研读。

《庄子原来这样说》是“诸子如是说系列”丛书之一，由姜正成编写。
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章节摘录

版权页：   庄子认为任何事物都有两面性，好与坏、是与非，不一而定。
潮起潮落，人生起伏，人都有过得志和失意的时候。
所谓“得意不要忘形，失意不要失志”，就是一种泰山崩于前而面不改色心不跳的神态。
只不过是，这种境界谁又能做得到呢？
人们好在别人面前显示自己的聪明，害怕出丑。
实际生活并非如此，聪明的人有时简直就像一个大傻瓜，他们当众出丑，却若无其事，他们被人嗤笑
却会不以为然。
然而，他们就这样聪明起来。
有人网球打得不好，所以老是害怕打输，不敢与人对垒，至今他的网球技术仍然很糟糕。
而有的人网球打得很差，但他不怕被人打下场，越是输越打，后来成了令人羡慕的网球手，成了网球
队队员。
聪明令人羡慕，出丑往往让人感到难堪。
但是聪明来自丑中练，做人不敢出丑，就不会聪明。
生活中值得赞赏的是那些勇敢地去干他们想干的事的人，即使在众人面前出了丑，还是洒脱地说：“
哦，这没什么！
”就是这么一类人，他们还没学会反手球和正手球，就勇敢地走上网球场；他们还没学会基本舞步，
就走下舞池寻找舞伴；他们甚至没有学会屈膝或控制滑板，就站上了滑道。
伊米莉，只会说一点点法语，却毅然飞往法国去做一次生意旅行。
虽然巴黎人对不会讲法语的人很看不起，但她坚持在展览馆、在咖啡店、在爱丽榭宫用英语与每个人
交谈。
她不怕结结巴巴、不怕语塞傻笑出丑吗？
一点也不。
因为伊米莉发现，当法国人对她使用的虚拟语气大为震惊之状过去后，许多人都热情地向她伸出手来
，为她的“生活之乐”所感染，从她对生活的努力态度中得到极大的乐趣。
他们为伊米莉喝彩，为所有有勇气干一切事情而不怕出丑的人欢呼。
这类人还包括那些学习对他们来说并不容易，而坚持学习新东西的人。
生活中很多人都不愿成为初学者，总是拒绝学习新东西。
因为害怕“出丑”，愿错过自己的机会，限制自己的乐趣，禁锢自己的生活。
“过而不改，斯谓过龛。
”意思是说：犯了一回错不算什么，错了不知悔改，才算真的错了。
人都不是完美的，没有人会不犯错误，有时还错上加错，既然错误是不可避免的，那么可怕的并不是
错误本身，而是知错而不肯改，错了也不悔过。
面对错误要有足够的勇气去承认它、面对它，不仅能弥补错误所带来的不良后果，在今后的生活中更
加主动活跃，而且能加深他人对自己的良好印象，从而很痛快地原谅其错误。
这不但不是“失”，反而是最大的“得”。
事实上，勇于承认错误的人，同时可以获得某种程度的满足感，这不仅可以消除罪恶感和自我保护的
气氛，而且有助于解决这项错误所制造的问题。
戴尔·卡耐基告诉我们，即使傻瓜也会为自己的错误辩护，但能承认自己错误的人，就会获得他人的
尊重，而且令人有一种高贵诚信的感觉。
喜欢听赞美话是每个人的天性。
对别人的批评，大多数人都会感到不舒服，有些人更会拂袖而去，连表面的礼貌也不会做，常常令提
意见的人尴尬万分。
下一次就算你犯更大的错误，相信也没有人敢劝告你了，其实这是做人的一大损失。
面对自己的过错与其找借口逃避责难，不如勇于承认，在别人没有机会把你的错到处宣扬之前，对自
己的行为负起一切的责任。
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如果你在工作中出错，要立即向领导汇报自己的失误，这样也许会被大骂一顿。
可是上司的心中却会认为你是一个诚实的人，将来也许对你更加倚重，你所得到的可能比你失去的还
多。
如果你所犯的错误可能会影响到其他同事的工作成绩或进度时，无论同事是否已发现这些不利影响，
都要赶在同事找你“兴师问罪”之前主动向他道歉、解释。
千万不要企图自我辩护，推卸责任，否则只会火上浇油，令对方更感愤怒。
每个人都会犯错误，尤其是当你精神不佳、工作过重、承受太沉重的生活压力时。
偶尔不小心犯错是很普通的事情，关键是犯错后要用正确的态度对待它。
犯错误不算什么罪大难饶的事，“有则改之，无则加勉”，只要你用平常心态看待，不固守所谓的自
尊，就能坦诚地面对自己、面对别人。
的确，若要改变一下自己的生活位置，我们总要冒出丑的风险。
不要担心出丑，否则，你会受到困于静止的生活而又时时渴望变化的愿望的痛苦煎熬。
相对的，害怕出丑，也会因失去许多生活机会而长久感到后悔，“一个从不出丑的人并不是一个他自
己想象的聪明人”。
做一个不怕“出丑”的聪明人，你会更加聪明。
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编辑推荐

《庄子》一书揭示了表相下的人性事理，给人们开启了一道认识自己、认识他人和认识社会与自然的
大门。
姜正成编写的这本《庄子原来这样说》对庄子的学说进行筛选解析，分别从立身、立世、快乐、人生
等几个方面细细研读，以期与圣人一起同思同行。
读懂庄子，你就会发现，这世间的烦恼不过尔尔。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<庄子原来这样说>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


