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前言

2011年2月14日，情人节，南京下起鹅毛大雪，这一天我决定辞职，开始一段没有结束日期的长期旅行
。
    这件事情差不多一年前就有了计划，当时“亚洲航空”做大规模机票促销，我和身在上海的工程师
朋友Jared前前后后耗了几乎48个小时才抢到时间合适的廉价机票，于是我们安排好一个大致的东南亚
行程，打算2011年2月底从杭州起飞出发。
    “到时候真能去吗？
”订完机票后，Jared突然在QQ上问我，毕竟当时还是2010年5月，没人能预料到一年之后会发生什么
事。
    “请年假，我都工作三年了，还从没休过年假。
”我告诉Jared。
    “如果请不下来呢？
”Jared知道我工作的地方几乎没人敢请年假。
    “那我就辞职。
”我回答得很干脆，尽管只是一时冲动说出来的话，但辞职这事突然就像一根刺扎到了心里，痒痒的
。
    终于这根刺在2011年2月14日被我彻底拔掉了。
我干净利落地办完辞职手续，头也不回地离开办公大楼，一向优柔寡断的我这次做得无比坚决，像是
命中注定的一样。
    “星星之火”是在我研究生毕业那年开始点燃的，我心血来潮地进行了一次毕业旅行：上海、北京
、大连，对我这个从小安分守己的乖孩子来说，长到24岁，除了遥远的小学记忆（跟父母去过三峡和
三亚），几乎就再没有走出过家乡湖北省了。
    其实那次毕业旅行算不上“一个人”的旅行——在上海由老同学负责接待，去北京是和表妹一起前
往并住在姨妈的朋友家，而最后我在大连找了多年未见的伯父和堂兄，甚至从大连返回武汉的机票都
是伯父提前帮我买好的，但那次旅行竟如同一把小刀不经意划开了我按部就班的生活表面，将我不安
于室的内心和灵魂慢慢暴露出来。
    在南京工作的三年时间，一有假期我就往外跑，江苏、浙江、上海、福建、山西，能够在仅有的几
天法定假期里成行的目的地我几乎都去了一趟。
慢慢地，这已经无法满足我越来越大的“胃口”，我总期待着更远的目的地。
    然而，当我在2009年鼓足勇气准备在“十一黄金周”去越南旅行，并做好了各项充分的准备——买
好机票，安排好行程，把Lonely Planet关于越南的部分看得滚瓜烂熟，兴奋得几夜睡不着觉，最后却毁
在了一件至今仍令我不可思议的事情上——我被越南拒签了。
    被逼无奈，我只好将越南游临时变成了广西游。
那次将近十天的广西背包之旅，是我第一次“无依无靠”地去那么远的地方，见到了完全不同的山水
风景，遇见了各种有趣而疯狂的人，我尝到了背包“自助游”的甜头，我终于知道自己想要的是什么
了。
    就这样，“炸药包”里的火药越填越多，网上那些大大小小驴友们的游记和照片无时无刻不在挑逗
我的神经，直到“间隔年”这个概念开始进入我的视野，我想我需要彻底“疯狂”一把，改变我日渐
麻痹的心灵。
    很多同事朋友不理解我为什么要辞掉已经做了三年的稳定工作，我也不知道该怎么向他们解释。
站在20岁到30岁这个人生十年的尾巴上，除了工作工作再工作，永无止境地压抑地工作，我希望能够
做一点老了之后都不会后悔的张狂的事情。
    反正2012年快来了，即使我一无所有了，我依然可以从头来过，到时候我才28岁，这便是年轻的资
本，而这个资本眼看就会越来越少了。
    “我已经踩在了青春的尾巴上，再不痛下决心就真没有机会了。
”要好的同事们为我饯行，在餐桌上我这样跟他们说道。
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不知道这句话是不是触动了大家的某一条敏感神经，反正他们纷纷举起酒杯向我表示祝贺。
    “辞职快乐！
”他们说。
    从小饭馆走出来，南京还在下雪，我与同事们道别，独自回家。
走在漫天飞雪的街道上，我的心情出奇的平静，一种隐隐的痛快和莫名的恐慌交织在一起，我知道我
的新生活就要开始了，而我不知道未来迎接我的将会是什么。
    距离出发的时间所剩无几，我在南京迅速地打理好各项琐事——退掉租屋，注销银行卡，托运行李
，变卖家当，就像玩游戏打通关似的，一点一点剥离我在南京作为一个上班族的全部特征，接下来居
无定所的漂泊生活应该完全是另一番景象。
    两天后，我抵达上海，将自己所有的行李都堆在Jared家，而Jared也在我的怂恿下辞了职。
实际上他早就想辞职，只是没找到充分说服自己的理由。
现在我打了头阵，他也心安理得地恢复了“自由身”。
    我们的飞机是2011年2月26日从杭州起飞到马来西亚首都吉隆坡，然后第二天转机飞到柬埔寨的暹粒
，再从柬埔寨陆路过境到泰国，最后从泰国曼谷飞到吉隆坡，再从吉隆坡飞回杭州。
最初的行程计划是九天时间，既然我和Jared都已经变成无业游民，所以干脆决定浪费回程机票，一路
从东南亚陆路回国，直到上海。
    就在我和Jared收拾打包，即将出发的前一天，又发生一件意料不到的事情——快递公司居然将我从
南京寄到上海的一个包裹弄丢了。
那个包裹非常重要，里面有我买的旅游攻略，还有登山包，以及出国备用的药品。
    气急败坏之下，我打电话把快递公司痛骂了一顿，可也无济于事，飞机不等人，我只能想办法找人
借了个登山包，装好自己的行李，又补买了一些药品。
还没出门就这么倒霉，未来的路会不会更加坎坷？
    因为越南的前车之鉴，这次我不敢掉以轻心，先办好泰国签证，然后在网上申请了束埔寨的电子签
证，一切妥当之后才准备后续的工作。
虽然Jared反复强调只要我有机票，就可以直接在马来西亚办过境签，老挝也可以直接办落地签，但我
总没有安全感。
    2月26日，我和Jared起个大早，背起登山包就往上海南站赶。
    “怎么样？
就要出国了，激动吗？
”Jared在地铁上问我。
    “还好，没感觉。
”其实出发的这一幕我已经幻想了快一年，等真正实现的时候，却没有想象中那么壮烈。
    这一年时间，我省吃俭用，攒下一笔钱就是为了等这一天到来，虽说是穷游，但我并不打算苦行。
只准备几千块钱甚至几百块钱出去玩，对于我这个金牛座来说，实在没什么安全感。
我的原则是，在可以接受的范围内尽量节省，但不至于到“自虐”的地步。
    火车上，我接到快递公司的电话，说要为我遗失的包裹进行赔偿，因为包裹没有保价，最高赔偿额
才200块钱。
我拒绝了，要求他们一定把包裹找到，里面装着我大部分的旅行工具，不能就这么平白无故地消失了
。
    中午时分，我们抵达杭州，去理了个发，怕出了国就不知道去哪里理发了。
飞机是夜里11点多起飞，我们就在西湖边晃啊晃啊，一直晃到天黑，在火车站外随便吃了顿晚饭就往
飞机场赶。
    这是我第一次到机场的国际出发厅，只剩下最后一趟航班，人不是很多。
除了一些看起来像是准备回家的马来西亚人之外，其他看起来大都是跟我们年纪差不多的背包客。
    候机厅里有的人躺在椅子上睡觉，有的人手里抓了一把数码产品在拼命充电。
坐亚航出行的人大多是“穷游一族”，所以亚航的登机口外看起来像是火车站，什么怪人都有，横七
竖八的。
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    当然，在出发之前，我没有忘记一件重要的事情——我打电话给刚到上海来工作的朋友水母姐姐（
有这个奇怪的外号是因为她曾经梦到自己的上辈子是水母），委托她在上海帮我跟快递公司死磕到底
。
作为一个曾经也跟快递公司产生过激烈纠纷的刚烈女子，水母姐姐感同身受，光荣地接受了这个艰巨
的任务。
    “你就放心地走吧！
”“无敌金刚剩斗士”水母姐姐在电话里把这句话说得字字铿锵。
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内容概要

他，27岁，一个平凡的上班族，“花几十块钱走遍西藏，花几百块钱周游世界，要我肯定做不到，我
就是一个没什么本事的普通人，没多少钱，还吃不起苦。
想辞职出来长途旅行，又做不到说走就走的潇洒⋯⋯”最终，他终于明白了旅行的意义，克服了一切
，带着一个拍立得，用一点小积蓄，走向了他想要去的那些国家。
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作者简介

刘小顺，1984年出生，真名刘勇，曾经在江苏电视台影视频道担任编导职务三年，2011年2月份辞职后
开始自助旅行，从马来西亚、柬埔寨、泰国、老挝、云南⋯⋯西藏、尼泊尔、印度，最后回到上海，
历时近一年，行程近几万公里，一路上用拍立得相机记录沿途风景，感受在旅途中自我内心的变化。
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章节摘录

版权页：   插图：    辞职旅行的人都犯贱当初买“小白”跟我的辞职有关。
我曾经是一个勤勤恳恳的小编导，在一个很大的电视台里工作。
这份差事说起来特风光，可实际上并不像别人想象的那样。
当时我做的是一个专门为中老年家庭妇女服务的短剧节目。
2008年刚进电视台时，领导就告诉我说这个节目的观众最多只有初中学历，于是我花了一年时间努力
将自己研究生学历的智商硬生生降低到初中水平，然后再花一年时间在工作中尽量保持自己的低智商
不反弹——好嘛，这导致我以后真想反弹都反弹不回来了，严重的自虐后遗症。
就这么日复一日地简单重复，我慢慢发现这份工作已经没办法带给我成就感，我也看不到前景在什么
地方。
每天脑子里都想着婆媳矛盾、邻里扯皮、夫妻吵架这些陈芝麻烂谷子的离我生活十万八千里远的内容
，我不开心，一点都不开心。
我开始计划辞职是2010年年初。
临近春节，我偷偷跑到北京找好下家，收到那家公司的Offer后，准备过完春节就辞职。
那时候我还很单纯地只是想跳槽，压根没有想到辞职去旅行这档子浪漫得无边无际的美事。
马上就要离开工作生活了两年的城市，总得留下点什么特别的纪念才行。
我偶然看到一个上海的设计师朋友在用拍立得相机做她的摄影作品，她给我拍了大头照，照片马上就
显影出来，接着她让我在照片上签名，并留下日期。
我感觉这方法不错，给比较要好的同事和朋友每人拍张拍立得相片，让他们签名并留下日期，做成厚
厚一本影集，也算是他们留给我的独一无二的礼物。
想到就做，我马上在网上买了“小白”执行此项计划。
“你是要走了吗？
”看着我这个黝黑的大男人端着一台圆乎乎像个小面包一样的白色塑料相机对自己拍照，一个敏感的
女同事察觉到了什么。
“啊？
这个⋯⋯”尽管我当时下定决心走人了，可暂时还不想让别人知道，包括去北京找工作，都是偷偷摸
摸请假去的，我不能打草惊蛇，因为今年的年终奖还没拿到呢！
“你真的要走了，对不对？
”有些人就是不省事，明知道这问题我不太想回答，非要继续逼问，满脸露出那种狗仔般的八卦神态
。
我这人最不会撒谎，每次撒谎撒得自己都不相信。
况且，我确实有点憋不住了，就老老实实全部告诉了这个女同事。
不出所料，一传十，十传百，后来大家几乎都知道我要跳槽的事情了。
他们开始偷偷为我送行，引得好几个一直犹豫摇摆的同事甚至赶在我前面辞了职。
结果，过完年，我却没走。
他们认为我就是个没胆量的懦夫，说好要走的，最后又不敢走了。
我承认，我确实懦弱。
一方面年终奖金数字还不错；另一方面我认识的所有北京的朋友都劝我不要跳槽去那家公司。
而且最重要的是，我觉得自己还没有做好心理准备。
从小到大，我就是个老实本分的孩子，一路顺风顺水，小学中学都是成绩拔尖的好学生，后来考上重
点大学，年年拿奖学金，接着保送研究生，毕业之后进了很多人羡慕的电视台工作，还拿了几次“优
秀员工”的奖励。
但实际上，我内心非常不安分，总觉得这不是我要的生活，我希望人生可以更加精彩。
我知道自己没什么本事，我一向就是“高分低能”这四个字的最佳诠释。
我以为自己应该有点与众不同。
可悲哀的是，我其实普通得不能再普通。
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直到，我看见那些长途旅行的精彩故事，每天都有不同的风景，每天都有不同的经历。
在路上，一切皆有可能，我突然知道自己要的是什么生活了，这个念头突然闪现出来，让我兴奋得好
几晚都没睡着。
 当然要辞职，早晚的事。
可，什么时候呢？
从小按部就班的我不知道怎么跨出那条越雷池的腿。
一切都因为亚航的机票促销，Jared找到我，说机票很便宜，叫我一起飞到东南亚去玩。
可当时亚航促销的是一年之后的机票，一年之后，谁知道去不去得了？
“你不是要辞职吗？
”当时应该是2010年5月，距离我放弃第一次辞职念头大概三个月，Jared为了怂恿我跟他一起订机票，
直接劈头盖脸地问道。
“那你也辞职吗？
”我不服气，反问。
“我有年假。
”好吧，真是哪壶不开提哪壶，哪里不痒你挠哪里。
我在电视台工作两年多，根本不知道年假是什么东西。
这不是逼我就范吗？
再说，东南亚⋯⋯我已经被越南拒签过，我伤不起！
“订什么时间的机票？
”我那极没有安全感的脑袋里还在设想到时候可能会遭遇的各种麻烦，可就那么一瞬间，我内心深处
的叛逆还是迅速被点燃了，我知道这就是我的宿命。
“2011年2月底。
”Jared回答。
“好，就这么说定了，到时候我辞职。
”远在上海的Jared通过电脑屏幕第一次感觉到我的干脆利落。
“如果不辞职的话，你说我到时候要不要试着请请年假呢？
”最后我又弱弱地补了一句，刚刚在Jared心目中树立起来的“高大形象”马上功亏一篑。
我们在千军万马过独木桥的亚航网站上刷了将近48个小时，终于刷到了时间合适的机票，我们的计划
是2011年2月26日从杭州飞吉隆坡，2月28日从吉隆坡飞暹粒，然后再从陆路到泰国，再从曼谷飞吉隆
坡，然后飞回杭州，一共9天行程，四国四飞全部费用含税才花1096人民币，真是便宜得让人想哭。
因为这些促销机票是不能改签不能退的，所以它们就像是我为自己设好的定时炸弹，是我逼自己改变
当下生活的最好理由。
为了适应长途国际旅行，后来我有意识地利用假期自己一个人出去做短期国内游。
既然我用“小白”记录身边的朋友，让他们留给我独一无二的影像，为什么不能让我去过的地方也留
下独一无二的影像呢？
于是，带着拍立得旅行就慢慢成了我的特殊习惯。
如果你什么时候看到过一个黝黑的大个子男生站在风景区怪兮兮地端着拍立得相机拍照，而且最后还
拿笔在照片上认认真真记下日期和地址，那八成是我。
而且，我推荐那些喜欢四处拍“到此一游照”的朋友也试着带拍立得相机去旅游，因为这样你既能拍
到证明你去过那个地方的照片，又不至于让你的脸煞了风景，哦，或者是，风景煞了你的脸。
我在电视台度过了备受煎熬的第三年，我开始失眠，开始掉头发，开始长小肚子，如果我再不做出改
变，我马上就要变成我最讨厌的生活麻木、目光呆滞的“成年人”了——好吧，我承认，我在十七岁
时母亲过世之后，心理年龄就停留在了十七岁，不管外表怎么改变，我内心希望我还是十七岁。
2011年新年结束，2月终于到了，柬埔寨的电子签证已经办好，泰国签证也已经拿到——看来只有越南
人不欢迎我。
万事俱备，只剩最后一个决定。
“你辞职吗？
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”Jared又在网上问我。
“啊？
”我不知道怎么回答，真的要四处漂泊？
真的要放弃现在安稳的生活？
去年的年终奖金数字也挺好的哦，我又开始想得很多很多⋯⋯“我准备辞职了。
”Jared告诉我。
“啊？
”虽然这是我第二次“啊”，但跟前一次含义完全不同。
Jared是个特“犯贱”的人，他辞职的理由居然是工作太清闲了，公司每个月给他上万薪水，却没事让
他做，他认为没有实现自我价值。
 后来，有一件事情终于让我下定决心，要给领导们一个印象深刻的情人节礼物。
那天我正在网上饶有兴致地跟Jared探讨旅行计划，总导演来上班，我看见他，打了声招呼，继续忙自
己的。
“喂，小顺，来打水啊！
”大胡子导演的声音从办公桌后传出来，我给他打了将近三年开水，只要他来上班我就得乖乖给他打
开水，新人换了一拨又一拨，他偏偏叫我打，而且他每次还说不出什么好话，我觉得自己真是窝囊废
。
“怎么？
过个年就过傻了？
”我过去拿他的开水壶，他的风凉话马上就开始了。
要是以前，我忍忍算了，现在这个节骨眼上，我怎么听怎么别扭。
真当我傻呀？
我笑笑，忍气吞声地把开水打过来。
“过年过得怎么样啊？
”我放下开水壶，他问我。
“还行。
”我牵强地笑笑。
“你过年前走得挺早的嘛！
”他继续问我。
我过年前请了三天假回家。
“嗯，因为火车票不好买。
”我告诉他。
“是吗？
”他斜着眼睛看我，“火车票不好买，那你怎么不请半个月的假？
”当时我已经气得嗓子冒烟，可我还是忍住了，我真能忍啊我。
虽然我幻想过无数次大闹电视台的场景，但那永远都只是停留在幻想阶段。
我多想冲着总导演吼一声：“说声谢谢你会死啊，说声谢谢你会死啊！
”情人节那天，我提出辞职了，辞得咯嘣脆。
我找到领导，说：“我要辞职。
”领导抬头淡淡地看我一眼，说：“哦，那你去综合部填表吧！
”然后，我就到综合部填了表，当天下午就回家了。
原来我这么可有可无，我刚刚才拿了第二次优秀员工的奖励，可我太高估了自己的重要性，一切都是
浮云。
2010年初，我闹得沸沸扬扬，没有辞职；2011年初，我无声无息，却真的走了。
一年前已经为我送过行的同事和朋友都摸不清我到底是什么心态。
我只能说，用两个字来形容最合适——“犯贱”。
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媒体关注与评论

　  作者本身是普通人，抗住了成家立业的压力，生生辞职，积蓄，安排了一些事情，然后在国内外
长期旅行，最后也迎来自己新的人生。
我觉得他的特点就是 普通人都会想要去给自己长假长期旅行，去想要去的地方，但很多人都是想而已
，而他以微薄的财力和人力做到，放下了一切。
 按部就班的生活，一成不变的人生，会因为旅行而改变。
如果再不去旅行，老了以后会遗憾。
　  &mdash;&mdash;网友 布布兔　  谁不想年轻时哪怕是穷游也要走天下？
谁真的能老了以后还住在七星酒店刷假牙？
看看这本书，给你勇气。
　  &mdash;&mdash;书评人 陈可已 
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编辑推荐

《放下一切去旅行》编辑推荐：你要趁年轻时背起行囊穷游走天下，还是要等老了以后在七星酒店刷
假牙？
 最遗憾的事就是不曾说走就走，旅行，你还要等多久？
 放下一切去旅行，不管前路如何，不管积蓄和工作，先这样吧，放自己一个长假，让我看到生命可以
改变的更多形式——而事实往往证明，只有你离开“现在的”生活，你才会明白你该如何生活。
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