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前言

送给永不消逝的青春    《看天下》的情感专栏写了三年，终于要结集出版。
这对我来说当然是件好事，不是因为从今往后可以往作家行列挤了，主要是写一次稿能拿两遍钱，可
以说是实现了年少时不劳而获的痴人妄想。
当然出这本书最主要的动力还不是这点散碎银两。
三年来，我时常收到各种各样的读者反馈，其中有一种吹捧最让人难以抗拒——买《看天下》杂志就
是为了看你的专栏。
按照这种说法，我赶紧把三年来的所有文章收到一本书里，卖个约合三本杂志的钱，也算是对读者的
一种小小回馈吧。
    今天这种双赢的局面得以形成，首先要感谢我所任职的杂志《Vista看天下》。
最近几年，随着都市人情感生活的日渐“丰富”，一本成熟的新闻杂志没有一个情感问答专栏什么的
，作为主编你出门都不好意思跟人打招呼。
于是三年前，在利诱若干名家未遂的情况下，时任《看天下》执行主编的林楚方先生打起了我的主意
。
当时我25岁，按“情感专家”的标准固然再嫩不过，作为单身女青年则已经不太好意思说自己年轻了
，关键是那时候我还没有谈过一次正儿八经的恋爱（尽管从小就被界定为早恋生），这种人生局面按
照普通青年的指标考量也显得很不主流，但林老师不拘一格，他大概是看中我平时言谈幽默、性格爽
利，文笔也过得去，抱着不妨一试的心态对我展开了善意的逼迫。
为了维护小清新形象、时刻准备着去谈一场简约而淳朴的恋爱，我一度对情感类版面避之唯恐不及，
可偏偏又人怂志短，很是经不住威逼利诱，就这样不情不愿、诚惶诚恐地开起了专栏。
我在栏目介绍中写下这样的话：“所谓资历，不过红尘翻滚，皆难免俗，唯身处局外而观万方，于迷
途尚算了然，遇踟蹰者或可指点一二，然情路凶险，人心叵测，诸君仍需自行上路。
”算是把自己撇得很清。
    去年，我在一个朋友不怀好意的转述下看到这样一段话，内容大概是说，这年头，深居简出海岛的
公知可以写情感专栏，全世界搜罗吃食的中老年死胖子可以写情感专栏，单身女科学爱好者可以写情
感专栏，离异有子腹黑男可以写情感专栏，天天跟老公吵架的家庭煮妇可以写情感专栏，我怀疑甚至
还有处女默默地在键盘上码字为平媒写情感专栏。
于是就不难理解，为什么很长一段时间里我都不好意思承认自己是写情感专栏的了。
一方面，情感专栏的泛滥使得开情感信箱变成一件特别随意的事，似乎任何人都可以对别人的人格指
点那么一指点，拿别人的情感消费那么一消费；另一方面，更广泛的社会认知里对情感专栏作者、尤
其是年轻的女性情感专栏作者，仍然抱有一种暧昧的遐想，你要不离个七八次婚、玩弄三五大款，至
少也得像《欲望都市》里的凯莉那样可着劲儿地纸醉金迷，挥霍青春吧？
    然而，我日常所做的不过就是手起刀落替来信者厘清事实，至于所给的建议，也不过就应用了一些
人尽皆知的基本道理。
所以在我看来，回复情感信箱最基础的要求仅仅是逻辑能力、普适的价值观和独具风格的表达。
当然，除了满足读者的阅读快感和对隐私的窥探，情感专栏不可避免地会带有一定主观色彩。
我个人倒认为，这类专栏更深层次的阅读价值正体现在这些主观色彩上。
只要作者没有明显的性格缺陷，能够把自己的个性在专栏中呈现出来，久而久之难免会向读者传达种
种人生哲学。
所以，拿狗皮膏药包治百病的功能来要求情感专栏无疑是一种苛求，但情感专栏百花齐放，如能给读
者提供精神上的慰藉和疏导，也不失为另一种形式的治病救人吧。
    能想通这些，还要感谢我的读者，他们慧眼识珠（或者说是盲目崇拜），常年累月不辞辛劳地对我
使用各种溢美之词，使我最终没有被惶恐、偏见、自我怀疑和有一段时期因为看了过多情绪化来信而
产生的抑郁所压垮，三年来乐此不疲地继续着写情感专栏这份很没有前途的副业。
    一位忘年交朋友曾经说我是个温和的女权主义者，我非常喜欢这个说法，其实也可以说我是个温和
的人权主义者，一方面温和是我最为推崇的品性，一方面我又特别希望每个人，不管男人还是女人都
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能活得痛快一些。
我知道这在当今中国并不容易，我自己也时常在晚高峰的北京地铁一号线上被挤得脚跟离地，在红灯
下的人行横道上明知过不去还非要往前多迈那么一步，也时常在纷扰的酒吧觥筹交错，而后再在午后
的咖啡馆晒着太阳感慨世上已没有世外桃源的香格里拉。
但是，很多个清晨，当我回味起梦里回到大学又和那些女孩儿去东湖边吃食堂3块2的套餐，我就知道
，如果说这世上再也没有什么可以信仰的，至少我们还可以相信内心的小小触动，只要守住这份感知
力，你就不难认同，让我们不再年轻的不是时间，而是改变自己所需要的这点相信已经越来越少。
听说最高明的骂总是藏在字里行间，我想最高明的青春和最高明的爱情也不是没有皱纹的脸和没有缺
点的恋人，就像我时常说的，我们所需要的不是更好的生活，而是把现有生活过好的能力。
    我这人有个毛病，对任何事情下结论之前都要狠狠地想上一想，好在感情的事从来就说不清是非对
错，这样我才敢放心大胆地对来信发表一点自己的看法。
不难想见，这本书所追求的也绝不是树立一种人无我有的爱情观，或是能令铁树开花的恋爱技术指南
，而仅仅是一种符合普适价值的情感表达，或者还融入了我个人的一些处世之道。
如蒙翻阅，但求为读者诸君打发打发闲余时间，若您还能从中得到一些愉悦，宣泄一些郁闷，乃至生
出一些豁达来，则实在是小女的至荣至幸。
    最后，还要特别感谢我的编辑张国辰先生，我这人天资不沛，疏懒却早已成性，国辰兄用宽广的胸
怀包容了我的拖延，始终没好意思采用撕破脸这种杀手锏对我催稿，使得这本小书最终得以面世。
    唯其遗憾，多年写作应用文章，我已写不出华丽的文字来温暖读者内心的荒凉，只能实而不华地说
点老实话，但愿所思所感已得到精确的传达。
    溏心    2012年3月27日
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内容概要

　　情感专栏作家溏心，精心选取近年来自己和百位读者的往来信件汇成此书，通过对百段感情故事
的剖析和引导，揭秘了感情世界中的“潜规则”。
书中涉及了对爱情的迷茫、婚前恐惧、失恋、热恋、第三者、同性恋等问题。
每封信都是一个真实的情感案例，都是一个完整而真切的感情世界。
每封信也都有作者为网友耐心、真切而中肯的建议。
真实细腻，发人深省。
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作者简介

溏心，资深媒体人，现居北京，任《看天下》杂志新闻副总监。
近年来以“溏心”为笔名开设情感问答专栏“攻心计”，颇受读者喜爱。
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　每个萝莉心中都有一个怪叔叔
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　女人决绝不是错
　会哭的孩子有奶吃
等与被等都是可耻的
　人生就是如此，该谁面对谁面对
　表白失败，请速战速决
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章节摘录

版权页：   不嫌麻烦者得永生一个90后不够用溏心：你好，我是个结婚三年的男人，跟我老婆相处得
一直不错，但是毕竟三年了，彼此都没什么新鲜感，生活比较乏味。
最近我认识了一个比我小八岁的女孩儿，我们经常一起去看电影，吃饭逛街什么的。
我知道这样对我老婆不公平，但还是被这种新鲜感深深地吸引，而且我根本就不想离婚，现在的年轻
人也很开放，我们就是一起玩玩儿。
不过最近我发现，久而久之，好像我就付出了感情，颇有点难以自拔，不知道该如何收场。
我婚前就没怎么谈过恋爱，婚后也比较安分，没想到自己也会有这么一天，非常苦恼。
张小僧小僧：我涉世未深的时候就听过这么一句话，至今受益匪浅：“别以为苦出身就朴实、长得拧
巴就不花了，这跟人品没关系。
”这句话让我在人生短暂的二十余年里少受了不少刺激，挺过了不少打击。
今天看了你的来信，我又想起这句尘封已久的至理名言了，它教育我们，感情是一定要转移的，婚姻
也是一定会有危机的，区别仅仅在于你改变现状的动力有多少，以及愿意付出多大的代价。
让我们先来应对动力的问题。
男人是一种攻击性很强的动物，这一辈子不出去玩个一遭以上他就不酣畅。
我想你找小妹妹玩，也是想酣畅酣畅，但是很遗憾地告诉你，一个90后不够用，你需要的注定会更多
。
为了一片森林放弃一棵树顶多是不道义，为了一棵树放弃一棵树，就是傻了，聪明人不费二遍事。
而且别怪我打击你，我都不好意思称那个小姑娘为“小三”，要不你去问问人家，你要离婚跟她结，
她乐意吗？
下面解决代价的问题。
前两天一个姐妹儿非常真诚又迷茫地问我：“如果跟初恋结婚，你觉得遗憾吗？
”你看，心有不甘的不仅仅是男人。
但是经营婚姻这件事，就像考古工作者去开掘一座废城，看起来乏味死寂，你要有心去挖，永远能发
现别人看不懂的惊奇。
所以，我建议你酝酿起义前，再多体会体会你老婆身上那些尚未开发的宝藏，且不忙着去别的城寻求
浮光掠影的肤浅刺激。
看满园春色，固然新鲜愉悦，守候一株花草的生长枯荣，也有别样意趣。
溏心被自己感动得泪流满面亲爱的溏心：你好。
我喜欢上了一个女生，而且可以感觉到她对我也有同样的感觉，本想这样下去也挺好的，但是今年1
月份她突然回家了，并且说家里已经安排好让她在那边读书。
我知道了以后难过得每天都失眠，直到3月份才稍微缓过来。
这时她又突然回来了，当时我除了高兴之外没有其他感觉，也就没多问她为啥又回来了。
过了几天，我开始发现她比走之前变了很多，总是在躲我，不管是我还是朋友帮我提出见面的请求时
，她都拒绝。
直到有一天我问她的发小儿才知道，那次回家不只是因为转学，家里还帮她安排了相亲，并且决定在
四年后结婚。
我听了脑子一片空白，鼓起勇气问她对那个相亲对象是不是真心的，她说：不喜欢又怎样，我也没办
法，就算不是这个我家还会帮我安排上百次，如果和你离开的话那我家这几十年的基业就完的差不多
了。
我真的不知道该怎么办了，不可能眼睁睁的看着她被逼迫着进行这种所谓的“政治婚姻”，带走她的
话又不能不顾及到家族利益，很纠结。
原亲爱的原：你好。
第一次被读者叫亲爱的，我有点儿激动。
看了你的信，我更激动。
现在的年轻人什么时候变得这么有责任感了？
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回想那古老的封建社会，深宅大院里但凡有点儿个性的小姐无不热衷于冲破藩篱去呼吸裹挟着原始气
息的清新空气，甚至不惜葬送整个门楣的脸面，偷情的偷情，偷人的偷人，还不够的，也可私奔。
而在封建早已成为糟粕、自由甚至都开始误导人民的今天，我们社会上还不乏这样的年轻人，为“家
族利益”把自己给纠结成这样，更加可贵的是，他为的还是别人家的家族利益。
我就想不明白了，人家的家族利益跟你有几毛钱关系呢？
你喜欢她，去追她就够了，如何抉择是她的事情。
不过就我看来，其实人家已经选得好好的了，是你非不甘心却又唯唯诺诺，既不想认命又没有魄力同
命运作斗争，你的人生，恕我直言，也就剩下“纠结”二字了。
我一贯觉得，感情里最悲哀的不是相爱而不能在一起，而是深深地沉浸在你一个人的世界里翩然独舞
，整天臆想着自己正在谱写一段凄美的爱情绝唱，动辄自己把自己给陶醉得泪流满面。
这样的男人对于女人来说是最无益的。
看完这期杂志，我建议你首先找她明确一下，到底喜欢你多少。
我反正不太相信一个没受过什么刺激的女孩陷入爱里却还能如此冷静地面对现实。
而且我十分中肯地希望你不要再独自纠结别人家的热闹了，就算你想帮她，总得再融入一些才能有实
质性的帮助。
而这种传说中的实际性融入，对于一群连相亲对象都得四年后才能考虑婚嫁的学生来说，显然还是十
分遥远的事情。
我猜想以你们的眼界和历练，对所谓家族利益和政治婚姻的理解就像对这世界的了解一样浅薄和可笑
。
溏心我是个结婚三年的男人，跟我老婆相处得一直不错，但是毕竟三年了，彼此都没什么新鲜感，生
活比较乏味。
最近我认识了一个比我小八岁的女孩儿，我们经常一起去看电影，吃饭逛街什么的。
我知道这样对我老婆不公平，但还是被这种新鲜感深深地吸引，而且我根本就不想离婚，现在的年轻
人也很开放，我们就是一起玩玩儿。
不过最近我发现，久而久之，好像我就付出了感情，颇有点难以自拔，不知道该如何收场。
我婚前就没怎么谈过恋爱，婚后也比较安分，没想到自己也会有这么一天，非常苦恼。
张小僧：我涉世未深的时候就听过这么一句话，至今受益匪浅：“别以为苦出身就朴实、长得拧巴就
不花了，这跟人品没关系。
”这句话让我在人生短暂的二十余年里少受了不少刺激，挺过了不少打击。
今天看了你的来信，我又想起这句尘封已久的至理名言了，它教育我们，感情是一定要转移的，婚姻
也是一定会有危机的，区别仅仅在于你改变现状的动力有多少，以及愿意付出多大的代价。
让我们先来应对动力的问题。
男人是一种攻击性很强的动物，这一辈子不出去玩个一遭以上他就不酣畅。
我想你找小妹妹玩，也是想酣畅酣畅，但是很遗憾地告诉你，一个90后不够用，你需要的注定会更多
。
为了一片森林放弃一棵树顶多是不道义，为了一棵树放弃一棵树，就是傻了，聪明人不费二遍事。
而且别怪我打击你，我都不好意思称那个小姑娘为“小三”，要不你去问问人家，你要离婚跟她结，
她乐意吗？
下面解决代价的问题。
前两天一个姐妹儿非常真诚又迷茫地问我：“如果跟初恋结婚，你觉得遗憾吗？
”你看，心有不甘的不仅仅是男人。
但是经营婚姻这件事，就像考古工作者去开掘一座废城，看起来乏味死寂，你要有心去挖，永远能发
现别人看不懂的惊奇。
所以，我建议你酝酿起义前，再多体会体会你老婆身上那些尚未开发的宝藏，且不忙着去别的城寻求
浮光掠影的肤浅刺激。
看满园春色，固然新鲜愉悦，守候一株花草的生长枯荣，也有别样意趣。
溏心被自己感动得泪流满面亲爱的溏心：你好。
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我喜欢上了一个女生，而且可以感觉到她对我也有同样的感觉，本想这样下去也挺好的，但是今年1
月份她突然回家了，并且说家里已经安排好让她在那边读书。
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编辑推荐

《炼爱有道》编辑推荐：1、书中故事真实，源于现实生活，每段感情或炙热或平淡或真诚或狗血，
主人公的甜蜜回忆和纠结足以让捧读此书的你发现深陷感情困境的自己，为自己的爱找到出路。
2、作者温婉，细致，真诚，中肯，不疾不徐的文风像拂过心底的一阵暖风，没有咄咄逼人的气势，
没有搏出位的做作，在耐心真诚的嬉笑怒骂中，让你悟到爱的本来面目。
3、书里通过100多个小故事为读者展现了世间百态的男男女女，上演了一部部也许不抢眼但绝对真实
引人思考的微电影。
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